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ÈíôîðìÍàóêà
ÊËÈÌÀÒÎËÎÃÈß

Áîëüøå çàñóõè
è êàðòîøêè
Ñïåöèàëèñòû Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà, Öåíòðà ïðîáëåì ýêîëî-
ãèè è ïðîäóêòèâíîñòè ëåñîâ ÐÀÍ è
Óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Êàññåëÿ (Ãåð-
ìàíèÿ) îáúåäèíèëè ñâîè óñèëèÿ,
÷òîáû ñîñòàâèòü ïðîãíîç ïîãîäû äëÿ
Ðîññèè íà 2020-å è 2070-å ãîäû.
Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè ïîïûòà-
ëèñü ïðåäñòàâèòü, êàê îæèäàåìûå
èçìåíåíèÿ êëèìàòà ïîâëèÿþò íà
ïðîèçâîäñòâî ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëà ïåðâàÿ ïî-
ïûòêà îöåíèòü èçìåíåíèÿ êëèìàòà. Ïðîãíî-
çîâ òàêîãî ðîäà äîâîëüíî ìíîãî, ïðè÷åì
îöåíêè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó: ñîãëàñíî
îäíèì, Ðîññèþ îæèäàåò 15%-íîå ñíèæåíèå
ïðîäóêöèè çåðíîâûõ êóëüòóð, à ïî äðóãèì
îöåíêàì, ïîòåïëåíèå êëèìàòà ïîâëèÿåò íà
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
âåñüìà áëàãîòâîðíî. Ðîññèéñêî-ãåðìàíñêàÿ
ãðóïïà èñïîëüçîâàëà ðåçóëüòàòû ðàçðàáî-
òàííûõ çà ðóáåæîì ìîäåëåé ãëîáàëüíîé
öèðêóëÿöèè HADCM3 è ECHAM4. Ñîöè-
àëüíûå ñöåíàðèè ïðåäóñìàòðèâàþò ñèëü-
íóþ ðåãèîíàëèçàöèþ ýêîíîìèêè, óâåëè÷å-
íèå íàðîäîíàñåëåíèÿ, áåñêîíòðîëüíûé
âûáðîñ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ è óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ïðèðîäîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî äëÿ Ðîññèè â áëèæàéøèå
äåñÿòèëåòèÿ âñå ñöåíàðèè äàþò ñõîäíûå
îöåíêè èçìåíåíèÿ êëèìàòà: ïîâûøåíèå
ñðåäíåãîäîâûõ òåìïåðàòóð íà 1,8�2,8 ãðà-
äóñà. Â 2070-å ãîäû òåìïåðàòóðà áóäåò
ðàñòè óæå ñî ñêîðîñòüþ 4�6 ãðàäóñîâ â
ãîä � â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîòåïëåíèÿ íà
ñåâåðå, â þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè ëåòîì
ñòàíåò æàð÷å âñåãî íà ãðàäóñ. Ñåâåðíûå
çèìû áóäóò áîëåå âëàæíûìè, à íà þã ïðè-
äåò çàñóõà. Äëÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ îæè-
äàåìàÿ äîëÿ çàñóøëèâûõ ëåò ñîñòàâëÿåò

ñåé÷àñ 28%,  ê 2020-ì ãîäàì îíà âîçðàñòåò
ïðèìåðíî â ïîëòîðà-äâà ðàçà, à ê 70-ì � â
äâà-òðè ðàçà. Ýòî ïëîõî, ïîñêîëüêó èìåí-
íî çàñóõà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, âî
âñå âðåìåíà áûëà îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ ñòàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

×òîáû îöåíèòü âëèÿíèå êëèìàòà íà
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, èññëåäîâàòåëè èñ-
ïîëüçîâàëè ìîäåëü ãëîáàëüíûõ àãðîýêî-
ëîãè÷åñêèõ çîí (GAEZ), ìîäèôèöèðîâàí-
íóþ äëÿ Ðîññèè. Ìîäåëü îïèñûâàåò ïðî-
èçâîäñòâî 11 îñíîâíûõ âèäîâ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð (êàæäûé âèä âêëþ-
÷àåò äî 8 ïîäâèäîâ) äëÿ 89 ñóáúåêòîâ
Ôåäåðàöèè. Ñîãëàñíî ìîäåëè GAEZ,
ïðåäñòîÿùèå çàñóõè â îñíîâíûõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàéîíàõ (îñîáåííî â
Ñòàâðîïîëüñêîì è Êðàñíîäàðñêîì êðàÿõ)
âûçîâóò ïàäåíèå ïðîäóêòèâíîñòè, ïðè÷åì
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðè-
äóòñÿ íà áëèæàéøèå äâà-òðè äåñÿòèëå-
òèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðîñò ïðîäóêòèâíîñòè â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, ñðåäíÿÿ óðîæàé-
íîñòü çåðíîâûõ ïî ñòðàíå óïàäåò. Ïðî-
äóêöèÿ Öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé èçìåíèò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì
îêàæåòñÿ êëèìàò ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè
è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Îäíàêî ïåðåíåñòè
îñíîâíûå çîíû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íà
ñåâåð è âîñòîê ñòðàíû î÷åíü òðóäíî, ïî-
ñêîëüêó òàì íåò íè ïî÷âåííûõ ðåñóðñîâ,
íè èíôðàñòðóêòóðû. Íî îò÷àèâàòüñÿ íå
ñòîèò, âåäü íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷åëî-
âåê. Â íîâûõ óñëîâèÿõ áóäåò ëó÷øå ðàñ-
òè êàðòîøêà, à ïàäåíèå óðîæàéíîñòè çåð-
íîâûõ ìîæíî ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàòü
çàìåíîé íûíåøíèõ êóëüòóð íà áîëåå ïîä-
õîäÿùèå äëÿ òåïëîãî êëèìàòà.

ÃÅÎÕÈÌÈß

Åùå ñîâñåì
íåäàâíî â Ðîññèè
âûáðàñûâàëè çîëîòî
è òèòàí
Ïðè äîáû÷å çîëîòà âñåãäà áûâàåò
î÷åíü ìíîãî ïîòåðü � â îòõîäû èäóò
öåííûå ìåòàëëû. Ó÷åíûå èç Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ãåîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
è Èíñòèòóòà õèìèè ÄÂÎ ÐÀÍ ïðèäóìà-
ëè, êàê ýôôåêòèâíî è áåç óùåðáà äëÿ
îêðóæàþùèõ äîáûòü èç ðîññûïåé âñå
ýòî áîãàòñòâî (fegi@online.marine.ru,
chemi@online.ru).

Äî ñåãî äíÿ çîëîòîäîáûò÷èêè Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ íå ìîãëè ïîõâàñòàòüñÿ ðà÷è-

òåëüíîñòüþ. Êðóïíûå ñàìîðîäêè îíè èç-
âëåêàëè, à áîëåå ìåëêèå è çîëîòóþ ïûëü,
çàêëþ÷åííóþ â ÷àñòèöû ïîðîäû, âûáðà-
ñûâàëè. Ìåæäó òåì ýòîò «ìóñîð» ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî ïÿòóþ ÷àñòü âñåõ çàïàñîâ
çîëîòà. Â ðåçóëüòàòå çîëîòîíîñíàÿ ïî-
ðîäà îáðàçîâàëà òåõíîãåííûå ðîññûïè
ïðîòÿæåííîñòüþ äåñÿòêè êèëîìåòðîâ è
îáúåìîì ñîòíè òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ. Èç-çà
íåñîâåðøåíñòâà òåõíîëîãèè â îòõîäû îò-
ïðàâëÿëèñü è ñîïóòñòâóþùèå õðîìîâûå,
âîëüôðàìîâûå è òèòàíîâûå ðóäû. Ïðî-
ïàäàëè èðèäèé, ðóòåíèé è ñàìîðîäíûé
îñìèé.

Ðàíüøå áëàãîðîäíûå ìåòàëëû èçâëå-
êàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòè. Îñòàòêè åå òàêæå
ïîñòóïàëè â îòâàëû è òåïåðü îòðàâëÿþò
âîäó, âîçäóõ è ãðóíòû âîêðóã. Ðòóòü â
ðîññûïÿõ ñîäåðæèòñÿ â âèäå ìåëêèõ ñå-
ðåáðèñòûõ øàðèêîâ, êîòîðûå ëåãêî èñ-
ïàðÿþòñÿ ïðè ïîòåïëåíèè. Â òàêîå âðå-
ìÿ ðÿäîì ñ çîëîòûìè ðîññûïÿìè ëó÷øå
íå íàõîäèòüñÿ.

Ñïåöèàëèñòû èç Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãåî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà è Èíñòèòóòà õèìèè
ÄÂÎ ÐÀÍ ïðåäëàãàþò ñíà÷àëà îòìûòü
ìàòåðèàë îò ðòóòè ðàñòâîðîì àçîòíîé
êèñëîòû, à çàòåì âûäåëèòü çîëîòî è ñå-
ðåáðî â ðàñòâîðå òèîìî÷åâèíû. Çîëîòî
ðàñòâîðÿåòñÿ â íåé, à çàòåì, ïîñëå òîãî
êàê ðàñòâîð ïðîôèëüòðóþò, â íåãî ïîî÷å-
ðåäíî äîáàâëÿþò äðóãèå îðãàíè÷åñêèå
ðåàãåíòû, õèìè÷åñêè èçâëåêàþò çîëîòî è
ñåðåáðî èç îòìûòûõ îðãàíè÷åñêèõ êîìï-
ëåêñîâ è îñàæäàþò åãî. Òàêèì ñïîñîáîì
èç ðîññûïåé óäàåòñÿ èçâëå÷ü äî 90% èõ
çîëîòîãî çàïàñà. Ïîïóòíî èç òîííû ñòà-
ðûõ îòõîäîâ ìîæíî ïîëó÷èòü 5 êã ñåðåá-
ðà, 62 ã ïëàòèíû, ïîíåìíîãó ïàëëàäèÿ è
âèñìóòà.

Íîâûé ìåòîä õîðîø è òåì, ÷òî ïî÷òè
áåçîïàñåí äëÿ áèîñôåðû, â îòëè÷èå îò
ðàñïðîñòðàíåííîãî â íàøè äíè ñïîñîáà,
ïðè êîòîðîì, ÷òîáû èçâëå÷ü èç ïîðîäû
äðàãîöåííûé ìåòàëë, åãî ðàñòâîðÿþò â
öèàíèäå íàòðèÿ. Öèàíèä � ñèëüíûé ÿä,
è ê òîìó æå ðàçúåäàåò îáîðóäîâàíèå.

Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî ïðåäâàðèòåëü-
íî ñûðüå ïðîõîäèò ìàãíèòíóþ ñåïàðà-
öèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé èç íåãî ìîæ-
íî âûäåëÿòü èëüìåíèòîâûé êîíöåíòðàò,
ñîäåðæàùèé òèòàí, à îñòàâøàÿñÿ ïîñëå
õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïóñòàÿ ïîðîäà �
ýòî ãðàâèé äëÿ äîðîã è ñòðîèòåëüñòâà.
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè Í.Ðåçíèê,
À.Áàðíå, Ä.Åðìàêîâ

ñòüÿõ è âåòâÿõ ãîðîäñêèõ äåðåâüåâ îêà-
çàëîñü áîëüøå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷åì íà
òåõ æå ïîðîäàõ, ðàñòóùèõ çà ãîðîäîì.
Îñîáåííî íàñòîðîæèë áèîëîãîâ çàìåò-
íûé èçáûòîê ïîæèðàòåëåé îðãàíèêè � ýòî
ÿâíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ðàñòåíèÿ îòðàâ-
ëåíû ïðîìûøëåííûìè âûáðîñàìè.

Äàæå â Ïðèáàéêàëüñêîì íàöèîíàëüíîì
ïàðêå ó÷åíûå îáíàðóæèëè â ïî÷âå ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå îïàñíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, êîòîðîå óæå íà÷àëî ñêàçûâàòüñÿ
íà åãî ñîñòîÿíèè. Èõ äåéñòâèå óñèëèâàåò
âûðóáêà ëåñà è òóðèñòû, ðåçâûìè íîãàìè
ñòèðàþùèå âåðõíèé ñëîé ïî÷âû. Â ïîðà-
íåííîé æå ïî÷âå  áûñòðî íàêàïëèâàþòñÿ
òîêñèêàíòû, êîòîðûå çàïðîñòî ìîãóò îò-
ðåãóëèðîâàòü ýêîñèñòåìó «íà ãîðîäñêîé
ëàä». «Ïåðåâûïàñ» òóðèñòîâ â ïàðêå óæå
ïðèâåë ê òîìó, ÷òî òàì ðàñïëîäèëèñü ãðè-
áû è ìèêðîôëîðà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ãîðî-
äîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîî÷èùåíèå ýêî-
ñèñòåì äàåò ñáîé.

ÈÑÒÎÐÈß

Îòêóäà
â Ðîññèè
ïîøëî
êðåïîñòíîå
ïðàâî?
Äàòà îòìåíû â Ðîññèè êðåïîñòíîãî
ïðàâà � 1861 ãîä � âîøëà âî âñå
ó÷åáíèêè îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè. Íî
ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì,
êîãäà è, ãëàâíîå, ïî÷åìó ïðîèçîøëî
çàêðåïîùåíèå êðåñòüÿí. Äîêòîð èñ-
òîðè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Ëèïåöêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà Í.Í.Ïåòðóõèíöåâ ðàçðà-
áîòàë îðèãèíàëüíóþ âåðñèþ ýòîãî
ñîáûòèÿ. Îñíîâíîé âûâîä èññëåäî-
âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ââåäå-
íèå êðåïîñòíîãî ïðàâà íîñèëî íå
êëàññîâûé, à íàëîãîâûé (ôèñêàëüíûé)
õàðàêòåð � îíî áûëî íóæíî, ÷òîáû
ñòàáèëèçèðîâàòü íàëîãîâûå ïîñòóï-
ëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó.

Îäíó èç ïåðâûõ ãèïîòåç çàêðåïîùåíèÿ
âûäâèãàë åùå Â.Í.Òàòèùåâ, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàë, ÷òî â 1592�1593 ãã. áûë
èçäàí ñîîòâåòñòâóþùèé öàðñêèé óêàç;
ýòó òî÷êó çðåíèÿ ðàçäåëÿë è Í.Ì.Êàðàì-
çèí. Â 1857�1860 ãã. ïîÿâèëàñü àëüòåð-
íàòèâíàÿ «áåçóêàçíàÿ» êîíöåïöèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé çàêðåïîùåíèå ïðîèçî-
øëî áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ãîñóäàðñòâà,
â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè êðåñòüÿí îò èõ âëàäåëüöåâ.
Â íà÷àëå XX âåêà ïðåäïî÷òåíèå âíîâü
áûëî îòäàíî «áåçóêàçíîé» êîíöåïöèè,
ïîäòâåðæäåíèå êîòîðîé áûëî îáíàðóæå-

íî â èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ ýïîõè Èâà-
íà Ãðîçíîãî. Â áîðüáå äâóõ ýòèõ òåîðèé
ñóçèëñÿ ïðåäìåò äèñêóññèè: âîïðîñ î âðå-
ìåíè è ñïîñîáå çàêðåïîùåíèÿ çàêðûë
ñîáîé ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðûå â
äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè áûëè ñâåäåíû
â ïëîñêîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ôåîäàëîâ
è êðåñòüÿí, à â ñîâåòñêîå âðåìÿ � ê êëàñ-
ñîâîé áîðüáå.

Ïî ìíåíèþ Í.Í.Ïåòðóõèíöåâà, ïðè÷èíû
çàêðåïîùåíèÿ íîñÿò ôèñêàëüíûé, ïîäàò-
íîé õàðàêòåð. Êðåñòüÿíå ïðèêðåïëÿëèñü íå
ñòîëüêî ê ëè÷íîñòè ïîìåùèêà, ñêîëüêî ê
ãîñóäàðñòâåííîìó òÿãëó («íàëîãîâîìó áðå-
ìåíè», êàê ñêàçàëè áû ñåé÷àñ). Çàêðåïî-
ùåíèåì êðåñòüÿí ãîñóäàðñòâî ñòðåìèëîñü
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé ñáîð ïîäàòåé
è îáðîêîâ, çàôèêñèðîâàòü íà îïðåäåëåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ êîíòèíãåíò íàëîãîïëà-
òåëüùèêîâ, ñòàáèëèçèðîâàòü ïîòîê íàëî-
ãîâûõ ïîñòóïëåíèé.

Âåðñèþ àâòîðà ïîäòâåðæäàåò àíàëèç
èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è àðõèâíûõ ìà-

ÝÊÎËÎÃÈß

Â ãîðîäàõ
âñå áîëüøå
âñÿêîé çàðàçû
Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå çàãðÿçíåíèå
ïðèðîäû òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè,
îñîáåííî â ãîðîäàõ, ýêîñèñòåìû êî-
òîðûõ íå èìåþò ïðèðîäíûõ àíàëîãîâ,
ïðîâîöèðóåò ðîñò âðåäíîé ìèêðî-
ôëîðû â çåìëå, íà äåðåâüÿõ è â âîäå.
È äàæå â ëåñîïàðêàõ âåðõíèé ñëîé
ïî÷âû, ïîâðåæäåííûé òîëïàìè ïîñå-
òèòåëåé, âñå áûñòðåå çàñåëÿþò îïàñ-
íûå áàêòåðèè. Ê òàêèì âûâîäàì ïðè-
øëè íîâîñèáèðñêèå ó÷åíûå, çàâåð-
øèâ î÷åðåäíîé ýòàï ìíîãîëåòíèõ íà-
áëþäåíèé â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ýêîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ãîðîäîâ Ñèáèðè».

Èçó÷èâ ïî÷âó è âîäó Íîâîñèáèðñêà è, äëÿ
ñðàâíåíèÿ, Ïðèáàéêàëüñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïàðêà, èññëåäîâàòåëè èç Èíñòèòóòà
ïî÷âîâåäåíèÿ è àãðîõèìèè è Èíñòèòóòà
ãåîëîãèè ÑÎ ÐÀÍ ïîëó÷èëè íåóòåøèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Äàæå òåõ âîçäåéñòâèé íà
ãîðîäñêóþ ïðèðîäó, ê êîòîðûì íå÷óâñòâè-
òåëåí ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàðóøèòü òîí÷àéøóþ
ðåãóëèðîâêó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ìèêðîáàìè, ãðèáàìè è ðàñòåíèÿìè, ñëî-
æèâøóþñÿ â ðåãèîíå çà òûñÿ÷åëåòèÿ. Îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ëþäè ðàñïëîäèëè âîêðóã
ñåáÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñîñåäåé, íà-
ïðèìåð êëîñòðèäèé, âûçûâàþùèõ ãàíãðå-
íó, è ýíòåðîáàêòåðèé.

Â ïî÷âàõ Íîâîñèáèðñêà ñëèøêîì ìíî-
ãî ìèêðîáîâ, ïèòàþùèõñÿ îðãàíè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè: ýòî ìèêîáàêòåðèè, êëî-
ñòðèäèè, ñòàôèëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè.
Âîëüãîòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ãîðîäå è
ïëåñíåâûå ãðèáû. Ìíîãèå èç íèõ ïðåä-
ñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ, è èõ ñïè-
ñîê ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ôîðì,
ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåîïàñíûìè. Ãîðîä-
ñêàÿ ïî÷âà ïîñòîÿííî ïîäùåëà÷èâàåòñÿ
è ïîýòîìó ñ òðóäîì îñâîáîæäàåòñÿ îò
ïîïàäàþùåé â íåå çàðàçû.

×òî êàñàåòñÿ âîäû, òî â ãîðîäñêèõ ñòî-
êàõ Íîâîñèáèðñêà îíà íàñòîëüêî ÿäîâè-
òàÿ, ÷òî äàæå ëèñòüÿ â íåé ïî÷òè íå ãíè-
þò. Ëèâíåâûå âîäû è ðåêè çàðàæåíû êè-
øå÷íîé ïàëî÷êîé è âîçáóäèòåëåì ãàçî-
âîé ãàíãðåíû. Òàêóþ âîäó â ýêñïåðèìåí-
òå áèîëîãàì óäàëîñü ÷àñòè÷íî  îáëàãî-
ðîäèòü, çàñàäèâ íà ìåñÿö ðÿñêîé.

Â ãîðîäñêîì âîçäóõå íàä çåìëåé ïîñòî-
ÿííî âèñèò «áàêòåðèàëüíàÿ ïûëü». Íà ëè-

òåðèàëîâ. Äî êîíöà
XVI âåêà â Ðîññèè
äåéñòâîâàëà ôèñ-
êàëüíàÿ ïîëèòèêà,
îïèðàþùàÿñÿ íå íà
ïðîãðåññèâíûé ïî-
äîõîäíûé íàëîã, à
íà ïîñòîÿííûé îê-
ëàä, êîòîðûé îïðå-
äåëÿëñÿ ïî äàííûì
ïåðåïèñè íàñåëå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ðàç â

ãîä (â Þðüåâ äåíü, 26 íîÿáðÿ ïî ñòàðîìó
ñòèëþ) êðåñòüÿíå èìåëè ïðàâî óéòè îò
ñâîåãî õîçÿèíà, åñëè óñëîâèÿ æèçíè èõ
íå óñòðàèâàëè. Ïî áîëüøåé ÷àñòè óõîäè-
ëè â íà÷àâøèå çàñåëÿòüñÿ âîëüíûå çåìëè
Ñèáèðè è þæíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû. Ïðîâå-
äåííàÿ â êîíöå XVI âåêà ïåðåïèñü ïîêà-
çàëà ðåçêîå îáíèùàíèå (ñíèæåíèå ïëà-
òåæåñïîñîáíîñòè) íàñåëåíèÿ, à òàêæå îò-
òîê íàëîãîïëàòåëüùèêîâ: «êðåñòüÿíå ðàç-
áðåëèñü», «âçÿòè íå íà êîì». Â ñâÿçè ñ
ýòèì â êîíöå XVI âåêà ïðàâèòåëüñòâî âû-
íóæäåíî áûëî ñíèçèòü íàëîãè, íî ïðè
ýòîì � â êà÷åñòâå ýêñòðàîðäèíàðíîé
ìåðû � ïðèíÿëî ðåøåíèå î çàïðåùåíèè
ñâîáîäíîãî âûõîäà (ò.å. çàêðåïîùåíèè)
êðåñòüÿí.

Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïîíà÷àëó äëÿ êðåñ-
òüÿí çàïðåò âûõîäà íå áûë êàðäèíàëüíûì.
Âåäü è ðàíüøå â Þðüåâ äåíü ðå÷ü øëà
áîëüøå î ñìåíå ôåîäàëà, íåæåëè î ðå-
àëüíîé ñâîáîäå. Îäíàêî ñî âðåìåíåì çåì-
ëåâëàäåëüöû ïðèñïîñîáèëè óñòàíîâëåí-
íóþ ñèñòåìó çàêðåïîùåíèÿ ê ñâîèì íóæ-
äàì, ïîðîäèâ ñàìûå ãðóáûå ôîðìû ïðî-
èçâîëà è ýêñïëóàòàöèè (äîøåäøèå ê êîí-
öó XVIII âåêà ïî÷òè äî ïîëíîãî ïîðàáîùå-
íèÿ), êîòîðûå âûçâàëè ðåçêèé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñäâèã, äî ñèõ ïîð ïðîÿâëÿþùèéñÿ
â ñîçíàíèè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ íàøåé ñòðàíû.
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Ðàöèîíàëüíûé
äèçàéí ëåêàðñòâ

Àêàäåìèê

Í.Ñ.Çåôèðîâ,
êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê

Î.Í.Çåôèðîâà

Íåäàâíî ìû ðàññêàçàëè î ñî-
âðåìåííîé òåõíîëîãèè ñèíòåçà
è òåñòèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé � êîìáè-
íàòîðíîé õèìèè (ñì. «Õèìèþ è
æèçíü», 2004, ¹ 5). Â ýòîé ñòà-
òüå ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê
ìåäèöèíñêîé õèìèè è ê ðàçíûì
ìåòîäàì ïîèñêà íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé îòêðûâàëè, êàê ïðàâèëî, ñëó-
÷àéíî èëè ïóòåì ïåðåáîðà: õèìèêè-îðãà-
íèêè ñèíòåçèðîâàëè ðàçíîîáðàçíûå òèïû
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è ïåðåäàâàëè èõ
áèîëîãàì íà òåñòèðîâàíèå. Õîòÿ ïîäîáíûé
ïîäõîä âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü íàó÷íûì,
òåì íå ìåíåå ñ åãî ïîìîùüþ íàõîäèëè è
íàõîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî àêòèâíûå ñòðóêòó-
ðû è óäà÷íûå ëåêàðñòâà. Åñëè ïîñ÷èòàòü,

ñêîëüêî âñåãî ñòðóêòóð ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü â îðãàíè÷åñêîé õèìèè (ïå-
ðåáîð êîìáèíàöèé àòîìîâ  êèñëîðî-
äà, óãëåðîäà, âîäîðîäà è àçîòà), òî
ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 10180 âåùåñòâ. Òåî-
ðåòè÷åñêè êàæäîå èç íèõ ìîæíî ñèí-
òåçèðîâàòü è èñïûòàòü, åñëè äëÿ ýòî-
ãî õâàòèò àòîìîâ âî Âñåëåííîé.

Õèìèêè íàó÷èëèñü âèðòóîçíî ìàíè-
ïóëèðîâàòü ñòðóêòóðàìè è ìîãóò ïî
çàêàçó äåëàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå
âåùåñòâà. Ñåé÷àñ óæå ñèíòåçèðîâàíî
îêîëî 20 ìëí. (2·107) ñîåäèíåíèé. Íî
èç âñåãî ýòîãî ìíîãîîáðàçèÿ äàëüíåé-
øåå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íàøëà òîëüêî îäíà äåñÿòèòûñÿ÷-
íàÿ (103�104 âåùåñòâ). Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ:
«×òî äåëàòü äàëüøå?» Ïîëó÷àòü åùå
20 ìëí. âåùåñòâ è ïðîâåðÿòü èõ àê-
òèâíîñòü? À ìîæåò áûòü, ëó÷øå ïîïû-
òàòüñÿ ïîíÿòü, êàêèå ñòðóêòóðû áóäóò
çàâåäîìî èìåòü íóæíóþ ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, è ëèøü çàòåì èõ
ñèíòåçèðîâàòü? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìåòîäîëîãèÿ ïîèñêà ëåêàðñòâåííûõ
ñîåäèíåíèé ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü.
Áîëüøèíñòâî õèìèêîâ ïûòàþòñÿ ïðåä-
ñêàçàòü ñâîéñòâà.

Çàäà÷à ýòî äîâîëüíî ñëîæíàÿ. Äåëî
â òîì, ÷òî õèìèêè, áèîëîãè è ìåäèêè
ãîâîðÿò íà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ÿçû-
êàõ. Íàïðèìåð, ìåäèê ïðîñèò ñäåëàòü
ïðåïàðàò äëÿ ïîíèæåíèÿ êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, à áèîõèìèê ïðåäëàãàåò íàé-
òè èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðó-
þùåãî ôåðìåíòà, ëèêâèäàöèÿ àêòèâ-
íîñòè êîòîðîãî è ïðèâåäåò ê ñíèæå-
íèþ äàâëåíèÿ. ßçûê õèìèêîâ � ñòðóê-
òóðíûå ôîðìóëû, ïîýòîìó äëÿ íèõ òà-
êàÿ ïîñòàíîâêà çàäà÷è íåïðèåìëåìà.
Â îòâåò îíè íå ìîãóò ïðåäëîæèòü íè
êîíêðåòíóþ ñòðóêòóðó, íè äàæå êëàññ
òðåáóåìîãî ñîåäèíåíèÿ. ×òîáû ñîçäà-
íèå òàêîãî ëåêàðñòâà ñòàëî âîçìîæ-
íûì, íóæåí ïåðåâîä÷èê áèîõèìè÷åñ-
êîé (èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé) èíôîð-
ìàöèè íà ÿçûê ñòðóêòóðíûõ ôîðìóë.
Ðîëü òàêîãî ïåðåâîä÷èêà êàê ðàç è
èãðàåò ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîääèñöèïëèíà
îðãàíè÷åñêîé õèìèè, ïîëó÷èâøàÿ íà-
çâàíèå «ìåäèöèíñêàÿ õèìèÿ» (medi-
cinal chemistry, îò àíãëèéñêîãî medi-
cine � ëåêàðñòâî).
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íè, íè ñòðóêòóðà ëèãàíäà, òî äëÿ ïî-
èñêà ñîåäèíåíèÿ-ëèäåðà èñïîëüçóþò
ìåòîä êîìáèíàòîðíîé õèìèè (ñèíòåç
áèáëèîòåê ñîåäèíåíèé è èõ òåñòèðî-
âàíèå). Ôàêòè÷åñêè ýòî òî æå ñàìîå,
÷òî äåëàëè ðàíüøå, òîëüêî íà íîâîì
òåõíîëîãè÷åñêîì, ìàøèííîì óðîâíå.
Õèìèêè ñèíòåçèðóþò ïàðàëëåëüíî
ìíîãèå òûñÿ÷è âåùåñòâ è áûñòðî òå-
ñòèðóþò èõ íà áèîìèøåíè ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííîé ðîáîòîòåõíèêè.

Êîãäà ñòðóêòóðà ìèøåíè èçâåñòíà,
à ñòðóêòóðó åå ëèãàíäà ìû íå çíàåì,
ó÷åíûå  èñïîëüçóþò ìåòîäèêó, êîòî-
ðàÿ íàçûâàåòñÿ de novo äèçàéí. Ñî-
çäàþò êîìïüþòåðíóþ ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ ìîäåëü ìîëåêóëû-ìèøåíè, â òîì
÷èñëå òîé åå ïîëîñòè, ñ êîòîðîé äîë-
æíî ñâÿçûâàòüñÿ ëåêàðñòâî. Ïîòîì íà
êîìïüþòåðå æå ñîâìåùàþò ýòó ïî-
ëîñòü ñ ðàçëè÷íûìè ìîëåêóëàìè �
êàíäèäàòàìè íà ðîëü ëèäåðà (ýòà ïðî-
öåäóðà íàçûâàåòñÿ «äîêèíã», ïî àíà-
ëîãèè ñ çàõîäîì êîðàáëÿ â äîê). Ïðè
ýòîì ñòðóêòóðó ãèïîòåòè÷åñêèõ ëèäå-
ðîâ íóæíî ïîäáèðàòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû, âî-ïåðâûõ, äîáèòüñÿ õîðîøå-
ãî ñîâìåùåíèÿ ðàçìåðîâ ìîëåêóëû c
ðàçìåðîì ïîëîñòè, âî-âòîðûõ, óâåëè-
÷èòü âçàèìíîå ñâÿçûâàíèå ìîëåêóëû
â ïîëîñòè ìèøåíè (çà ñ÷åò ñëàáûõ
âçàèìîäåéñòâèé: âîäîðîäíûõ ñâÿçåé,
ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïðèòÿæåíèÿ, ëè-
ïîôèëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ò. ä). Â
ðåçóëüòàòå ìîæíî ïîäîáðàòü ñòðóêòó-
ðó îïðåäåëåííîãî ðàçìåðà è ãåîìåò-
ðèè, êîòîðàÿ õîðîøî ïîäõîäèò ïîä
ìèøåíü (ðèñ. 2). Ñìîäåëèðîâàííîå
ñîåäèíåíèå ñèíòåçèðóþò, èñïûòûâà-
þò íà àêòèâíîñòü è, åñëè òàêîâàÿ îá-
íàðóæèòñÿ, áåðóò åãî â êà÷åñòâå ñî-
åäèíåíèÿ-ëèäåðà.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò: ñòðóêòóðà ëè-
ãàíäà èçâåñòíà, à ïðî åãî ìèøåíü ìû
íè÷åãî èëè ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåì.
Òîãäà ëèäåðîì âûáèðàþò ñàì ýòîò
ëèãàíä.

Êîíå÷íî æå, ñèòóàöèÿ óïðîùàåòñÿ,
åñëè â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü
ñòðóêòóðû è áèîìèøåíè, è âîçäåé-
ñòâóþùåãî íà íåå ëèãàíäà. Èññëåäî-
âàòåëü çàðàíåå çíàåò, äëÿ êàêîãî
êëàññà âåùåñòâ åìó íóæíî äåëàòü
äîêèíã, è ôàêòè÷åñêè ìîäèôèöèðóåò
â ïîëîñòè ìèøåíè ñòðóêòóðó ëèãàí-
äà. Òàêîé ñïîñîá íàçûâàåòñÿ ñòðóê-
òóðíî-îáîñíîâàííûì äèçàéíîì.

Îïòèìèçàöèÿ
Êîãäà ñîåäèíåíèå-ëèäåð íàéäåíî,
íà÷èíàåòñÿ âòîðîé ýòàï êîíñòðóèðî-
âàíèÿ ëåêàðñòâà � îïòèìèçàöèÿ. Íóæ-
íî òàê èçìåíèòü ñîåäèíåíèå-ëèäåð,
÷òîáû îíî èìåëî íóæíóþ àêòèâíîñòü,
ñåëåêòèâíîñòü, ðàñòâîðÿëîñü â òîì, â
÷åì óäîáíî, íå áûëî òîêñè÷íûì. Åñ-
òåñòâåííî, äëÿ ýòîãî íàäî ìåíÿòü åãî
ñòðóêòóðó. Íà ïðàêòèêå õèìèêè ñèí-
òåçèðóþò ñòðóêòóðíûå àíàëîãè ñîåäè-
íåíèÿ-ëèäåðà è òåñòèðóþò èõ íà îï-
ðåäåëåííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà  íà ýòîé
ñòàäèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåî-
ðåòè÷åñêè êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ àíà-
ëîãîâ îãðîìíî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî è
çäåñü íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ðàöèî-
íàëüíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé
ïðåäñêàçûâàòü, êàêèå èìåííî àíàëî-
ãè íóæíî ñèíòåçèðîâàòü. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü îïÿòü æå êîìïü-
þòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå, òî åñòü äî-
êèíã íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíàëîãîâ
ñîåäèíåíèÿ-ëèäåðà ñ èçâåñòíîé àê-

2
Ñðàâíèòåëüíûé äîêèíã ñèíòåçèðîâàííîãî
â ÈÔÀÂ ÐÀÍ íåéðîïðîòåêòîðà NT1525

è èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà MK801
â ïîëîñòè áåëêîâîé ìîëåêóëû-ìèøåíè

(NMDA ðåöåïòîð)

N-ñóêöèíèë-ïðîëèí êàïòîïðèë

1
N-ñóêöèíèë-ïðîëèí � ñîåäèíåíèå-ëèäåð
ïðè ñîçäàíèè ïðåïàðàòà êàïòîïðèëà,
ïîíèæàþùåãî êðîâÿíîå  äàâëåíèå

Îáùàÿ ñõåìà
Èòàê, îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêîé
õèìèè � ñîçäàíèå ñîåäèíåíèé ñ çà-
ðàíåå çàäàííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, òàê íàçûâàåìûé ðàöèî-
íàëüíûé äðàã-äèçàéí (îò àíãë. drug �
ëåêàðñòâî).  Êàê æå ïðîèñõîäèò ýòîò
ïðîöåññ? Ñòðàòåãèþ ðàöèîíàëüíîãî
äèçàéíà ëåêàðñòâ ìîæíî óñëîâíî ðàç-
áèòü íà òðè ñòàäèè: 1) ïîèñê èëè «êîí-
ñòðóèðîâàíèå» ñîåäèíåíèé-ëèäåðîâ,
2) îïòèìèçàöèÿ ñîåäèíåíèÿ-ëèäåðà è
3) ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâà. Íà÷íåì ïî
ïîðÿäêó.

Ñîåäèíåíèå-ëèäåð � ýòî õèìè÷åñ-
êîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå èìååò æåëà-
åìóþ, èíòåðåñíóþ, íî íå îïòèìàëüíóþ
àêòèâíîñòü. Ýòî ñòðóêòóðíûé ïðîòîòèï
áóäóùåãî ëåêàðñòâà (ðèñ. 1). Íà ïåð-
âîì ýòàïå çàäà÷à ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâà
êàê ðàç è ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàé-
òè åãî ïðîòîòèï (åñëè, êîíå÷íî, îí íå
áûë íàéäåí ñëó÷àéíûì îáðàçîì).

Ñîåäèíåíèå-ëèäåð
×òîáû èñêàòü ñîåäèíåíèå-ëèäåð, íóæ-
íî çíàòü åãî áèîìèøåíü, òî åñòü ìàê-
ðîìîëåêóëó â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íà
êîòîðóþ íàøå áóäóùåå ëåêàðñòâî
äîëæíî âîçäåéñòâîâàòü, ñâÿçûâàÿñü ñ
íåé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òàêîé ìèøåíüþ áûâàåò áåëîê
(îáû÷íî ðåöåïòîð èëè ôåðìåíò), íî
ýòî ìîæåò áûòü è ìîëåêóëà ÄÍÊ, è
äðóãèå âàæíûå áèîìîëåêóëû. Ñòðàòå-
ãèÿ ïîèñêà ëèäåðîâ çàâèñèò îò òîãî,
÷òî èçâåñòíî î åãî áèîìèøåíè, à òàê-
æå îò òîãî, ÷òî èçâåñòíî î ñòðóêòóðàõ
óæå ñóùåñòâóþùèõ ëèãàíäîâ, êîòîðûå
ñ íåé ñâÿçûâàþòñÿ (ýòîò ëèãàíä ìî-
æåò, íàïðèìåð, âûðàáàòûâàòüñÿ ñà-
ìèì îðãàíèçìîì).

Çäåñü âîçìîæíî íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ. Åñëè èññëåäîâàòåëþ íå èçâåñò-
íî íè÷åãî � íè ñòðóêòóðà áèîìèøå-
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òèâíîñòüþ. Ñ åãî ïîìîùüþ óäàåòñÿ
ïîíÿòü, êàê ðàñïîëîæåíû äðóã îòíî-
ñèòåëüíî äðóãà õèìè÷åñêèå ãðóïïû,
âàæíûå äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ ìèøåíüþ,
à çíà÷èò, ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ñèí-
òåçèðóåìûõ àíàëîãîâ.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà äîêèíã íåâîç-
ìîæåí, ïîòîìó ÷òî íåèçâåñòíà ñòðóê-
òóðà ìèøåíè, à åñòü òîëüêî èíôîð-
ìàöèÿ, ÷òî ó êàêèõ-òî âåùåñòâ åñòü
íóæíàÿ àêòèâíîñòü, îáû÷íî èñïîëüçó-
þò ìåòîä QSAR (Quantitative Structure-
Activity Relationship). Ýòî íàïðàâëåíèå
âîçíèêëî íà ñòûêå îðãàíè÷åñêîé õè-
ìèè, ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ è êîìïüþòåðíîé õèìèè. Äîñëîâ-
íûé ïåðåâîä: êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíî-
øåíèå ñòðóêòóðà-ñâîéñòâî. Â ðóññêîì
ÿçûêå äëÿ íåãî íåò àááðåâèàòóðû,
ïîýòîìó èñïîëüçóþò àíãëèéñêîå ñî-
êðàùåíèå.

QSAR
Èñòîðè÷åñêè âñå íà÷àëîñü ñ æåëàíèÿ
ó÷åíûõ íàéòè êîëè÷åñòâåííóþ ñâÿçü
ìåæäó ñòðóêòóðîé âåùåñòâà è åãî
ñâîéñòâàìè è âûðàçèòü åå â âèäå
ìàòåìàòè÷åñêîãî óðàâíåíèÿ. Ýòî
óðàâíåíèå äîëæíî îòðàæàòü çàâèñè-
ìîñòü îäíîãî íàáîðà öèôð (ñâîéñòâ)
îò äðóãîãî íàáîðà öèôð (ñòðóêòóð).
Îäíàêî ïðè ýòîì âîçíèêàåò òðóä-
íîñòü. Âûðàçèòü öèôðîé ñâîéñòâî
äîñòàòî÷íî ïðîñòî � ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ñåðèè âåùåñòâ ìîæ-
íî  èçìåðÿòü êîëè÷åñòâåííî. Íî êàê
âûðàçèòü ÷èñëîì ñòðóêòóðó õèìè÷åñ-
êîãî ñîåäèíåíèÿ? Íàä ýòèì âîïðîñîì
õèìèêè è ìàòåìàòèêè ðàáîòàëè â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â QSAR èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
äåñêðèïòîðû õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Äåñêðèïòîð � ýòî ÷èñëî (èëè ìàòå-
ìàòè÷åñêèé ïàðàìåòð), êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåò ñòðóêòóðó îðãàíè÷åñêîãî
ñîåäèíåíèÿ, ïðè÷åì òàê, ÷òî ïîäìå-
÷àþòñÿ êàêèå-òî âàæíûå ÷åðòû ýòîé
ñòðóêòóðû. Â ïðèíöèïå ëþáîå ÷èñëî,
êîòîðîå ìîæíî ðàññ÷èòàòü èç ñòðóê-
òóðíîé ôîðìóëû � ìîëåêóëÿðíûé âåñ,
÷èñëî îïðåäåëåííûõ àòîìîâ, ñâÿçåé
èëè ãðóïï, ìîëåêóëÿðíûé îáúåì, ÷à-
ñòè÷íûå çàðÿäû íà àòîìàõ, � ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå äåñêðèïòîðà. Íà-

ïðèìåð, ãîäèòñÿ ëè â êà÷åñòâå äåñêðèï-
òîðà (òî åñòü õàðàêòåðèçóåò ëè ñîåäè-
íåíèå) ÷èñëî àòîìîâ óãëåðîäà â íåì? Äà,
è èíîãäà ýòî õîðîøèé äåñêðèïòîð. À ÷èñ-
ëî íèòðîãðóïï? Êîíå÷íî: ÷åì èõ áîëü-
øå, òåì ëó÷øå âçîðâåòñÿ � ýòî äåñê-
ðèïòîð äëÿ âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ.

Äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â QSAR îáû÷íî èñïîëüçó-
þò ñëåäóþùèå äåñêðèïòîðû: ýëåêò-
ðîííûå ýôôåêòû (âëèÿþò íà èîíèçà-
öèþ èëè ïîëÿðíîñòü ñîåäèíåíèÿ),
ñòåðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû
(èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè îöåíêå
ïðî÷íîñòè ñâÿçûâàíèÿ èññëåäóåìîãî
ñîåäèíåíèÿ ñ áèîìèøåíüþ), ëèïî-
ôèëüíîñòü (ñïîñîáíîñòü ðàñòâîðÿòü-
ñÿ â æèðàõ õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü
ëåêàðñòâà ïðåîäîëåâàòü êëåòî÷íûå
ìåìáðàíû). Áîëüøóþ ðîëü â QSAR
èìåþò òàê íàçûâàåìûå òîïîëîãè÷åñ-
êèå äåñêðèïòîðû.

Â ýòîì ìåòîäå ñòðóêòóðíàÿ ôîðìó-
ëà � ÷èñòî ìàòåìàòè÷åñêîå ïîíÿòèå,
ãðàô. Èç òåîðèè ãðàôîâ ìîæíî ïî-
ñ÷èòàòü òàê íàçûâàåìûå èíâàðèàíòû
ãðàôîâ, êîòîðûå è ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê äåñêðèïòîðû. Ïðèìåíÿþòñÿ è
ñëîæíûå ôðàãìåíòíûå äåñêðèïòîðû,
êîòîðûå îöåíèâàþò âêëàä ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé ìîëåêóëû â îáùåå ñâîéñòâî.
Îíè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò èññëåäî-
âàòåëÿì îáðàòíîå ñòðóêòóðíîå êîíñò-
ðóèðîâàíèå íåèçâåñòíûõ ñîåäèíåíèé
ñ ïîòåíöèàëüíî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ.
Ìîäåëü QSAR � ýòî ìàòåìàòè÷åñêîå
óðàâíåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæ-
íî îïèñàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü (è âîîáùå ëþáîå ñâîéñòâî).

Ìåòîä QSAR ðàáîòàåò ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ñíà÷àëà ãðóïïó ñîåäèíåíèé
ñ èçâåñòíîé ñòðóêòóðîé è èçâåñòíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè (ïîëó÷åííûìè èç ýêñïåðè-
ìåíòà) äåëÿò íà äâå ÷àñòè: òðåíèðî-
âî÷íûé è òåñòîâûé íàáîð. Â ýòèõ íà-
áîðàõ öèôðû, õàðàêòåðèçóþùèå àê-
òèâíîñòü, óæå ñîîòíåñåíû ñ êîíêðåò-
íîé ñòðóêòóðîé. Äàëåå âûáèðàþòñÿ
äåñêðèïòîðû � õîðîøèå êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû ñïîñîáíû ïåðåáèðàòü
ìíîãèå ñîòíè äåñêðèïòîðîâ. Íà ñëå-
äóþùåì ýòàïå ñòðîÿò ìàòåìàòè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü àêòèâíîñòè îò âû-
áðàííûõ äåñêðèïòîðîâ äëÿ ñîåäèíåíèé
èç òðåíèðîâî÷íîãî íàáîðà è ïîëó÷àþò
òàê íàçûâàåìîå QSAR-óðàâíåíèå.

Ïðàâèëüíîñòü ïîëó÷åííîãî QSAR-
óðàâíåíèÿ ïðîâåðÿþò íà òåñòîâîì
íàáîðå ñòðóêòóð. Ñíà÷àëà âû÷èñëÿþò
äåñêðèïòîðû äëÿ êàæäîé èç òåñò-
ñòðóêòóð, ïîäñòàâëÿþò èõ â QSAR-
óðàâíåíèå, ðàññ÷èòûâàþò çíà÷åíèÿ
àêòèâíîñòè è ñðàâíèâàþò èõ ñ óæå
èçâåñòíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè (ðèñ. 3). Åñëè äëÿ òåñòî-
âîãî íàáîðà íàáëþäàåòñÿ õîðîøåå
ñîâïàäåíèå ðàñ÷åòíûõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ çíà÷åíèé, òî äàííîå QSAR-
óðàâíåíèå ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ
ïðåäñêàçàíèÿ ñâîéñòâ íîâûõ, åùå íå
ñèíòåçèðîâàííûõ ñòðóêòóð. Ñ ïîìî-
ùüþ ýòîãî ìåòîäà, èìåÿ â àðñåíàëå
ñîâñåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ñ èçâåñòíîé àêòèâ-
íîñòüþ, ìîæíî ïðåäñêàçàòü íåîáõî-
äèìóþ ñòðóêòóðó è òåì ñàìûì ðåçêî
îãðàíè÷èòü êðóã ïîèñêîâ.

«Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà» � îñíîâíîå ïîíÿòèå
â îðãàíè÷åñêîé õèìèè, ó õèìèêîâ-îðãàíèêîâ åñòü äâå
ñâÿçàííûå ñ íèì ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû.
Ïåðâàÿ � ñòðóêòóðíûå ìàíèïóëÿöèè � íàïðèìåð,
ïîëó÷åíèå íåîáû÷íûõ ñòðóêòóð èëè óìåíèå ïåðåõîäèòü
îò îäíîé ñòðóêòóðû ê äðóãîé (òî åñòü îò îäíîãî
âåùåñòâà ê äðóãîìó). Ýòî î÷åíü íåïðîñòàÿ çàäà÷à
äëÿ ïîíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ
íàóê, â õèìèè íåò ìåõàíè÷åñêèõ àíàëîãèé.

3
Ïðèìåð ïðåäñêàçàíèÿ
àêòèâíîñòè ñòðóêòóð
ìåòîäîì QSAR
(ñðàâíåíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è ïðåäñêàçàííûõ äàííûõ
ïî èíãèáèðîâàíèþ
çàìåùåííûìè èíäîëàìè
çàõâàòà Ca2+)
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Ìåòîä QSAR øèðîêî èñïîëüçóþò
õèìèêè âî âñåì ìèðå. Íàïðèìåð, åñëè
âçÿòü âûïóñêè æóðíàëîâ «Chemical
reviews» çà ïîñëåäíèå ãîäû, òî òîëü-
êî â çàãîëîâêàõ ñòàòåé ýòà àááðåâèà-
òóðà âñòðåòèòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Ñåé-
÷àñ èçäàåòñÿ íåñêîëüêî ñïåöèàëüíûõ
æóðíàëîâ, ïîñâÿùåííûõ QSAR.

Ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâà
Çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ ñîçäàíèÿ ëå-
êàðñòâåííîãî ñîåäèíåíèÿ � åãî ðàç-
ðàáîòêà. Îïòèìèçèðîâàííûé ëèäåð
åùå óëó÷øàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
îí ñòàë óäîáíûì äëÿ êëèíè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ è ïðèîáðåë íóæíûå
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè. ×àñòî íà ýòîé ñòàäèè ñòðóêòóðó
àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé ñíîâà èçìåíÿ-
þò. Çäåñü ìíîãî ìåòîäîâ ñ êðàñèâû-
ìè íàçâàíèÿìè: ñîçäàíèå áèîèçîñòå-
ðîâ, ïðîëåêàðñòâ, ïåïòèäîìèìåòèêîâ
è ò. ä.  Ýòî ñóãóáî «ìåäõèìè÷åñêèå»
ïîíÿòèÿ.

Ïðîëåêàðñòâà � ýòî âåùåñòâà, íå
îáëàäàþùèå âûðàæåííîé ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íî ñïîñîáíûå
ïðåâðàòèòüñÿ â ëåêàðñòâà óæå â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèò ýòî â
ðåçóëüòàòå ëèáî ôåðìåíòàòèâíîé ðå-
àêöèè, ëèáî õèìè÷åñêîé (áåç ó÷àñòèÿ
áåëêîâîãî êàòàëèçàòîðà). ×òîáû ïî-
ëó÷èòü ïðîëåêàðñòâî, îáû÷íî ìîäè-
ôèöèðóþò êàêóþ-òî ðåàêöèîííîñïî-
ñîáíóþ ãðóïïó  â ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîì ñîåäèíåíèè òàê, ÷òîáû ýòà
ñâÿçü ðàçðóøàëàñü â îðãàíèçìå. Ñ
ïîìîùüþ ïðîëåêàðñòâ ìîæíî, íàïðè-
ìåð, ïðîäëèòü äåéñòâèå ïðåïàðàòà,
ïîâûñèòü åãî ðàñòâîðèìîñòü â âîäå
è äàæå èçìåíèòü åãî âêóñ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

Âòîðàÿ ïðîáëåìà � ñîîòíåñåíèå ñòðóêòóðû
è ñâîéñòâ âåùåñòâà. Âåäü ÷åëîâåêà èíòåðåñóþò
èìåííî ñâîéñòâà âåùåñòâ (÷åðíîå èëè êðàñíîå,
òâåðäîå èëè ïëàñòè÷íîå, ïðîâîäèò ëè òîê),
à õèìèê-îðãàíèê äîëæåí óìåòü ñèíòåçèðîâàòü
ñòðóêòóðó, à ïîòîì ïðîâåðèòü, îáëàäàåò ëè îíà
íóæíûì ñâîéñòâîì.
Ñåãîäíÿ ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ îðãàíè÷åñêîé

õèìèè èìåííî âòîðàÿ �  ñèíòåç íå âåùåñòâ, à ñâîéñòâ.

Âàæíûé ìåòîä ýòîãî ýòàïà � òàê
íàçûâàåìàÿ èçîñòåðè÷åñêàÿ èëè áèî-
èçîñòåðè÷åñêàÿ çàìåíà. Òåðìèí «èçî-
ñòåðû» áûë ââåäåí  åùå Èðâèíãîì
Ëåíãìþðîì  â íà÷àëå ÕÕ âåêà: «Ìîëå-
êóëû èëè èîíû, êîòîðûå ñîäåðæàò îäè-
íàêîâîå ÷èñëî àòîìîâ è èìåþò îäè-
íàêîâîå êîëè÷åñòâî è ðàñïîëîæåíèå
ýëåêòðîíîâ». Ñîîòâåòñòâåííî èçîñòå-
ðè÷åñêàÿ çàìåíà â êîíñòðóèðóåìîì
ëåêàðñòâå � ýòî çàìåíà àòîìà èëè
ãðóïïû íà ïîõîæóþ ïî ðàçìåðó èëè
âàëåíòíîñòè. Åñëè ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, òî
çàìåíà íàçûâàåòñÿ «áèîèçîñòåðè÷åñ-
êîé». Èíòåðåñíî, ÷òî òåðìèí «áèîèçî-
ñòåð» îòíîñèòñÿ è ê ñîåäèíåíèÿì, ïî-
ëó÷àþùèìñÿ ïóòåì çàìåíû íà ñîâåð-
øåííî «íåïîõîæèå» ãðóïïèðîâêè, íî ñ
ñîõðàíåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ðèñ. 4). Ñ ïîìîùüþ áèîèçîñòåðè÷åñ-
êîé çàìåíû èññëåäîâàòåëÿì óäàåòñÿ,
íàïðèìåð, óìåíüøèòü òîêñè÷íîñòü àê-
òèâíîãî ñîåäèíåíèÿ, ïîâûñèòü åãî óñ-
òîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ôåðìåíòàòèâ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ò. ä.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü åùå îá îäíîì
âàæíîì ïîíÿòèè � î «ïåïòèäîìèìå-
òèêàõ». Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ñîçäà-
âàåìîå íàìè ëåêàðñòâî äîëæíî ïî-
äåéñòâîâàòü íà ìèøåíü, ïðèðîäíûé
ëèãàíä äëÿ êîòîðîé � ïåïòèä. Ýòîò
ïåïòèä ìîæíî âçÿòü â êà÷åñòâå ñîåäè-
íåíèÿ-ëèäåðà, îäíàêî ñîçäàâàòü íà
åãî îñíîâå íóæíî ïåïòèäîìèìåòèê �
ñîåäèíåíèå, ñïîñîáíîå âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ òîé æå ìèøåíüþ, íî ñî-
äåðæàùåå íåïåïòèäíûå ñòðóêòóðíûå
ýëåìåíòû. Ýòî äåëàþò ïîòîìó, ÷òî
ïåïòèäû â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ íå ñëèø-
êîì óäîáíû: ïëîõî ðàñòâîðÿþòñÿ â
âîäå, ëåãêî ðàñùåïëÿþòñÿ ôåðìåíòà-

ìè îðãàíèçìà. Õîðîøèå æå ïåïòèäî-
ìèìåòèêè ëèøåíû ýòèõ íåäîñòàòêîâ.

Åñòåñòâåííî, êàæäàÿ ñòðóêòóðíàÿ
ìîäèôèêàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷-
øåíèå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
âåùåñòâà, ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ íî-
âîãî õèìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ. À îíî,
êîíå÷íî æå, ìîæåò èìåòü ìåíüøóþ
àêòèâíîñòü èëè âîîáùå äðóãîé òèï
àêòèâíîñòè. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå ðàçðàáîòêå ëåêàðñòâà,
÷àñòî íåîòäåëèìû îò ñòàäèè îïòèìè-
çàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì QSAR è êîì-
ïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Òàêîâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùàÿ
ñòðàòåãèÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâ. Êîíå÷-
íî, ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ íå èñ÷åçíóò òðàäèöèîííûå ìåòî-
äû ïîèñêà. Îäíàêî èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàöèîíàëüíîãî
äðàã-äèçàéíà, à òàêæå óñïåõè ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè âñå áîëüøå
áèîìèøåíåé, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñåé-
÷àñ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìèðîâîãî ñî-
îáùåñòâà õèìèêîâ-îðãàíèêîâ ñòàëà
çàíèìàòüñÿ ñèíòåçîì ñòðóêòóð ñ çàðà-
íåå ïðåäñêàçàííûìè ñâîéñòâàìè. Â
íàøåé ñòðàíå ýòîìó íàïðàâëåíèþ óäå-
ëÿëè ìàëî âíèìàíèÿ, íî ñåé÷àñ ñèòó-
àöèÿ ìåíÿåòñÿ. Â 1997 ãîäó íà êàôåä-
ðå îðãàíè÷åñêîé õèìèè õèìè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
ïîÿâèëàñü îòäåëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
«Ìåäèöèíñêàÿ õèìèÿ», áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé, ðàáî-
òàþùèõ â îáëàñòè äèçàéíà ôèçèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé. Ýòó
äèñöèïëèíó íà÷èíàþò ïðåïîäàâàòü è
â íåêîòîðûõ äðóãèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ Ðîññèè. Â ìàå 2004 ãîäà
â Ìîñêâå âïåðâûå ïðîøëà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî êîìáèíàòîð-
íîé è ìåäèöèíñêîé õèìèè ïîä ýãèäîé
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé
õèìèè. Ðàöèîíàëüíîå  ïðîåêòèðîâàíèå
ëåêàðñòâ � ÷ðåçâû÷àéíî ïåðñïåêòèâ-
íîå è èíòåðåñíîå íàïðàâëåíèå õèìè-
÷åñêîé íàóêè.

4
Ïðèìåðû ãðóïïèðîâîê, êîòîðûå êàæóòñÿ
«íåïîõîæèìè» íà  êàðáîêñèëüíóþ ãðóïïó
(�ÑÎÎÍ), íî òåì íå ìåíåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ âìåñòî íåå
ïðè áèîèçîñòåðè÷åñêîé çàìåíå
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êàê ñîöèàëüíàÿ áîëåçíü

Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Í.Í.Êóäðÿâöåâà,
ñåêòîð íåéðîãåíåòèêè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
Èíñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ

×èñëî íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ôåíîìåíà òðåâîãè è îñîáåííî
ïîèñêó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïóòåé åå êîððåêöèè, íåóêëîííî ðàñòåò. Åñëè â 80-ì ãîäó
ðàáîò ïî ýòîé òåìå áûëî ÷óòü áîëåå òûñÿ÷è, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïóáëèêóåòñÿ
áîëåå 5�6 òûñÿ÷ ñòàòåé åæåãîäíî � èìåííî òàêèå ðåçóëüòàòû äàåò ïîèñê â ñèñòåìå
PubMed ñî ñëîâîì «anxiety». (Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ïîèñê ñî ñëîâîì «aggression» â 2003
ãîäó âûäàë îêîëî 1400 íàó÷íûõ ñòàòåé.) Ýòî è ïîíÿòíî: â ìèðå ðàñòåò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, êîòîðóþ ðîæäàþò òåððîðèçì, ýêîëîãè÷åñêèå áåäñòâèÿ, ñî-
öèàëüíûå êàòàêëèçìû, âîéíû. Îáùåñòâî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè òðåâîãè, ïðîíèêàþ-
ùåé â äîìà, ñåðäöà è æèçíü ëþäåé. Íåäàðîì ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïî ïîêóïàåìîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàíèìàþò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò.

×òî æå òàêîå òðåâîãà, êàê îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ó îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, êàêîâû åå
ìåõàíèçìû, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îáùåñòâà ìîæåò èìåòü õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
òðåâîãè ó åãî îáèòàòåëåé?

Òðåâîãà
×òî òàêîå òðåâîãà
è êàê îíà âîçíèêàåò
Ïî ïðèíÿòîìó îïðåäåëåíèþ, òðåâîãà �
ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîé
îïàñíîñòè è ñîïðîâîæäàþùååñÿ îæè-
äàíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðåìåí.
Ëþáàÿ íåñòàáèëüíîñòü, íàðóøåíèå ïðè-
âû÷íîãî õîäà ñîáûòèé ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ òðåâîãè. Ýòî ñîñòîÿíèå ñòè-
ìóëèðóåò ê èññëåäîâàíèþ, ïîèñêó èñ-
òî÷íèêà îïàñíîñòè èëè æå ê èçáåãàíèþ
ëèáî óñòðàíåíèþ ñèòóàöèè, âûçâàâøåé
ñîñòîÿíèå òðåâîãè. Ïðè èñ÷åçíîâåíèè
óãðîçû òðåâîãà ïðîõîäèò. Òàêèì îáðà-
çîì, â íîðìå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå,
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ïîñëå îäíîãî ñèëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ �
«ïóãàíàÿ âîðîíà êóñòà áîèòñÿ». Íî, êàê
ïðàâèëî, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñ-
òè ôîðìèðóåòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîì óã-
ðîæàþùåì îêðóæåíèè, îñîáåííî åñëè
óãðîçà ñîõðàíÿåòñÿ äîëãîå âðåìÿ. È
òîãäà õðîíè÷åñêàÿ òðåâîãà ìîæåò ñòàòü
ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì è îáîñòðÿþ-
ùèì ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íà
ôîíå êîòîðûõ ñîñòîÿíèå òðåâîãè åùå
áîëåå óñèëèâàåòñÿ, � ïîðî÷íûé êðóã
çàìûêàåòñÿ. Âûðàæåííàÿ òðåâîæíîñòü
ìîæåò ïðåäâåùàòü áîëåçíü èëè ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î åå ðàçâèòèè. Èçâåñòíî,
÷òî îíà ñîïðîâîæäàåò ìíîãèå ïñèõè÷åñ-
êèå áîëåçíè, òàêèå, êàê äåïðåññèÿ, ýïè-
ëåïñèÿ, îëèãîôðåíèÿ, ïàðàíîèäàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. È âñå æå ó îòäåëüíîãî
èíäèâèäà ñîñòîÿíèå òðåâîãè ïîääàåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì âëèÿíèå ñîáû-
òèé ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà � âîéí, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ áåäñòâèé, ñîöèàëüíûõ êà-
òàêëèçìîâ. Ñîçäàþòñÿ ñèòóàöèè, íàäîë-
ãî ïîãðóæàþùèå â ñîñòîÿíèå òðåâîãè
îãðîìíîå ìíîæåñòâî ëþäåé, âêëþ÷àÿ
òåõ, êîãî ýòè óæàñíûå ñîáûòèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íå êàñàþòñÿ. Òðåâîãà îä-
íîãî ÷åëîâåêà ìíîæèòñÿ íà òðåâîãè
äðóãèõ. Ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ îòäåëüíûõ
ëþäåé, òàê è äëÿ ñîöèóìà ìîãóò áûòü
âåñüìà ñåðüåçíûìè.

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ: ñó-
ùåñòâóþò ëè «ìàòåðèàëüíûå íîñèòåëè»
òðåâîãè? Â ãîëîâíîì ìîçãó åñòü íå-
ñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñ÷èòàþò îòâåò-
ñòâåííûìè çà âîçíèêíîâåíèå è ðåãóëÿ-
öèþ òðåâîãè è ñòðàõà, à òàêæå ïàíè-
÷åñêîé ðåàêöèè, � ìèíäàëèíà, ãèïïî-
êàìï, äîðçàëüíàÿ ÷àñòü ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíîãî ñåðîãî âåùåñòâà ñðåäíåãî
ìîçãà, ãîëóáîå ïÿòíî. Ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèÿ ýòèõ ñòðóêòóð âûçûâàåò òðåâîãó.

Óñèëèâàòü èëè ñíèæàòü òðåâîãó ìî-
ãóò òàêæå ìíîãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ
âòîðè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ
ïîëîâ â Êàâêàçñêèõ
ñòðàíàõ â ñðàâíåíèè
ñ ãîñóäàðñòâàìè áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è Èðàíîì

ñîçäàâàÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ïîìîãà-
åò èíäèâèäó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

Èíîãäà ñòàâèòñÿ çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó
òðåâîãîé è ñòðàõîì. Â òî æå âðåìÿ ïîëà-
ãàþò, ÷òî òðåâîãà ïðåäøåñòâóåò ñòðàõó,
êîòîðûé âîçíèêàåò, êîãäà îïàñíîñòü óæå
îñîçíàíà è êîíêðåòèçèðîâàíà.

Êàê ïðàâèëî, â íîðìå ó òðåâîãè åñòü
ïîâîä, òî åñòü ÷åëîâåê çíàåò, ïî÷åìó
îí áåñïîêîèòñÿ: èç-çà ïðåäñòîÿùåãî
ýêçàìåíà, èç-çà òîãî, ÷òî ðåáåíîê çà-
äåðæèâàåòñÿ â øêîëå, èç-çà íåïðèÿò-
íîñòåé íà ðàáîòå... Èñ÷åçàåò ïðè÷èíà,
è ñíîâà ÷åëîâåê ñïîêîåí. Íî âäðóã îí
èëè îêðóæàþùèå çàìå÷àþò, ÷òî âñå
áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíî, à åãî íå

ïîêèäàåò ÷óâñòâî òðåâîãè, èëè ðåàêöèÿ
íà ðÿäîâûå ñîáûòèÿ ÷ðåçìåðíà, èëè
òðåâîãà âîçíèêàåò ïî òàêîìó ïîâîäó, íà
êîòîðûé ðàíåå ÷åëîâåê íå îáðàòèë áû
âíèìàíèÿ. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâî-
ãè áûâàþò ñàìûìè ðàçíûìè � ó îäíî-
ãî èíäèâèäà óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü,
äðóãîé, íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ ìàëîïîä-
âèæíûì, îäíàêî ïî÷òè âñåãäà ïîâåäå-
íèå íåàäåêâàòíî è íåìîòèâèðîâàííî.
Èìåííî òî, â êàêîé ñòåïåíè âûðàæåíî
ñîñòîÿíèå òðåâîãè, îòëè÷àåò íîðìó îò
ïàòîëîãèè.

Èíîãäà òðåâîæíîñòü ïðèíèìàåò ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûå ôîðìû. Êàê ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìó÷èòåëüíûì îæèäàíèåì âîîáðàæàå-
ìîé îïàñíîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèëü-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, íåóâåðåííîñòè. ×å-
ëîâåê áîèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåèçâåñò-
íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îí ïîñòîÿííî
îùóùàåò âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü,
áåñïîêîéñòâî, ïåðåõîäÿùèå âî âñåïî-
ãëîùàþùèé ñòðàõ, ïàíèêó, � âíóòðè âñå
äðîæèò è òðÿñåòñÿ, êàê ãîâîðÿò òàêèå
ëþäè. Ñèòóàöèè, êîòîðûå âûçûâàþò
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, ìíîãîîáðàçíû, à
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè èíäèâèäóàëüíû è
ìíîãîëèêè. Îäíè áîÿòñÿ áûâàòü â ëþä-
íûõ ìåñòàõ (ñîöèàëüíûå ôîáèè, àãîðà-
ôîáèÿ), äðóãèå áîÿòñÿ çàêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (êëàóñòðîôîáèÿ), òðåòüè áî-
ÿòñÿ çàõîäèòü â àâòîáóñ... Èíîãäà òðå-
âîãà ïðèîáðåòàåò ãåíåðàëèçîâàííûé
õàðàêòåð, êîãäà íè â îäíîé èç ñèòóà-
öèé ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçî-
ïàñíîñòè. ×àñòî íà ðÿäîâîå ñîáûòèå
ðàçâèâàåòñÿ ïàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ: ÷åëî-
âåê ãîòîâ áåæàòü â íèêóäà, ëèøü áû
èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî è â
äðóãîì ìåñòå îí íå íàõîäèò ïîêîÿ. Âî
âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåâîãà è ñòðàõ ïðå-
óâåëè÷åíû. È õîòÿ ñàì ÷åëîâåê çà÷àñ-
òóþ îñîçíàåò, ÷òî îïàñàòüñÿ íå÷åãî, ýòî
íå îáëåã÷àåò åãî ñòðàäàíèé.

Íåêîòîðûå ëþäè ðîæäàþòñÿ ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê òðåâîæíûì ñîñòîÿíèÿì. Èíîã-
äà î÷åíü ñèëüíàÿ òðåâîãà âîçíèêàåò

2
Ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ

â ñòðàíàõ Þæíîãî Êàâêàçà è ñîñåäíèõ
ãîñóäàðñòâàõ â ãîäû, ïðèìûêàþùèå ê 2000-ìó.

Âñå òðè ñòðàíû � Àðìåíèÿ (1), Àçåðáàéäæàí (2)
è Ãðóçèÿ (3) ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøå-

íèÿ ïîëîâ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ÿâíî îòëè÷àþòñÿ
îò äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ðåãèîíà
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1

32
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ïðåïàðàòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âî-
âëå÷åíèè â ðåãóëÿöèþ ðàçíûõ íåéðî-
õèìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà. Àêòèâàöèÿ
íåéðîõèìè÷åñêîé ñèñòåìû, ñèíòåçèðó-
þùåé ïåðåäàò÷èê íåðâíûõ èìïóëüñîâ
ñåðîòîíèí, ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ òðå-
âîæíîñòè, à, íàïðèìåð, àêòèâàöèÿ ñè-
ñòåìû, ñèíòåçèðóþùåé ãàììà-àìèíî-
ìàñëÿíóþ êèñëîòó (ÃÀÌÊ), � ê åå ñíè-
æåíèþ. Ñîáñòâåííî, ÷åðåç ýòè ìåõàíèç-
ìû äåéñòâóþò áîëüøèíñòâî àíêñèîëè-
òèêîâ  � ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â êëè-
íèêå äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Åñòü äàæå ñïåöèàëüíûå ðåöåïòîðû �
áåíçîäèàçåïèíîâûå, êîòîðûå òåñíî ñî-
åäèíåíû ñ ñèñòåìîé ÃÀÌÊ: âîçäåéñòâèå
íà íèõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ëå-
÷åíèè òðåâîãè.

Âîîáùå, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî ëþáîé äèñáàëàíñ íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì èëè ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïåð-
âè÷íî ðîæäàåò ñîñòîÿíèå òðåâîãè êàê
ñëåäñòâèå èçìåíåíèé â íåéðîõèìèè
ìîçãà. Íî êàæäûé ðàç ìåõàíèçìû îá-
ðàòíîé ñâÿçè âîçâðàùàþò ê íîðìå àê-
òèâíîñòü ñèñòåì, òàê ÷òî òðåâîãà èñ÷å-
çàåò ïðè èñ÷åçíîâåíèè ôàêòîðà, åå
âûçâàâøåãî.

Ïîñëåäñòâèÿ
Ôèçèîëîãè çíàþò, ÷òî äëèòåëüíûå ýô-
ôåêòû ñëàáûõ âîçäåéñòâèé ìîãóò èìåòü
áîëåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì,
íàïðèìåð, ñèëüíîå åäèíîðàçîâîå ïå-
ðåæèâàíèå. Îðãàíèçì íå âîñïðèíèìà-
åò ñëàáûå âîçäåéñòâèÿ êàê îïàñíûå, íå
âêëþ÷àåò çàùèòíûå ñèëû, êîòîðûå íè-
âåëèðîâàëè áû âðåäíûå ýôôåêòû. Ðå-
çóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü áûñòðîå èñòî-
ùåíèå ìíîãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîé òðåâîãè
áûëè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íû â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ ïðèìåíå-
íèåì ìîäåëè õðîíè÷åñêîãî ñîöèàëüíî-
ãî êîíôëèêòà (èëè ñåíñîðíîãî êîíòàê-
òà), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ó

ìûøåé ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî íåèçáåãàåìîãî ñòðåññà.
(Îá ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ ðàññêàçûâà-
ëîñü â «Õèìèè è æèçíè», 2004, ¹ 5.)
Ïàðà ñàìöîâ ïðîæèâàåò â îäíîé êëåò-
êå, ðàçäåëåííîé ïðîçðà÷íîé ïåðåãî-
ðîäêîé ñ îòâåðñòèÿìè íà äâà îòñåêà.
Ðàç â äåíü ïåðåãîðîäêó óáèðàþò, è â
ïåðâûõ àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ
âûÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü è ïîáåæäåííûé.
Ïîáåäèòåëü (àãðåññîð) êàæäûé äåíü äå-
ìîíñòðèðóåò àãðåññèþ, à ïîáåæäåííûé
ïðèîáðåòàåò ïîâòîðíûé îïûò ñîöè-
àëüíûõ ïîðàæåíèé, ó íåãî ôîðìèðóåò-
ñÿ ïîä÷èíåííûé, ïîäàâëåííûé òèï ïî-
âåäåíèÿ (æåðòâà). Ïîáåäèòåëü ïîñòî-
ÿííî óãðîæàåò ïàðòíåðó â ñîñåäíåì
îòñåêå, ïûòàåòñÿ êîïàòü ïîä ïåðåãîðîä-
êó, âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðóåò íàìåðåíèå
ïåðåëåçòü ÷åðåç íåå è ïîáèòü ñîñåäà.
È õîòÿ àòàêè çà÷àñòóþ íîñÿò ðèòóàëü-
íûé è íåïðÿìîé õàðàêòåð (óãðîçû,
âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå, íàíåñåíèå âðå-
äà èìóùåñòâó ïàðòíåðà � ðàñêàïûâà-
íèå è ðàçáðàñûâàíèå ãíåçäà è ïîäñòèë-
êè) è äëÿòñÿ ñåêóíäû â òå÷åíèå ñóòîê,
òåì íå ìåíåå îæèäàíèå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è ñîöèàëüíûé
ñòðåññ äëÿòñÿ âñå îñòàëüíîå âðåìÿ.

Ìíîãèå ïðÿìûå ýêñïåðèìåíòû, ïðî-
âåäåííûå êàíäèäàòîì áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê Ä.Ô.Àâãóñòèíîâè÷ ñ êîëëåãàìè,
ïîäòâåðäèëè, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ó
æèâîòíûõ ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííîå ñî-
ñòîÿíèå òðåâîãè. Ñàìöîâ ïîìåùàëè â
ðàçëè÷íûå íîâûå óñëîâèÿ, èìèòèðóþ-
ùèå ïðèðîäíûå ñèòóàöèè ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ àâåðñèâíîñòè (ñèëüíî ïóãàþùèå
è íå î÷åíü), è íàáëþäàëè çà èõ ïîâå-
äåíèåì. Åñëè êîíòðîëüíûå îñîáè àêòèâ-
íî èññëåäîâàëè íîâóþ ñèòóàöèþ, íåçíà-
êîìîãî ïàðòíåðà è íîâûå ïðåäìåòû, òî
òðåâîæíûå æèâîòíûå ÷àùå ïðÿòàëèñü
â òåìíîå ìåñòî, óáåãàëè èëè, íàîáî-
ðîò, çàñòûâàëè èëè çàìèðàëè, íå ïîä-
õîäèëè ê äðóãèì ñàìöàì � ýòî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ó íèõ îáùè-
òåëüíîñòè, èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, î ðàçâèòèè ïàíèêè. Óæå ÷åðåç 10�
20 äíåé ñîñòîÿíèå òðåâîãè ó ïîä÷èíåí-
íûõ æèâîòíûõ ïðèíèìàëî ãåíåðàëèçî-
âàííûé õàðàêòåð, òî åñòü ïðîñëåæèâà-
ëîñü â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, äàæå
íå íåñóùèõ íèêàêîé óãðîçû. Â òîì, ÷òî
ýòî áûëà èìåííî òðåâîãà, ñîìíåâàòüñÿ
íå ïðèõîäèëîñü: óëó÷øåíèå â ïîâåäå-
íèè è ñîñòîÿíèè æèâîòíûõ íàñòóïàëî
ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â êëèíèêàõ äëÿ ñíÿòèÿ
òðåâîãè ó ëþäåé, � àíêñèîëèòèêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ, è íå òîëüêî íàøè, ïî-
êàçàëè, ÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîé òðåâîãè ãëóáî-

êè è ðàçíîîáðàçíû. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ñòîéêèå ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîõèìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â ìîçãó, ãëàâíûì îáðà-
çîì â ìåäèàòîðíîé ñèñòåìå, ïðîäóöè-
ðóþùåé ñåðîòîíèí, íà âñåõ óðîâíÿõ åãî
ìåòàáîëèçìà. Â ïåðâûå äíè ñîöèàëü-
íîãî íåèçáåãàåìîãî ñòðåññà ýòà ñèñ-
òåìà àêòèâèðóåòñÿ � âîçðàñòàåò óðî-
âåíü ñåðîòîíèíà è åãî ìåòàáîëèòà âî
ìíîãèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Çàòåì â ïðî-
öåññ âêëþ÷àåòñÿ ôåðìåíò, îáåñïå÷èâà-
þùèé åãî ñèíòåç. Íà äåñÿòûé äåíü äåé-
ñòâèÿ òðåâîãè óñèëèâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ
ãåíîâ, ïðîäóêòû êîòîðûõ (ìîíîàìèíî-
îêñèäàçà è ñåðîòîíèíîâûé òðàíñïîð-
òåð) èíàêòèâèðóþò ñåðîòîíèí â ñèíàï-
òè÷åñêîé ùåëè, ñíèæàÿ ýôôåêò åãî íå-
ãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íà ôîíå ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ ñòðåññà è òðåâîãè âñëåä
çà ïîñòîÿííûì âûáðîñîì ñåðîòîíèíà
ðàçâèâàåòñÿ èñòîùåíèå ñåðîòîíåðãè-
÷åñêîé ñèñòåìû, íà ôîíå èñòîùåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî òå,
ê êîòîðûì åñòü íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü (íàïðèìåð, äåïðåñ-
ñèÿ, êàòàëåïñèÿ). Äðóãèå ìåäèàòîðíûå
ñèñòåìû òàêæå âîâëåêàþòñÿ â ýòîò ïðî-
öåññ, îäíàêî äàëåå ðå÷ü ïîéäåò â îñ-
íîâíîì î ñåðîòîíèíå.

Èçìåíåíèå ðåãóëÿòîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîçãà âåäåò ê íàðóøåíèþ ìíîãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè,
ó îñîáåé, êîòîðûå ïîäîëãó íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, íàáëþäàþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòî-
ñòåðîíà, ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíîñòè,
òî åñòü ÷èñëà ðîæäàþùèõñÿ äåòåíûøåé.
Èçìåíÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå åäû è, êàê
ñëåäñòâèå, âåñ òåëà. Óñèëèâàåòñÿ ÿç-
âîîáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Èçìåíÿåòñÿ ðåàê-
öèÿ íà áîëü, ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ îáî-
íÿíèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ òðåâîãà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçâèòèåì ïñèõîãåííîãî èììó-
íîäåôèöèòà, ïðè÷åì íàðóøàåòñÿ êàê
êëåòî÷íûé, òàê è ãóìîðàëüíûé èììóíè-
òåò. Òðàíñïëàíòàò îïóõîëåâûõ êëåòîê,
ïåðåñàæåííûé òðåâîæíûì æèâîòíûì,
ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì â êîíòðîëå.

Ìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíîå è èíäèâèäóàëü-
íîå ïîâåäåíèå, äàæå â ñèòóàöèÿõ, íå
âíóøàþùèõ îïàñíîñòè. Åñëè æèâîòíûì,
íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, ïðå-
äîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ïèòü ëèáî âîäó,
ëèáî ðàñòâîð ýòèëîâîãî ñïèðòà, ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó íèõ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ è áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé àëêîãîëèçì. (Ýòî âïîëíå îáúÿñ-
íèìî: àëêîãîëü îáëàäàåò àíêñèîëèòè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè.) Âäîáàâîê ó æèâîò-
íûõ óõóäøàþòñÿ ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ õðîíè÷åñêîé òðåâîãè âåëèêè è
ìíîãîîáðàçíû. Áîëåå òîãî, îíè íå ïðî-
õîäÿò áûñòðî, äàæå åñëè èçáàâèòü óã-
íåòåííûõ ñàìöîâ îò óãíåòàòåëåé è ïî-
ìåñòèòü â êîìôîðòíûå óñëîâèÿ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ñòîéêèõ

3
Ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ñðåäè
íîâîðîæäåííûõ â àäìèíèñòðàòèâíûõ
ðàéîíàõ Àðìåíèè, Àçåðáàéäæàíà
è Ãðóçèè è ïîãðàíè÷íûõ ñ íèìè ðàéîíàõ
Ðîññèè, Èðàíà è Òóðöèè â ãîäû,
ïðèìûêàþùèå ê 2000-ìó100

100-103
104-107
108-111

112-115
116-119

120-123

>123

íåò äàííûõ
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ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è î
ãëóáèíå èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Íà-
ñêîëüêî îíè îáðàòèìû � îòäåëüíûé
âîïðîñ. Ñóùåñòâåííî è òî, ÷òî òðåâîãà
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì ðàç-
âèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿÿ òå,
ê êîòîðûì åñòü íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, è ôîðìèðóÿ íîâûå.

Ôåíîìåí âîåííûõ ëåò
Îäèí èç âïå÷àòëÿþùèõ ïðèìåðîâ âîç-
ìîæíîãî âëèÿíèÿ òðåâîãè íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà � òàê íàçûâàåìûé «ôåíîìåí
âîåííûõ ëåò». Ðàâíîå ñîîòíîøåíèå
ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñîáåé â ïîòîìñòâå
áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ñî÷åòàíèÿìè õðîìîñîì, êîòîðûå
âîçíèêàþò ïðè îïëîäîòâîðåíèè: îáû÷-
íî êîìáèíàöèè ïîëîâûõ õðîìîñîì, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìóæñêîìó è æåíñêîìó
ïîëó, áûâàþò ðàâíîâåðîÿòíûìè. Îäíà-
êî ðàâåíñòâî ýòî íå àáñîëþòíî, è íà-
ðÿäó ñî ñëó÷àéíûìè êîëåáàíèÿìè èìå-
þòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â
ñîîòíîøåíèè ïîëîâ, ïðè÷åì, êàê ïðà-
âèëî, èìååò ìåñòî íåêîòîðîå ïðåîáëà-
äàíèå ñàìöîâ. Ó ÷åëîâåêà îíî ñîñòàâ-
ëÿåò îò 3 äî 7% (íà 100 äåâî÷åê ðîæ-
äàåòñÿ 103�107 ìàëü÷èêîâ).

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà îòìå÷à-
åò, ÷òî âî âðåìÿ âîéí äîëÿ ðîæäàþùèõ-
ñÿ ìàëü÷èêîâ åùå óâåëè÷èâàåòñÿ, � ýòî
è åñòü ôåíîìåí âîåííûõ ëåò. Òàê, âî
âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ äîëÿ ìàëü÷èêîâ âîç-
ðîñëà íà 1�2,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷-
íîé è ñîñòàâèëà â Ãåðìàíèè 108,5%,
ïðèìåðíî òàêîå æå óâåëè÷åíèå ïðî-
èçîøëî ê êîíöó 1942 ãîäà â Âåëèêî-
áðèòàíèè è Ôðàíöèè. Âî âñå âðåìåíà
ýòî íàâîäèëî ëþäåé íà êîñìîãîíè÷åñ-
êèå è ìèñòè÷åñêèå äîìûñëû. Îäíàêî ó
äàííîãî ôåíîìåíà ìîãóò áûòü è âïîë-
íå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ.
Îäíî èç íèõ âûäâèíóë Â.À.Ãåîäàêÿí: îí
ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîé
îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó òðåòè÷íûì (â
çðåëîé ðàçìíîæàþùåéñÿ ïîïóëÿöèè) è
âòîðè÷íûì (ïðè ðîæäåíèè) ñîîòíîøå-
íèåì ïîëîâ è ïîñòóëèðîâàë â êà÷åñòâå
ìåõàíèçìà, îñóùåñòâëÿþùåãî ýòó
ñâÿçü, èíòåíñèâíîñòü ïîëîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (ÈÏÄ) îñîáåé. Ïî Â.À.Ãåîäàêÿíó,
÷åì áîëüøå ñíèæàåòñÿ äîëÿ îñîáåé êà-
êîãî-ëèáî ïîëà â ïîïóëÿöèè, òåì ñèëü-
íåå ïîâûøàåòñÿ èõ ÈÏÄ, ñëåäîâàòåëü-
íî, è äîëÿ ïîòîìêîâ äàííîãî ïîëà �
òàêèì ïóòåì êîìïåíñèðóåòñÿ ýòî ñíè-
æåíèå è âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíîå
ñîîòíîøåíèå ïîëîâ. Â ðàìêàõ ýòîé ãè-
ïîòåçû ïðåèìóùåñòâåííîå ðîæäåíèå
ìàëü÷èêîâ ìîæíî îáúÿñíèòü óìåíüøå-
íèåì êîëè÷åñòâà âçðîñëîãî ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèåì ÈÏÄ îñòàâ-
øèõñÿ ìóæ÷èí.

Îäíàêî ìåõàíèçì, ïðåäïîëàãàþùèé
âîâëå÷åíèå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ÈÏÄ
ó ëþäåé, âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ñî-
ìíåíèÿ. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ôå-
íîìåí âîåííûõ ëåò ïðåäâàðÿåò âîéíû,

òî åñòü ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà óáûëè
ìóæ÷èí åùå íåò. Ìíîãî ïîçæå íàìè áûëà
âûäâèíóòà äðóãàÿ ãèïîòåçà, îñíîâàííàÿ
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ: ñîîòíî-
øåíèå ïîëîâ â ïîòîìñòâå ìîæåò èçìå-
íÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì õðîíè÷åñêîé òðå-
âîãè, âûçâàííîé îñîçíàíèåì èëè ïðåä-
÷óâñòâèåì íåèçáåæíîñòè äóøåâíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è äàæå ñìåðòè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, òîòàëüíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ñäâèãè â îáùåñòâå, õðîíè-
÷åñêàÿ íåóâåðåííîñòü è ñòðàõ ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà ôèçèîëîãèþ ÷åëî-
âåêà. Ìîæíî îïèñàòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ
öåïî÷êó èçâåñòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîáûòèé, âîçíèêàþùóþ â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ. Òðåâîãà íà÷èíàåòñÿ ñ àêòèâàöèè
íåéðîõèìè÷åñêîé ñèñòåìû, ñèíòåçèðó-
þùåé ñåðîòîíèí. Õðîíè÷åñêàÿ àêòèâà-
öèÿ ýòîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ
óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, â ÷à-
ñòíîñòè òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ñðàçó íà íåñêîëüêî ñòà-
äèé ñïåðìàòîãåíåçà (ñîçðåâàíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ). Åñëè ýòè èçìåíåíèÿ êà-
êèì-òî îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà ïðî-
òåêàíèè ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñî-
îòíîøåíèå ïîëîâ â ïîòîìñòâå � êîëè-
÷åñòâî Õ- è Y-ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ îò-
íîñèòåëüíóþ æèçíåñïîñîáíîñòü â ñïåð-
ìå è â ïîëîâûõ ïóòÿõ ñàìêè, êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòü ïðè îïëîäîòâîðåíèè
ÿéöåêëåòêè, óñïåøíîñòü èìïëàíòàöèè
ìóæñêèõ è æåíñêèõ çèãîò, ïðå- è ïîñò-
èìïëàíòàöèîííóþ ãèáåëü òåõ è äðóãèõ, �
íå òîëüêî ñàì ôåíîìåí âîåííûõ ëåò, íî
è åãî óïðåæäàþùèé õàðàêòåð ìîãóò ïî-
ëó÷èòü åñòåñòâåííîå îáúÿñíåíèå.

Ìîé äîáðûé êîëëåãà Â.È.Êàëåäèí
åùå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, êîãäà ìû
âïåðâûå îùóòèëè íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ
ïîñòîÿííîé òðåâîãè, î êîòîðîé ðàíåå
ìàëî ñëûøàëè è êîòîðóþ íå âîñïðèíè-
ìàëè âñåðüåç êàê îïàñíûé ôåíîìåí,
ïðåäëîæèë ïðîâåðèòü âîçìîæíîñòü èç-
ìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â ïîòîì-
ñòâå ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî ñîöè-
àëüíîãî ñòðåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
ðàçâèòèåì òðåâîãè. Èìåÿ â ñâîåì ðàñ-
ïîðÿæåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü,
ïîçâîëÿþùóþ âîñïðîèçâîäèòü õðîíè-
÷åñêîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
òðåâîãè, ìû ïîëó÷èëè âïîëíå óáåäè-
òåëüíûå äàííûå.

Â ïîòîìñòâå ñàìöîâ ìûøåé, æèâøèõ
äâàäöàòü äíåé â óñëîâèÿõ òðåâîãè è
ñòðàõà (âñå òà æå ìîäåëü ñåíñîðíîãî
êîíòàêòà � õðîíè÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî
êîíôëèêòà) è âïîñëåäñòâèè ïîìåùåí-
íûõ â êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ
ñ èíòàêòíûìè ñàìêàìè, ðîæäåííûõ äå-
òåíûøåé-ñàìöîâ îêàçàëîñü ñóùåñòâåí-
íî áîëüøå, ÷åì äåòåíûøåé-ñàìîê. Ïðè
ýòîì ñíèæàëîñü îáùåå ÷èñëî äåòåíû-
øåé â ïîìåòå. Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ñûíîâåé «àã-
ðåññîðîâ» è «æåðòâ» áûëî îäèíàêîâûì,
à ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü ìåíüøèì ÷èñ-
ëîì äî÷åðåé ó «æåðòâ».

Òàêèì îáðàçîì, ôàêò âëèÿíèÿ òðåâî-
ãè è/èëè åå ðàçðóøàþùèõ ïîñëåäñòâèé

íà ñîîòíîøåíèå ïîëîâ â ïîòîìñòâå ïîä-
òâåðäèëñÿ, ïðè÷åì, êàê áûëî ïîêàçà-
íî, ñóòü ýôôåêòà íå â òîì, ÷òî ðîæäà-
åòñÿ áîëüøå ñàìöîâ, à â òîì, ÷òî ðîæ-
äàåòñÿ ìåíüøå ñàìîê.

Ãîðàçäî òðóäíåé îòâåòèòü, êàêèå êîí-
êðåòíî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
è êàêèå ìåõàíèçìû ñðàáàòûâàþò â äàí-
íîì ñëó÷àå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, íà-
ïðèìåð, èçáèðàòåëüíóþ ãèáåëü æåíñ-
êèõ çèãîò èëè çàðîäûøåé íà êàêîé-òî
(î÷åâèäíî, ðàííåé) ñòàäèè ðàçâèòèÿ �
ëèáî èçáèðàòåëüíóþ ãèáåëü èëè íåàê-
òèâíîå ñîñòîÿíèå ñïåðìàòîçîèäîâ, íå-
ñóùèõ Õ-õðîìîñîìó. Êîíå÷íî, ýòîò ôå-
íîìåí íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü. Îäíà-
êî óæå ñåãîäíÿ ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä
ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïîäîáíî-
ãî ýôôåêòà. ×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè
â «òðåâîæíîì» îáùåñòâå ñôîðìèðóåò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèå ìóæñêèõ îñîáåé? À
æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî òàêîå óæå áûâà-
ëî � è â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðîèñõî-
äèò ñåé÷àñ.

Â Çàêàâêàçüå ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ
(êîíôëèêò Àðìåíèè è Àçåðáàéäæàíà ïî
ïîâîäó Íàãîðíîãî Êàðàáàõà, ãðóçèíî-
àáõàçñêèé êîíôëèêò) îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ðîæäàåìîñòè ìàëü÷èêîâ (ðèñ. 1, 2).
(Ýòè è ïîñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû âçÿòû
èç ýëåêòðîííîé âåðñèè áþëëåòåíÿ «Íà-
ñåëåíèå è îáùåñòâî» Öåíòðà äåìîãðà-
ôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà Èíñòèòóòà
íàðîäíîõîçÿéñòâåííîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ÐÀÍ (http://demoscope.ru/) è ïîëó-
÷åíû â Ãðóçèíñêîì öåíòðå ïî èññëåäî-
âàíèÿì íàñåëåíèÿ (Òáèëèñè) è ïàðèæ-
ñêîì Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.) Êðàñíàÿ
çîíà ãðàôèêà (êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ
âòîðè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â ïðå-
äåëàõ 116�119 ìàëü÷èêîâ íà 100 äåâî-
÷åê) õàðàêòåðíà äëÿ âñåãî Þæíî-Êàâ-
êàçñêîãî ðåãèîíà (ðèñ. 3).

Ýòî ïðåîáëàäàíèå î÷åíü âåëèêî. Îíî
ïåðåâîðà÷èâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ òðàäè-
öèîííîé ãåíåòèêè î æåñòêîé äåòåðìè-
íèðîâàííîñòè ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â
ïîòîìñòâå è ãîâîðèò î òîì, íàñêîëüêî
ñèëüíî îíî ïîäâåðæåíî ñðåäîâûì âëè-
ÿíèÿì. Åñëè ãèïîòåçà î âëèÿíèè èìåí-
íî òðåâîãè íà ñîîòíîøåíèå ïîëîâ â
ïîòîìñòâå âåðíà, òî ñäâèã ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðîìíîì
íåáëàãîïîëó÷èè â îáùåñòâå, ïîñêîëü-
êó òàêèå èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò ãëó-
áèííûå (áèîëîãè÷åñêèå) ìåõàíèçìû. È
òðåâîãà óæå íå òîëüêî ïðåäâåùàåò áî-
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Ïîäðîáíåå î ãèïîòåçàõ è ýêñïåðèìåíòàõ, îáñóæäàåìûõ â ñòàòüå,
ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ:

Ãåîäàêÿí Â.À., Ãåîäàêÿí Ñ.Â. Ñóùåñòâóåò ëè îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü â
îïðåäåëåíèè ïîëà? Æóðíàë îáùåé áèîëîãèè, 1985, XLYI, ¹ 2.
Êàëåäèí Â.È., Êóäðÿâöåâà Í.Í., Áàêøòàíîâñêàÿ È.Â. Ñîñòîÿíèå òðåâîãè
êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â ïîòîìñòâå («ôåíîìåíà
âîåííûõ ëåò»). Äîêëàäû ÀÍ ÑÑÐ, 1993, ò.239, ¹ 1.
Êóäðÿâöåâà Í.Í. Àãîíèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå: ìîäåëü, ýêñïåðèìåíò, ïåðñïåê-
òèâû. Ôèçèîëîãè÷åñêèé æóðíàë èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, 1999, ¹ 1.
Ôèëèïåíêî Ì.Ë., Áåéëèíà À.Ã., Àëåêñååíêî Î.Â., Äîëãîâ Â.Â., Êóäðÿâöå-
âà Í.Í. Óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà è ìîíî-
àìèíîîêñèäàçû À â ìîçãå ñàìöîâ ìûøåé ïîä âëèÿíèåì ïîâòîðíîãî îïûòà ñîöè-
àëüíûõ ïîðàæåíèé. Áèîõèìèÿ, 2002, ò. 67, ¹ 4.
Àâãóñòèíîâè÷ Ä.Ô., Ëèïèíà Ò.Â., Àëåêñååíêî Î.Â., Àìñòèñëàâñêàÿ Ò.Ã.,
Êóäðÿâöåâà Í.Í. Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåðîòîíåðãè÷åñêîé
ñèñòåìû ìîçãà â ïðîÿâëåíèè åñòåñòâåííîé è ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè ó ìû-
øåé: âëèÿíèå ãåíîòèïà. Æóðíàë âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, 1998, ò.48, ¹ 2.
Äåâîéíî Ë.Â., Àëüïåðèíà Å.Ë., Êóäðÿâöåâà Í.Í., Ïîïîâà Í.Ê. Èçìåíåíèÿ
èììóííîãî îòâåòà ó ñàìöîâ ìûøåé ñ àãðåññèâíûì è ñóáìèññèâíûì òèïàìè ïî-
âåäåíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêèé æóðíàë èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, 1991, ¹ 77(12).
Õîðîøî äîïîëíÿåò ñêàçàííîå çäåñü òàêæå ïóáëèêàöèÿ â «Íàóêå è æèçíè», 2001,
¹ 2: Ãîëüöìàí Å. Âåê òðåâîãè. Ñòàòüþ ïî ñäâèãó ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â ïîòîì-
ñòâå ìîæíî íàéòè ïî àäðåñó http://demoscope.ru/weekly/2003/0131/tema01.php

ëåçíè ÷åëîâåêà, íî ãîâîðèò è î ãëóáî-
êîé áîëåçíè ñîöèóìà.

Òðåâîãà êàê ôàêòîð
âûðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ïîïóëÿöèè
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òðåâîãà è ñòðàõ ñòà-
íîâÿòñÿ îñíîâíûìè ýìîöèÿìè, ïåðåæè-
âàåìûìè ÷åëîâå÷åñòâîì. Îíè ïðîâîöè-
ðóþòñÿ ñîöèóìîì, ïðè äëèòåëüíîì âîç-
äåéñòâèè ñàìè ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, êîòîðûå ñ î÷åâèäíîñòüþ ÿâëÿþò-
ñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ñîöèàëüíûìè áî-
ëåçíÿìè. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
âñå ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì òðå-
âîãè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíèæåíèå èì-
ìóíèòåòà è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, è
íåèçáåæíûå ñëåäñòâèÿ � ðîñò ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè ïîòîìñòâà, ñ äðóãîé,
ìîæíî äóìàòü î òîì, ÷òî âñå ýòî ñïî-
ñîáíî ïðèâåñòè ê áûñòðîìó âûðîæäå-
íèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Êðîìå
òîãî, ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè
ôîðìèðóåò ó èíäèâèäà ãîòîâíîñòü çà-
ùèùàòüñÿ îò ðåàëüíîé èëè âîîáðàæà-
åìîé îïàñíîñòè. Òàê ñîçäàåòñÿ ïî÷âà
äëÿ óñèëåíèÿ àãðåññèè ñòðàõà â îáùå-
ñòâå, ÷òî, åñòåñòâåííî, ðîæäàåò îòâåò-
íóþ àãðåññèþ, âûçûâàåò òîòàëüíûé
ñòðàõ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
òîòàëüíîé òðåâîãè... Âäîáàâîê èçìåíå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â ïîòîìñòâå â
ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ìóæñêèõ îñîáåé
ñàìî ïî ñåáå ÷ðåâàòî ãðîçíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè, ïîñêîëüêó ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ ñèëüíûì ïîëîì ïðèõîäÿò àã-
ðåññèÿ è áîðüáà çà ðåïðîäóêòèâíûé
óñïåõ. Ãîâîðÿò, è äèíîçàâðû âûìåðëè,
ïîòîìó ÷òî â ðåçóëüòàòå êëèìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññà (ñ î÷åâèäíîñòüþ ñîïðî-

âîæäàåìîãî ðàçâèòèåì òðåâîãè ó îáè-
òàòåëåé òîãäàøíåé Çåìëè) ñàìêè íå
ðîæäàëèñü èëè ïîãèáàëè ïåðâûìè...

×òî æå íàì äåëàòü â ýòîì òðåâîæíîì
ìèðå? Ïðåæäå âñåãî íóæíî îñîçíàòü
îïàñíîñòü ýòîãî ôåíîìåíà è íåîáõî-
äèìîñòü èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âû òðåâîãè � äëÿ ïîíèìàíèÿ è ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé.
Ïîæàëóé, ýòî ñàìîå ãëàâíîå è ñàìîå
òðóäíîå. Åñëè ìû õîòèì îöåíèòü óðî-
âåíü áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà, òî äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñóììó ïîòðå-
áèòåëüñêîé êîðçèíû. Â êà÷åñòâå ñóì-
ìàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà äîë-
æåí áûòü ïðèíÿò óðîâåíü òðåâîãè ó
ëþäåé, æèâóùèõ â ýòîì îáùåñòâå, êî-
òîðûé, êñòàòè, ìîæíî ëåãêî îöåíèòü
îáùåèçâåñòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
òåñòàìè. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì îáùåñòâà, èí-
ñòèòóòà, ïðåäïðèÿòèÿ, øêîëû. Äàëåå
íóæíî öåëåíàïðàâëåííî ïîääåðæèâàòü
èññëåäîâàíèÿ òðåâîãè è åå ïîñëåäñòâèé
íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì, êàê ýòî äåëàåòñÿ â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, à íå îñòàâëÿòü èõ íà ýíòóçèàçì èñ-
ñëåäîâàòåëåé.

Êàê ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòû, òðå-
âîãà ìîæåò áûòü êà÷åñòâåííî è êîëè-
÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàíà â òåðìè-
íàõ áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ïðîöåñ-
ñû óïðàâëÿåìû. Íóæíî èñêàòü ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãëè áû
ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå òðåâîãè äàæå
â óñëîâèÿõ, åå ïðîâîöèðóþùèõ. È �
åñëè ïðåäëîæèòü èäåàëüíîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû � íóæíî òàê îáóñòðîèòü íàø
ìèð, ÷òîáû â íåì íå áûëî ïîâîäîâ äëÿ
õðîíè÷åñêîé òðåâîãè.

Â ýòîé ñòàòüå ìû ïðåäñòàâëÿåì
êîëëåêöèþ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ èõ

ïîëó÷åíèÿ, êîòîðûå òîëüêî-òîëüêî
âûõîäÿò çà ïðåäåëû èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ëàáîðàòîðèé. Îíè îáúåäèíåíû
îäíèì îáùèì êà÷åñòâîì: Ðîññèéñêèé
ôîíä ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-

íèé íåñêîëüêî ëåò ôèíàíñèðîâàë
ðàáîòû â îáëàñòè áèîëîãèè è

õèìèè, êîòîðûå â êîíöå-êîíöîâ
ïðèâåëè ê ïðàêòè÷åñêè âàæíûì
ðåçóëüòàòàì. À â 2003 ãîäó íà

ïîìîùü ïðèøåë Ôîíä ñîäåéñòâèÿ
ðàçâèòèþ ìàëûõ ôîðì ïðåäïðèÿòèé
â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñôåðå, è ýòè
ðåçóëüòàòû âîïëîòèëèñü â ãîòîâûå

ïðåïàðàòû è òåõíîëîãèè.

Êàíäèäàò

õèìè÷åñêèõ íàóê

Î.Î.Ìàêñèìåíêî

Âèòàìèíîâ áóäåò áîëüøå
Íà Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî
êàòàëèçó, ïðîøåäøåì ýòîé âåñíîé â
òèõîì ãîëëàíäñêîì ãîðîäêå Äåëôòå,
îáùåå âíèìàíèå ïðèâëåê äîêëàä äîê-
òîðà õèìè÷åñêèõ íàóê Ý.Ì.Ñóëüìàí.
Ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ â Òâåðñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì òåõíè÷åñêîì óíèâåð-
ñèòåòå è Èíñòèòóòå ýëåìåíòîîðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ÐÀÍ, çàèíòåðåñî-
âàëà è õèìèêîâ-òåîðåòèêîâ, è ïðåä-
ñòàâèòåëåé êðóïíåéøèõ åâðîïåéñêèõ
ôèðì � èçãîòîâèòåëåé âèòàìèíîâ.
Ïåðâûõ ïðèâëåêëè íîâûå ìåòîäû ñèí-
òåçà è ñâîéñòâà óíèêàëüíûõ íàíî-
ñòðóêòóð, ïîëó÷åííûõ òâåðñêèìè è
ìîñêîâñêèìè õèìèêàìè. À âòîðûõ �
âîçìîæíîñòü äåëàòü âèòàìèíû À, Ê è
Å ñ ìåíüøèìè çàòðàòàìè è ñ ìåíü-
øèì óùåðáîì äëÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ê òîìó æå ñîêðàòèâ â äåñÿòêè ðàç
ðàñõîä ïàëëàäèÿ � äðàãîöåííîãî ìå-
òàëëà, íåîáõîäèìîãî íà îäíîé èç ñòà-
äèé ïðîöåññà.

Âèòàìèíû ýòè íå òîëüêî íóæíû
îðãàíèçìó, íî åùå è èñêëþ÷èòåëüíî
ïîïóëÿðíû. Íåõâàòêà âèòàìèíà À íå-
ìèíóåìî ñêàæåòñÿ íà çðåíèè (òàê íà-
çûâàåìàÿ êóðèíàÿ ñëåïîòà êàê ðàç è
áûâàåò èç-çà åãî íåäîñòàòêà), ïîíè-
çèòñÿ èììóíèòåò, ïîñòðàäàåò êîæà.
Ìàëî âèòàìèíà Ê � èçâîëüòå ïîëó÷èòü
óõóäøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè,
êðîâîòå÷åíèÿ ïî ïóñòÿêàì, à òî è ãå-
ìîððàãè÷åñêèé äèàòåç. À íåäîñòàòîê
âèòàìèíà Å âåäåò ê ìûøå÷íîé äèñò-
ðîôèè, ðàçðóøåíèþ ïå÷åíè, à ó æåí-
ùèí, ñòðàøíî ñêàçàòü, ê áåñïëîäèþ.
Êðîìå òîãî, âèòàìèíû ãðóïïû Å � ýô-
ôåêòèâíûå àíòèîêñèäàíòû. Îíè çàùè-
ùàþò íàñ îò ðàçðóøèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáúÿâ-
ëåííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãëàâíåé-
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øèìè âðàãàìè ìîëîäîñòè, êðàñîòû è
çäîðîâüÿ.

Îäíàêî ñèíòåç âèòàìèíîâ � ñëîæíûé
ìíîãîñòàäèéíûé ïðîöåññ, êîòîðûé òîëü-
êî â æèâûõ îðãàíèçìàõ èäåò êàê áû ñàì
ñîáîé. Â ïðîìûøëåííîñòè âñå èíà÷å.
Íàïðèìåð, íà îäíîì ýòàïå ïðèõîäèòñÿ
èç àöåòèëåíîâûõ ñïèðòîâ ïîëó÷àòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ýòèëåíîâûå, òî åñòü ïðî-
âîäèòü ãèäðèðîâàíèå, ïðèñîåäèíåíèå
àòîìà âîäîðîäà. Ïðèñîåäèíÿòüñÿ îí
äîëæåí ïî ïëàíó: êóäà íàäî è ñêîëüêî
íàäî: â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîäóêò ïî-
ëó÷èòñÿ íåïðàâèëüíûé. Âîò è ïðèõîäèò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü êàòàëèçàòîðû � ïàë-
ëàäèé íà ðàçëè÷íûõ íîñèòåëÿõ. À ÷òîáû
ïðîöåññ øåë äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî,
íóæíû åùå è äîáàâêè, ïîðîé ÿäîâèòûå.
Îäíàêî è îíè íå ñïàñàþò: ñ èçâåñòíû-
ìè êàòàëèçàòîðàìè ýòîò ýòàï îñòàåòñÿ
äîðîãèì, ìàëîýôôåêòèâíûì è ýêîëîãè-
÷åñêè íåáåçóïðå÷íûì, à äðóãèõ äî ñèõ
ïîð íå áûëî.

Òåïåðü áëàãîäàðÿ óñèëèÿì òâåðñêèõ
è ìîñêîâñêèõ õèìèêîâ ñèòóàöèÿ ìîæåò
èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Ïðàâäà, â êà÷å-
ñòâå êàòàëèçàòîðà îíè ïðåäëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàòü òîò æå ïàëëàäèé. À âîò ôîð-
ìà åãî áóäåò äðóãàÿ. Ó÷åíûì óäàëîñü
ñäåëàòü òî, ÷òî íè ó êîãî ðàíüøå íå ïî-
ëó÷àëîñü: ñòàáèëüíûå ÷àñòèöû ïàëëà-
äèÿ ðàçìåðîì âñåãî â íåñêîëüêî íàíî-
ìåòðîâ, ñèíòåçèðîâàííûå ïðÿìî â ïî-
ëèìåðíîé ìàòðèöå.

Àâòîðû ïðåäëàãàþò äàæå íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ òàêîãî ñèíòåçà � òåõíîëî-
ãàì åñòü èç ÷åãî âûáèðàòü. Ïðèíöèï
îäèí � âîññòàíîâëåíèå ìåòàëëà èç ðà-
ñòâîðà åãî ñîëè â ïðèñóòñòâèè ïîëè-
ìåðà. À âîò îò òîãî, ÷òî ýòî çà ïîëè-
ìåð, çàâèñèò, êàêèì áóäåò êàòàëèçàòîð.
Ìîæíî âçÿòü ÷àñòèöû ñâåðõñøèòîãî ïî-
ëèñòèðîëà â âèäå ïîðèñòûõ ñôåð ðàç-
ìåðîì â äîëè ìèëëèìåòðà ñ îãðîìíîé

âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòüþ. Â ýòîì ïî-
ëèìåðå ÷àñòèöû ïàëëàäèÿ áóäóò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ âíóòðè ïîð. Èõ ðàçìåð îêî-
ëî 2 íì, òàêèìè æå îêàæóòñÿ è íàíî÷à-
ñòèöû ìåòàëëà. Èíòåðåñíî, ÷òî âíóòðè
îäíîé ñôåðû ìîæíî ïîëó÷àòü ÷àñòèöû
ðàçíûõ ìåòàëëîâ � òàêèå êàòàëèçàòî-
ðû ó÷åíûì òîæå óäàëîñü ñäåëàòü, ïðè-
÷åì âïåðâûå â ìèðå.

Åñëè æå âçÿòü áëîêñîïîëèìåð íà îñ-
íîâå ïîëèýòèëåíîêñèäà è ïîëè-2-âèíèë-
ïèðèäèíà, òî îí îáðàçóåò ìèöåëëû �
íå÷òî âðîäå ñôåðè÷åñêèõ íàíîêàïåëåê,
ïëàâàþùèõ â òîëùå ðàñòâîðà. Â ýòèõ-
òî ìèöåëëàõ è ñôîðìèðóþòñÿ íàíî÷àñ-
òèöû ïàëëàäèÿ. Òàêîé êàòàëèçàòîð ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â
âèäå âîäíîãî êîëëîèäíîãî ðàñòâîðà, à
ìîæíî ïðîïèòûâàòü èì ìèêðîñôåðû îê-
ñèäà àëþìèíèÿ. Ïîëó÷èòñÿ ãåòåðîãåí-
íûé êàòàëèçàòîð, êîòîðûé ëåãêî îòäå-
ëÿòü îò ïðîäóêòà ðåàêöèè.

Òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòèöû ïàëëàäèÿ ïîëó-
÷àþòñÿ î÷åíü ìàëåíüêèìè, âåñüìà âàæåí.
Âåäü ïî÷òè ïîëîâèíà îáðàçóþùèõ òàêóþ
÷àñòèöó àòîìîâ ìåòàëëà íàõîäèòñÿ íà åå
ïîâåðõíîñòè, êðèâèçíà êîòîðîé ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêà. Îòñþäà îãðîìíàÿ èçáû-
òî÷íàÿ ýíåðãèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, âûñî-
÷àéøàÿ êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Îäíàêî ìàëåíüêèå, â ñîòíè ðàç ìåíü-
øå ìèêðîíà, ÷àñòèöû ìåòàëëà ñàìè ïî
ñåáå íå ñòàáèëüíû. Âûñîêàÿ ïîâåðõíî-
ñòíàÿ ýíåðãèÿ, çàëîã èõ àêòèâíîñòè,
èìååò îáîðîòíóþ ñòîðîíó: ìàëåíüêèå
÷àñòèöû òàê è íîðîâÿò ñëèïíóòüñÿ â
áîëüøèå � ñòàáèëüíûå è íåàêòèâíûå. À
ïîëèìåðíàÿ ìàòðèöà íå äàåò èì ýòîãî
ñäåëàòü. Òî åñòü ïîëèìåð èãðàåò ñðàçó
äâå ðîëè � è íàíîðåàêòîðîâ, è ñòàáè-
ëèçàòîðîâ íàíî÷àñòèö.

«Íàøè êàòàëèçàòîðû ìû ïîäðîáíî èçó-
÷èëè è ïðîâåðèëè â äåëå, � ðàññêàçûâà-
åò Ý.Ì.Ñóëüìàí. � Ðåçóëüòàò î÷åíü óáå-

äèòåëüíûé. Ó íîâûõ êàòàëèòè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ìàññà ïðåèìóùåñòâ ïåðåä èçâåñò-
íûìè. Âî-ïåðâûõ, êàê êàòàëèçàòîðû îíè
èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøè � âûõîä ïðîäóê-
òà ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%, ñåëåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ âûñî÷àéøàÿ, èõ ìîæíî ìíîãî-
êðàòíî èñïîëüçîâàòü, ïðîäóêò æå ðåàê-
öèè íå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé î÷è-
ñòêå. È ïîñêîëüêó êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàëëàäèÿ ðåçêî ïîâûøàåòñÿ, òî è
ðàñõîä äðàãîöåííîãî ìåòàëëà óìåíüøà-
åòñÿ ïî÷òè â ñòî ðàç! À îò âðåäíûõ äîáà-
âîê, íåèçáåæíûõ â òðàäèöèîííîé òåõíî-
ëîãèè, ìîæíî âîîáùå îòêàçàòüñÿ».

Ðîññèéñêèé
ôîëèíàò êàëüöèÿ
Òåõíîëîãèþ ïîëó÷åíèÿ äðóãîãî âèòàìè-
íà � âûñîêîàêòèâíîãî (êîôåðìåíòíîãî)
ïðîèçâîäíîãî âèòàìèíà B

c
, òî åñòü ôî-

ëèåâîé êèñëîòû, ñîçäàëè ñîòðóäíèêè
Èíñòèòóòà áèîõèìèè èì.À.Í.Áàõà ÐÀÍ è
èõ êîëëåãè èç ÔÃÓÏ «ÃÍÈÈ âèòàìèíîâ».
Ôîëèíàò êàëüöèÿ æèçíåííî íåîáõîäèì
ñîòíÿì òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèì
íåêîòîðûìè âèäàìè àíåìèé è îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îäíàêî äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè ñîáñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà ýòîãî ïðåïàðàòà â íàøåé ñòðà-
íå íå áûëî.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî äåëàòü åãî
î÷åíü òðóäíî. Ïðîèçâîäñòâî ÷åòûðåõ-
ñòàäèéíîå, òÿæåëîå. Ñíà÷àëà âîññòàíàâ-
ëèâàþò ôîëèåâóþ êèñëîòó äåñÿòèêðàò-
íûì èçáûòêîì áîðãèäðàòà íàòðèÿ � à
ýòîò ðåàãåíò âåñüìà âçðûâîîïàñåí. Ïî-
òîì ôîðìèëèðóþò ìóðàâüèíîé êèñëî-
òîé, è óæ çàòåì ïîëó÷åííûé ïðîìåæó-
òî÷íûé ïðîäóêò (5,10-N,N-ìåòåíèëòåò-
ðàãèäðîôîëèåâóþ êèñëîòó) ãèäðîëèçó-
þò. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþò ïðîäóêò, â
êîòîðîì ñîáñòâåííî ôîëèíàòà êàëüöèÿ
âñåãî 85% � îñòàëüíîå ïðèìåñè. Îá-
ùèé âûõîä îêàçûâàåòñÿ 18%. Èíûìè
ñëîâàìè, òîëüêî îäíó èç ïÿòè ìîëåêóë
èñõîäíîãî è, ìåæäó ïðî÷èì, íåäåøåâî-
ãî ñûðüÿ � ôîëèåâîé êèñëîòû (50�57
äîëëàðîâ çà êã) � óäàåòñÿ ïðåîáðàçî-
âûâàòü â êîíå÷íûé ïðîäóêò. Ïîýòîìó
ïðåïàðàò, íóæíûé äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ,
ïîðîé èñêëþ÷èòåëüíî òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèé ïðèõîäèòñÿ èìïîðòèðîâàòü, è ñòî-
èò îäèí ãðàìì òàêîãî èìïîðòíîãî ôî-
ëèíàòà îò 80 äî 120 äîëëàðîâ.

Õèìèêè èç ÈÁÕ, â ñîîòâåòñòâèè ñ áëè-
ñòàòåëüíûìè òðàäèöèÿìè îðãàíè÷åñêî-
ãî ñèíòåçà ýòîãî èíñòèòóòà, ïðèäóìà-

Êóõíÿ ôàðìàöåâòà
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ëè, êàê äîáèòüñÿ, âî-ïåðâûõ, êóäà áî-
ëåå ÷èñòîãî ïðîäóêòà � â èõ ôîëèíàòå
íå áîëüøå 2% ïðèìåñåé, à âî-âòîðûõ,
ïîâûñèòü îáùèé âûõîä äî 50%, òî åñòü
ïî÷òè âòðîå. Ïðè÷åì ïðåäëîæèëè ñðà-
çó äâà àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäà. Â îä-
íîì âàðèàíòå ïðåäëàãàåòñÿ âîññòàíàâ-
ëèâàòü ôîëèåâóþ êèñëîòó,îáëó÷àÿ åå
óëüòðàôèîëåòîì â ðàñòâîðå ìóðàâüè-
íîé êèñëîòû. Ýòî çíà÷èò � èçáàâèòüñÿ
îò îïàñíîãî áîðãèäðàòà âîîáùå, à çà-
îäíî îáúåäèíèòü ïåðâûå äâå ñòàäèè
ñèíòåçà â îäíó. Â äðóãîì � èñïîëüçî-
âàòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû âñå òîò æå áîðãèäðàò íàòðèÿ, òîëü-
êî áðàòü åãî â ïÿòü ðàç ìåíüøå. Íî â
ïðèñóòñòâèè ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâ êàòà-
ëèçàòîðà. Íàêîíåö, âûäåëÿòü ïðåïàðàò
õèìèêè ïðåäëîæèëè ñ ïîìîùüþ îäíîãî
èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ äëÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ìåòîäîâ.

Òåïåðü ïåðåä ó÷åíûìè ñòîèò çàäà÷à
âûâåñòè ïðîöåññ çà ñòåíû ëàáîðàòîðèè �
âíåäðèòü òåõíîëîãèþ íà ïèëîòíîé óñòàíîâ-
êå è íàðàáîòàòü îïûòíóþ ïàðòèþ ïðåïà-
ðàòà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äëÿ ýòîãî èì
ïîíàäîáèòñÿ âñåãî ãîä. À çàòåì, ðàçóìå-
åòñÿ ïîñëå íåîáõîäèìûõ èñïûòàíèé è
îäîáðåíèÿ Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòå-
òîì, â Ðîññèè ìîæíî áóäåò äåëàòü ñîá-
ñòâåííûé ôîëèíàò êàëüöèÿ. Íåäîðîãîé
è âûñîêîýôôåêòèâíûé.

Àíàëüãåòèê èç ëîñîñÿ
Ïîïûòêàì èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò áîëè
íå îäíà òûñÿ÷à ëåò � îò ñàìûõ ðàäè-
êàëüíûõ, âðîäå òðåïàíàöèè ÷åðåïà ïî
ìåòîäó äðåâíèõ åãèïòÿí, äî âïîëíå
áåçîïàñíûõ ñîâåòîâ «ïîãóëÿòü è ïî-
ñïàòü». Ìåäèöèíà, óâû, ïðîáëåìó ïîêà
íå ðåøèëà. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, îíà
ðàñïîëàãàåò òîëüêî äâóìÿ âèäàìè îáåç-
áîëèâàþùèõ: ýòî íàðêîòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, ïîäîáíûå ìîðôèíó è êîäåèíó, è
íåíàðêîòè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå îáùåèç-
âåñòíûå àíàëüãèí è àñïèðèí. Òå è äðó-
ãèå íåñîâåðøåííû. Ïåðâûå âûçûâàþò
ïðèâûêàíèå, ïîáî÷íûå ýôôåêòû, äà è
íå îò âñÿêîé áîëè ïîìîãàþò, à âòîðûå
è ãîðàçäî ìåíåå äåéñòâåííû, è ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ó íèõ òîæå íåìàëî.

Åñòü åùå îäèí âàðèàíò � ïðèðîäíûé
ãîðìîí êàëüöèòîíèí. Â îðãàíèçìå îí ðåãó-
ëèðóåò îáìåí êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ, à òàê-
æå çàùèùàåò îò áîëåé, â òîì ÷èñëå ôàí-
òîìíûõ. Ïðèâûêàíèÿ îí íå âûçûâàåò, îä-
íàêî åñòü äâà «íî». Ïåðâîå: ïðåïàðàò ýòîò
íàñòîëüêî äîðîã, ÷òî íàçíà÷àþò åãî â ñà-
ìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ � êîãäà íè÷òî äðóãîå
óæå íå ïîìîãàåò, íàïðèìåð íà êîíå÷íûõ
ñòàäèÿõ ðàêà èëè â ñëó÷àå îñòåîïîðîçà.
Âòîðîå: ïðåïàðàòû íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñ-
êîãî êàëüöèòîíèíà ïðîâîöèðóþò èììóííûé
îòâåò è, êàê ñëåäñòâèå, èììóíîëîãè÷åñêóþ
èíàêòèâàöèþ ïðåïàðàòà. Áîëåå òîãî, ýòè
ëåêàðñòâà âìåøèâàþòñÿ â êàëüöèåâûé îá-
ìåí è äàæå âûçûâàþò ïîÿâëåíèå âíóòðè-
êëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé, ïîõîæèõ íà òå, ÷òî
âñòðå÷àþòñÿ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà,
ïðèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (âñïîìíèì êîðî-

âüå áåøåíñòâî) è íåêîòîðûõ ôîðìàõ ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ó÷åíûå èç ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîãî Èí-
ñòèòóòà âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíå-
íèé ÐÀÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Ã.Ï.Âëàñîâà ìîäèôèöèðîâàëè äåéñòâó-
þùåå âåùåñòâî: ïîëåçíóþ ÷àñòü ñëîæ-
íîé ìîëåêóëû ñîõðàíèëè, à îòâåòñòâåí-
íóþ çà ïîáî÷íûå ýôôåêòû � óäàëèëè
èëè çàìåíèëè íà áåçâðåäíóþ. Ïîñêîëü-
êó ñàìûì ñèëüíûì äåéñòâèåì îáëàäà-
åò êàëüöèòîíèí, âûäåëåííûé èç ëîñî-
ñÿ, õèìèêè èçó÷èëè ñòðóêòóðó èìåííî
ýòîãî ãîðìîíà è âûÿñíèëè, ÷òî çà îáåç-
áîëèâàíèå îòâå÷àåò íå âñÿ ìîëåêóëà, à
òîëüêî íåáîëüøàÿ åå ÷àñòü. Ýòîò ôðàã-
ìåíò � èññëåäîâàòåëè íàçâàëè åãî àê-
òèâíûì öåíòðîì � ñðàâíèòåëüíî íåâå-
ëèê è ñîñòîèò âñåãî èç øåñòè àìèíî-
êèñëîò, ïîñëåäîâàòåëüíî ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé. Îñòàëüíûå æå ÷àñòè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîäàâëåíèÿ áîëè � áàëëàñò-
íûå. Ó÷åíûå âûÿâèëè è òå ôðàãìåíòû
ìîëåêóëû, êîòîðûå âûçûâàþò âðåäíûå
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, îäíàêî íå îñòàíîâè-
ëèñü íà äîñòèãíóòîì. Îíè ñòàëè ïîñëå-
äîâàòåëüíî çàìåíÿòü îäíè àìèíîêèñëî-
òû � ñòðîèòåëüíûå ýëåìåíòû àêòèâíî-
ãî öåíòðà � íà äðóãèå è ïðîâåðÿòü, êàê
ñêàæóòñÿ çàìåíû íà åãî ðàáîòå. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî â àêòèâíîì öåíòðå òàêæå åñòü
áîëåå è ìåíåå âàæíûå ó÷àñòêè: çàìåíà
îäíèõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî àíàëüãåòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ôðàãìåíòà óìåíüøàåòñÿ,
à çàìåíà äðóãèõ åùå è óâåëè÷èëà åå.

«Ê ñ÷àñòüþ, çà «ïîëåçíîå» è «âðåä-
íîå» äåéñòâèå êàëüöèòîíèíà îòâå÷àþò
ðàçíûå ó÷àñòêè åãî ìîëåêóëû, � ðàñ-
ñêàçàë Ã.Ï.Âëàñîâ. � Ïîýòîìó ìîæíî
ñèíòåçèðîâàòü òàêîé âàðèàíò ñòðóêòóðû,
îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå êîòîðîãî áó-
äåò äàæå áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ó ïðè-
ðîäíîãî àíàëîãà, à âîò ïîáî÷íîå � ñâå-
äåíî ê ìèíèìóìó. È õîòÿ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
åùå íå ïîëíîñòüþ çàêîí÷èëè ïîèñê îïòè-
ìàëüíîãî âàðèàíòà àêòèâíîãî öåíòðà êàëü-
öèòîíèíà, íî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ïåðåõî-
äèòü ê èñïûòàíèÿì ïîëó÷åííîãî âåùåñòâà
íà áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå íà-
÷èíàòü ïîèñê îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ââå-
äåíèÿ. Êñòàòè, áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ôîí-
äîâ áèîëîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ óæå ïðîõî-
äÿò â ÇÀÎ ÍÏÔ «Áèîôàðìòîêñ» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
À.Ì.Êîòèíà. Ñåé÷àñ ìû çíàåì, ÷òî ïðè íå-
áîëüøîé äîçå, âñåãî 10�20 ìêã, � à ýòî â
ñîòíè è òûñÿ÷è ðàç ìåíüøå äîç äðóãèõ,
íàðêîòè÷åñêèõ è íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ, ñèíòåçèðîâàííûé íàìè áåëîê ñíè-
ìàåò ðåâìàòîèäíûå, ðàâíî êàê è ôàíòîì-
íûå áîëè íà 10�12 ÷àñîâ. Ïîëó÷àòü åãî
ãîðàçäî ïðîùå è äåøåâëå, ÷åì îáû÷íûé
êàëüöèòîíèí � êàê ïðèðîäíûé, òàê è ñèí-
òåòè÷åñêèé».

Çàùèòà îò ñòàðîñòè
ðàñòåò â ëåñó
Ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî âûõîäåö èç Êè-
òàÿ, äðåâíåéøåå ëèñòîïàäíîå äåðåâî
Çåìëè ãèíãêî (gingco biloba) � èñòî÷-

íèê âåùåñòâ, êîòîðûå ïîìîãàþò áîðîòü-
ñÿ ñ ñèìïòîìàìè ñòàðîñòè, íàïðèìåð
ñ ìåäëåííîé óòðàòîé ÿñíîñòè ðàññóä-
êà. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå
õèìèêîâ èç Èíñòèòóòà ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ ÐÀÍ (×åðíîãîëîâêà)
ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Í.Ñ.Çåôè-
ðîâà, èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûå, ñïîñîá-
íûå çàìåäëÿòü ñòàðåíèå îðãàíèçìà âå-
ùåñòâà åñòü â ðàñòåíèÿõ áëèæàéøåãî
Ïîäìîñêîâüÿ. Ýòî, íàïðèìåð, áåðåñê-
ëåò, ïîðó÷åéíèê, âîðîíèé ãëàç è íåêî-
òîðûå äðóãèå. Ðàçóìååòñÿ, íàäî åùå
çíàòü, êàê è èç êàêîé ÷àñòè ðàñòåíèé (à
íåêîòîðûå èç íèõ ÿäîâèòû!) ýòè öåííûå
êîìïîíåíòû äîáûòü, êàê ïðèìåíèòü �
÷òîáû íå òîëüêî íå íàíåñòè âðåä, íî è
ïîëó÷èòü ïîëüçó. (Ñòàòüþ Í.Ñ.Çåôèðî-
âà  î ðàöèîíàëüíîì äèçàéíå ëåêàðñòâ
÷èòàéòå â ýòîì æå íîìåðå. � Ïðèìå÷.
ðåä.)

«Ïðåæäå ÷åì íàéòè îòå÷åñòâåííûå èñ-
òî÷íèêè ïðèðîäíûõ ãåðîíòîïðîòåêòîðîâ,
ìû èññëåäîâàëè îãðîìíîå ÷èñëî ðàñòå-
íèé ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, � îáúÿñíÿ-
åò îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé ïðîåêòà ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ Ñ.Þ.Áà÷óðèí. � Íå
âåðèëîñü, ÷òî ëåãåíäàðíûé ãèíãêî �
òàêîé óæ óíèêóì. Â ëàáîðàòîðèè ïðè-
ðîäíûõ ñîåäèíåíèé ÈÔÀÂ ÐÀÍ áûëè
ïîëó÷åíû ñîòíè ýêñòðàêòîâ èç ýòèõ ðà-
ñòåíèé è èññëåäîâàíû èõ ñâîéñòâà íà
ðàçëè÷íûõ, ïîðîé äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ
ìîäåëÿõ. Âåäü ýêñòðàêòû � ñìåñè ìíî-
ãèõ ñîåäèíåíèé, íå âñå èç íèõ äàæå
èäåíòèôèöèðîâàíû. Êàæäîå ñîåäèíå-
íèå ïî-ñâîåìó äåéñòâóåò íà æèâûå
îðãàíèçìû � è íå îáÿçàòåëüíî áëàãî-
òâîðíî. Ïîýòîìó, ÷òîáû êàê ñëåäóåò âî
âñåì ðàçîáðàòüñÿ, ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü
ñ èññëåäîâàíèé â ïðîáèðêàõ».

Ðåçóëüòàòîì áîëüøîé ðàáîòû ñòàë
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñïèñîê ðàñòåíèé-
÷åìïèîíîâ, â êîòîðûõ åñòü âåùåñòâà,
ñïîñîáíûå çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò ðàçðó-
øèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåìèíóåìûõ â
ñòàðîñòè. Â îäíèõ, êàê îêàçàëîñü, áîëü-
øå àíòèîêñèäàíòîâ � ñîåäèíåíèé, áëî-
êèðóþùèõ äåéñòâèå èçáûòî÷íûõ, âðåäî-
íîñíûõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â äðóãèõ
áîëüøå âåùåñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ åñòå-
ñòâåííûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãàíèç-
ìà. Ýòè-òî ðàñòåíèÿ è ñòàëè èçó÷àòü îñî-
áåííî ïîäðîáíî: ïîëó÷èëè èç íèõ 30�40
ïðåïàðàòîâ è òåñòèðîâàëè èõ ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè.

Òàê, ñòðîãî ïî íàóêå, ñ öèôðàìè â ðó-
êàõ, ó÷åíûå äîêàçàëè: íåêîòîðûå íàøè
ðàñòåíèÿ â ñàìîì äåëå ñïîñîáíû ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà. Çàùèòèòü îò ãèáåëè êëåòêè
ìîçãà, óëó÷øèòü åãî êðîâîñíàáæåíèå,
îáåçâðåæèâàòü îïàñíûå ðàäèêàëû, ïî-
ìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì. È, ÷òî îñî-
áåííî ïðèÿòíî, íà áàçå ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ÷åðíîãîëîâñêèå õèìèêè âìåñòå ñ êîë-
ëåãàìè èç ÍÏÖ «Âèòèóñ» ðàçðàáîòàëè òåõ-
íîëîãè÷åñêóþ ñõåìó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
âñå ýòè çàìå÷àòåëüíûå âåùåñòâà ýôôåê-
òèâíî âûäåëÿòü èç ðàñòåíèé, ïðè÷åì òàê,
÷òîáû ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëàñü àêòèâíîñòü.



17

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
4
, 
¹

 1
1
, 
w

w
w

.h
ij.

ru

À óæå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ýêñòðàêòîâ
èëè ïîðîøêîâ ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ïè-
ùåâûå äîáàâêè. Êàêèìè èìåííî îíè áó-
äóò � ó÷åíûå ïîêà íå ðåøèëè, íî óæå ÿñíî:
ïðåïàðàòû èç ïîäìîñêîâíîãî ëåñà ñïîñîá-
íû ïîìî÷ü íàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòîé-
íî è â «òðåòüåì âîçðàñòå».

Óäàð ïî èíñóëüòó
Ïðîáëåìà èíñóëüòà ãîëîâíîãî ìîçãà â
íàøåé ñòðàíå êðàéíå ñåðüåçíà: åãî æåðò-
âàìè åæåãîäíî ñòàíîâÿòñÿ 36 òûñÿ÷
ìîñêâè÷åé, áîëåå 450 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïî
âñåé Ðîññèè. Â ñðåäíåì êàæäûé äåñÿ-
òûé èç òåõ, êòî ïîñòðàäàë îò èíñóëüòà
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, óìèðàåò, ïÿ-
òåðî îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè. È ëèøü íå-
ìíîãèì óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü
ñèëû ïîñëå áîëåçíè.

Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî íåêîòîðûå êëåòêè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ëèøåííûå êèñëîðîäà
â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà, óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîãèáàþò. Îäíè � îò íå-
êðîçà, ïîòîìó ÷òî ðâóòñÿ êëåòî÷íûå
ñòåíêè. Äðóãèå � ïîòîìó ÷òî ïðèõîäèò
â äåéñòâèå ìåõàíèçì àïîïòîçà � îòñðî-
÷åííîé, íî çàïëàíèðîâàííîé ãèáåëè êëå-
òîê. Îáðàçíî ãîâîðÿ, íåñåíòèìåíòàëü-
íàÿ ïðèðîäà èçáàâëÿåòñÿ îò «áðàêîâàí-
íîãî» ýêçåìïëÿðà � åé, â îòëè÷èå îò
áëèçêèõ ïàöèåíòà è åãî ñàìîãî, òàêèå
êëåòêè áîëüøå íå íóæíû.

À âîò ïðåïàðàò, ñîçäàííûé è âíåä-
ðåííûé íåäàâíî â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ìîëåêó-
ëÿðíîé ãåíåòèêè ÐÀÍ è ìåäèêî-ôàðìà-
öåâòè÷åñêèì ïðåäïðèÿòèåì «Âàòðîñ»,
çàùèùàåò êëåòêè ìîçãà îò ãèáåëè, ïî-
çâîëÿåò èì âûæèòü â óñëîâèÿõ îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà. È, êàê ñëåäñòâèå,
ïðåäîòâðàùàåò íåèçáåæíûå ðàíåå ïî-
ñëåäñòâèÿ èíñóëüòà.

Ìîëåêóëà íîâîãî ïðåïàðàòà ñîñòîèò
èç ñåìè ïðèðîäíûõ àìèíîêèñëîò, îòñþ-
äà è íàçâàíèå � «Ñåìàêñ». Ïî ñòðóêòó-
ðå ýòî àíàëîã ïðèðîäíîãî íåéðîïåïòè-
äà, îäíîãî èç òåõ, ÷òî ïðèñóòñòâóþò â
îðãàíèçìå; êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, ñïå-
öèàëüíûé ôåðìåíò íàðåçàåò ïåïòèäû èç
áîëåå êðóïíûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë�ïðåä-
øåñòâåííèêîâ, è îðãàíèçì èñïîëüçóåò
èõ â òîì ÷èñëå äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü
ïèòàíèå íåðâíûõ êëåòîê è çàïóñòèòü
ìåõàíèçìû çàùèòû îò ãèáåëè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûå ìèëëèãðàì-
ìû ïðåïàðàòà ó÷åíûå ïîëó÷èëè äàâíî �
áîëåå 20 ëåò òîìó íàçàä. Âñå ýòè ãîäû
îíè åãî èññëåäîâàëè, à çàòåì è íàëàæè-
âàëè ïðîèçâîäñòâî. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïðèÿòíî óäèâèëè. Ïðè÷åì äâàæäû.
Äåëî â òîì, ÷òî ñíà÷àëà àâòîðû ïëàíè-
ðîâàëè èñïîëüçîâàòü ñâîé ïðåïàðàò â êà-
÷åñòâå íîîòðîïíîãî � óëó÷øàþùåãî ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.
Â ýòîì êà÷åñòâå «Ñåìàêñ» ñîçäàòåëåé íå
ïîäâåë, åãî è íà÷àëè âûïóñêàòü êàê íî-
îòðîïíûé. À èçó÷àòü íå ïåðåñòàâàëè.

Âîò òóò è îêàçàëîñü, ÷òî â áîëåå âû-
ñîêîé äîçå îí îáëàäàåò åùå îäíèì
èíòåðåñíûì è êóäà áîëåå ñåðüåçíûì

äåéñòâèåì: ïðîíèêàÿ â ìîçã, çàùèùà-
åò íåðâíûå êëåòêè îò ãèáåëè â óñëîâè-
ÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, òî åñòü äåé-
ñòâóåò êàê íåéðîïðîòåêòîð. Óêîëû íå
íóæíû � ïðåïàðàò ìîæíî ïðîñòî çàêà-
ïûâàòü â íîñ, è óæå ÷åðåç ÷åòûðå ìè-
íóòû îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü. È ÷òî
îñîáåííî âàæíî � ïåïòèä çàùèùàåò
êëåòêè ìîçãà, äàæå åñëè ââåñòè åãî íå
äî, à ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå
ñòðåññà. Â ýêñïåðèìåíòå � ïîñëå îá-
ðàáîòêè êëåòîê ïåðåêèñüþ âîäîðîäà
(ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìîäåëü ïîñòèí-
ñóëüòíîãî ïîðàæåíèÿ). È â êëèíèêå �
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå, óâû, íà-
ñòîÿùåãî èíñóëüòà.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ «Ñåìàêñà» íà
ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîì óðîâíå ó÷åíûå
èçó÷àþò òùàòåëüíî è ïîäðîáíî, îäíà-
êî î ðåçóëüòàòàõ ãîâîðÿò î÷åíü îñòî-
ðîæíî � ê îêîí÷àòåëüíîìó âûâîäó îíè
ïîêà íå ïðèøëè. Âåäü è îáúåêò èçó÷å-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæåí. Íî ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âåñüìà
óáåäèòåëüíû: ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå èí-
ñóëüòà èç 40 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
1%-íûé ðàñòâîð «Ñåìàêñà», ëèøü îäèí
÷åëîâåê âñå-òàêè óìåð. Òðèäöàòü ïàöè-
åíòîâ â îñíîâíîì ïîïðàâèëèñü, äåâÿòü
îñòàëèñü èíâàëèäàìè, èç íèõ äâîå �
òÿæåëûìè. À âîò èç òåõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì âðà÷è, òîãî íå çíàÿ, êàïàëè â íîñ
«ïëàöåáî» � ïðîñòî áåñïîëåçíûé, íî è
áåçâðåäíûé ðàñòâîð, íå âûæèëè ñåìå-
ðî. Äâàäöàòü ïÿòü ñòàëè èíâàëèäàìè, â
òîì ÷èñëå äåâÿòü � òÿæåëûìè, è õîðî-
øî âîññòàíîâèëèñü òîëüêî âîñåìü ÷å-
ëîâåê.

«ß óáåæäåí, � ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü
ïðîåêòà àêàäåìèê Í.Ô.Ìÿñîåäîâ, � ÷òî
ïðåïàðàò ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâåí. Ýòî
ïîäòâåðæäàþò è ëàáîðàòîðíûå, è êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, îí
íå îòìåíÿåò òðàäèöèîííîé òåðàïèè, à
äîïîëíÿåò åå. È íå äàåò 100%-íîé ãà-
ðàíòèè âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà.
Íî åñëè êàæäàÿ áðèãàäà «ñêîðîé ïî-
ìîùè» áóäåò èñïîëüçîâàòü åãî êàê ïðå-
ïàðàò ïåðâîé î÷åðåäè ïðè èíñóëüòå
ãîëîâíîãî ìîçãà, òî øàíñîâ íà æèçíü,
íà áîëåå ñêîðîå è ïîëíîå âûçäîðîâ-
ëåíèå ó ïàöèåíòîâ ïîÿâèòñÿ çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå».

Ëàçåðîì ïî êðèâîìó íîñó
ßâëåíèå, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü
îòêàçàòüñÿ îò ñëîæíûõ è íå âñåãäà óñ-
ïåøíûõ îïåðàöèé, åùå â 1992 ãîäó îò-
êðûë ðîññèéñêèé ôèçèê äîêòîð ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Ý.Í.Ñîáîëü,
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé áèîôîòîíè-
êè Èíñòèòóòà ïðîáëåì ëàçåðíûõ è èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÐÀÍ. Ýòî
òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò ðåëàêñàöèè
íàïðÿæåíèé è èçìåíåíèé ôîðìû õðÿ-
ùåé ïîä äåéñòâèåì íåðàçðóøàþùåãî
ëàçåðíîãî íàãðåâà. Ñóòü åãî â òîì, ÷òî
ïðè êðàòêîâðåìåííîì íàãðåâå äî ñòðî-
ãî îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðû òêàíü
õðÿùà ðàçìÿã÷àåòñÿ è ïðèíèìàåò ëþ-

áóþ æåëàåìóþ ôîðìó, êîòîðàÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ ïîñëå îñòûâàíèÿ òêàíè.

Äåëî â òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð ïðîáëåìó
èñêðèâëåííîé íîñîâîé ïåðåãîðîäêè
ðåøàëè òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.
Íî îïåðàöèÿ ýòà òðàâìàòè÷íà, ïðîâî-
äÿò åå ïîä îáùèì íàðêîçîì, à êðîâè
ïðè ýòîì âûòåêàåò ìíîãî. Ïîýòîìó ðå-
øàþòñÿ íà íåå äàëåêî íå âñå ïàöèåí-
òû, õîòÿ íóæíà òàêàÿ îïåðàöèÿ ïî÷òè
êàæäîìó ïÿòîìó ÷åëîâåêó. Íîâûé ïîä-
õîä ïîçâîëÿåò îáîéòèñü áåç õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, çàìåíèâ îïå-
ðàöèþ íà áåçáîëåçíåííóþ äåñÿòèìè-
íóòíóþ ïðîöåäóðó. Ñóòü åå â òîì, ÷òî,
ñíà÷àëà õðÿùó ïðèäàþò ïðàâèëüíóþ
ôîðìó, à ïîòîì äîëæíûì îáðàçîì íà-
ãðåâàþò åãî äî òåìïåðàòóðû îêîëî 70
ãðàäóñîâ. Ïîñëå îñòûâàíèÿ íîâàÿ ôîð-
ìà ñîõðàíèòñÿ íàâñåãäà.

Ðàçóìååòñÿ, íàãðåâàòü õðÿùè ñëåäóåò
÷ðåçâû÷àéíî îñòîðîæíî. Âåäü ýòî æèâàÿ
òêàíü, è îíà íå äîëæíà «èñïîðòèòüñÿ» �
äåíàòóðèðîâàòü èëè, õóæå òîãî, ñãîðåòü.
Î÷åâèäíî, ïîäâåðãàòü ëàçåðíîìó îáëó÷å-
íèþ ñëåäóåò òîëüêî öåëåâóþ îáëàñòü, à
âñå îêðóæàþùèå òêàíè íàãðåâàòüñÿ íå
äîëæíû. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ìåõàíè-
÷åñêèå è îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà õðÿùåâîé
òêàíè ñèëüíî çàâèñÿò îò âîçðàñòà ïàöè-
åíòà, çíà÷èò, è îáëó÷àòü òêàíè ëþäåé ðàç-
íîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ïî-ðàçíîìó. Ïî-
ýòîìó èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ íàïðàâëåíû
íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè è àâòîìà-
òèçàöèþ ëàçåðíîé ïðîöåäóðû. Îïåðàöèè
ïî ëàçåðíîé êîððåêöèè íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè ñ 1998 ãîäà ïðîâîäÿò â ëîð-êëè-
íèêå ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ
Þ.Ì.Îâ÷èííèêîâà. Ïîêà ÷òî îïåðàöèè
äåëàþò ñ ïîìîùüþ ëàçåðîâ, íå îñíà-
ùåííûõ êîíòðîëüíîé ñèñòåìîé. Áåçî-
ïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû
îáåñïå÷èâàþòñÿ  òîëüêî èñêëþ÷èòåëü-
íî âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé îòîëàðèí-
ãîëîãîâ. Íîâûé ïðèáîð, êîòîðûé ðàç-
ðàáàòûâàþò ôèçèêè èç ÈÏËÈÒ ÐÀÍ,
áóäåò àâòîìàòè÷åñêè èçìåðÿòü òåìïå-
ðàòóðó õðÿùà è îêðóæàþùèõ åãî òêà-
íåé, îïòèìèçèðîâàòü ïàðàìåòðû ëàçåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.
Èì ñìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé âðà÷-
îòîëàðèíãîëîã, è ïîìîùü ñïåöèàëèñòà-
ôèçèêà åìó óæå íå ïîíàäîáèòñÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ
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EÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
ÄÅÐÅÂÀ
Â ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÊÅ

Graham Brodie,
grahamb@unimelb.edu.au

Àâñòðàëèéñêèå èíæåíå-
ðû ïðåäëàãàþò óñêîðèòü
ñóøêó äåðåâà ñ ïîìî-
ùüþ ìèêðîâîëíîâîãî
èçëó÷åíèÿ.

ñëè êóñî÷åê äåðåâà ïîëîæèòü â ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷êó è âêëþ÷èòü åå íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, òî âîäà,
êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ, çàêèïèò. Ïàð ðàçîðâåò ñòåíêè êëåòîê, è âîçíèêíóò ïîðû,

ÏÎÄÂÎÄÍÎÅ ÔÎÒÎ
ÑÒÀÍÅÒ ×ÅÒÊÈÌ

Kevin Hattori
(kevin@ats.org),
American Technion
Society

Ó÷åíûå èç Èçðàèëÿ ñî-
çäàëè ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå
ïîçâîëèò ïîëó÷àòü
î÷åíü ÷åòêèå ïîäâîäíûå
ôîòîñíèìêè.

îí-Èçðàèëü». � ß è àñïèðàíò Íèð Êàðïåëü íàøëè ñïîñîá, êàê ýòó
âóàëü óáðàòü».

Ó÷åíûå ïðèìåíèëè îáû÷íûé ïîëÿðèçàöèîííûé ôèëüòð ñòîèìî-
ñòüþ 20�100 äîëëàðîâ è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå: ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì âûñ÷èòûâàåò íà ñíÿòîì ÷åðåç ýòîò
ôèëüòð èçîáðàæåíèè òå èñêàæåíèÿ, ÷òî ïðèâåëè ê âîçíèêíîâå-
íèþ âóàëè. Â îòëè÷èå îò ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîãðàìì äëÿ óëó÷-
øåíèÿ èçîáðàæåíèé, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ êàðòèíêîé êàê ñ åäè-
íûì öåëûì, ñîçäàííàÿ èçðàèëüñêèìè ó÷åíûìè ðàññ÷èòûâàåò ðàñ-
ñòîÿíèå äî ïîïàâøèõ â êàäð îáúåêòîâ è äëÿ êàæäîãî èç íèõ âíî-
ñèò ñâîè êîððåêòèâû.

«Íàøó ïðîãðàììó ëåãêî çàøèòü â ìèêðîñõåìó è âñòðîèòü â ôî-
òîàïïàðàò èëè â âèäåîêàìåðó», � ãîâîðèò ïðîôåññîð Øåõíåð.

«Ä àæå â êðèñòàëüíî ÷èñòîé âîäå íåâîçìîæíî ñäåëàòü ÷åòêèé ôîòîñíèìîê � íà íåì âñåãäà áóäåò
âóàëü îò ðàññåÿííîãî ñâåòà, � ãîâîðèò ïðîôåññîð Èîâ Øåõíåð èç èíñòèòóòà òåõíîëîãèè «Òåõíè-

ÑÒÅÊËÎ
ÐÀÇÌßÃ×ÀÅÒÑß
ÎÒ ÑÂÅÒÀ
ÑËÀÁÎÃÎ ËÀÇÅÐÀ

Ratnasingham
Sooryakumar,
Sooryakumar.1@osu.edu

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
îáíàðóæèëè ñòðàííûé
ýôôåêò: ñîâñåì ìàëûå
èçìåíåíèÿ ìîùíîñòè
ñâåðõñëàáîãî ëàçåðà
ñïîñîáíû ñèëüíî ìå-
íÿòü òâåðäîñòü ãåðìà-
íèé-ñåëåíîâîãî ñòåêëà.

òåëü ðàáîòû ïðîôåññîð Îãàéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ðàòíàñèíãõàì Ñóðüÿêóìàð. � ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ìû äîãàäàëèñü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü».

Ýòî ñòåêëî, ñïëàâ èç 80% Ge è 20% Se, � î÷åíü èíòåðåñíûé ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé â ýëåêòðîíèêå.
Ãåðìàíèé � æåñòêèé, à ñåëåí � ìÿãêèé. Ïðîïîðöèÿ 4:1 ñîîòâåòñòâóåò êðèòè÷åñêîé òî÷êå � òàêîå âåùå-
ñòâî óæå íå æåñòêîå, íî åùå è íå ìÿãêîå. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíå èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ, ó÷åíûå
èññëåäóþò òâåðäîñòü. À äåëàþò ýòî, èçìåðÿÿ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ çâóêà � â òâåðäîì âåùåñòâå îíà
áîëüøå, ÷åì â ìÿãêîì. È âîò òóò-òî íà ñöåíå ïîÿâëÿåòñÿ òîíêèé, êàê âîëîñ, ëó÷ ñâåðõñëàáîãî, ëàçåðà �
åãî èñïóñêàåò ïðèáîð, èçìåðÿþùèé ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ çâóêà â òâåðäîì òåëå. Îêàçûâàåòñÿ, óâåëè÷å-
íèå ìîùíîñòè ëó÷à âñåãî ñ 2 äî 6 ìèëëèâàòò ñíèæàåò òâåðäîñòü ñòåêëà â äâà ðàçà! «Ýòî ñòîëü æå
íåâåðîÿòíî, êàê ïîëèöåéñêèé ðàäàð, êîòîðûé ñâîèì èçëó÷åíèåì ìåíÿåò ñêîðîñòü àâòîìîáèëÿ», � ãîâî-
ðèò ïðîôåññîð Ñóðüÿêóìàð. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáëó÷åíèÿ òâåðäîñòü ìàòåðèàëà ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåé.

Ïîêà ÷òî ó÷åíûå íå ìîãóò ïîíÿòü ýòî ÿâëåíèå, íî óæå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ ñîçäà-
íèÿ ïåðåçàïèñûâàåìîé êîìïüþòåðíîé ïàìÿòè. Îäíàêî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìàòåðèàë, ðåàãèðóþùèé íà
ñòîëü ñëàáûå ïîòîêè ýíåðãèè, âåñüìà ïðèãîäèòñÿ ôèçèêàì, êîòîðûå ðàáîòàþò â òàèíñòâåííîé îáëàñòè
ñîëíå÷íî-çåìíûõ ñâÿçåé è ñâåðõñëàáûõ âîçäåéñòâèé.

«Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ìîé àñïèðàíò ßðåä Ãàìï, èçìåðÿâøèé òâåðäîñòü ñòåêîë ñèñòåìû Ge-Se,
ñòàë ïðèíîñèòü ìíå êàæäûé äåíü äàííûå, êîòîðûå ñèëüíî ðàçëè÷àëèñü, � ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäè-

ÓÊÀÊ ÇÀÑÒÀÂÈÒÜ
ÐÀÑÒÅÍÈÅ
ÏÎÅÄÀÒÜ ÍÈÊÅËÜ

David Salt,
salt@hort.purdue.edu

×òîáû ðàñòåíèå ïîãëî-
ùàëî íèêåëü, åìó íóæåí
àíòèîêñèäàíò ãëóòàòèîí,
ñ÷èòàþò àìåðèêàíñêèå
áèîõèìèêè.

Íèêåëü íàêàïëèâàåòñÿ â îñîáûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ � âàêóîëÿõ. Òàì îí âïîëíå áåçîïàñåí. Íî ïðåæäå
÷åì ïîñòóïèòü â âàêóîëü, ìåòàëëó íàäî ïðîéòè ïî âñåìó òåëó êëåòêè, è ïî ïóòè îí ìîæåò ìíîãî ÷åãî
ðàçðóøèòü, íà÷èíàÿ îò ìåìáðàíû è êîí÷àÿ ÄÍÊ. Ó÷åíûå äàâíî ïîäîçðåâàëè, ÷òî â îðãàíèçàöèè çàùèòû
çàìåøàí êàêîé-òî àíòèîêñèäàíò, íî êàêîé èìåííî � íèêàê íå ìîãëè íàéòè. È âîò êîìàíäà èññëåäîâàòåëåé
âî ãëàâå ñ äîöåíòîì ôàêóëüòåòà ñàäîâîäñòâà Äýâèäîì Ñîëòîì íàêîíåö ðåøèëà çàäà÷ó.

Ñíà÷àëà ó÷åíûå îáíàðóæèëè ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé àíòèîêñèäàíòà ãëóòàòèîíà è ñïîñîáíîñòüþ
ðàñòåíèÿ âûæèòü íà ãðÿçíîé ïî÷âå. Çàòåì îíè âûäåëèëè ãåí, êîòîðûé êîäèðóåò ôåðìåíò ñåðèí-àöåòèë-
òðàíñôåðàçó, ó÷àñòâóþùèé â ñèíòåçå ãëóòàòèîíà, è âñòðîèëè åãî â àðàáèäîïñèñ. Òàêîé ãåííîìîäèôèöè-
ðîâàííûé àðàáèäîïñèñ ïðåêðàñíî ðîñ íà ïî÷âå ñ íèêåëåì, â òî âðåìÿ êàê åãî îáû÷íûå ñîáðàòüÿ ïîãè-
áàëè îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà.

Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ áîëüøîé ïðîãðàììû âûÿñíåíèÿ ðîëè ãåíîâ, êîòîðóþ ïðîâîäèò
óíèâåðñèòåòñêèé Öåíòð èññëåäîâàíèé ïî ðåêóëüòèâàöèè çåìåëü. Ðàçðàáîòàííûì ïðè ýòîì òåõíîëîãèÿì
áóäóò èñêàòü êîììåð÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðåãèîíàëüíûì öåíòðîì Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî
çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû.

÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ïýðäüþ (ÑØÀ) ðåøèëè ðàçîáðàòüñÿ, êàê íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ óìóäðÿþòñÿ íàêàï-
ëèâàòü îãðîìíûå êîëè÷åñòâà íèêåëÿ � äî 3% îò ñóõîãî âåñà � áåç âñÿêîãî âðåäà äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

äðåâåñèíû. Ïðèìåðíî òàêóþ òåõíîëîãèþ ïðåäëîæèëè èññëåäî-
âàòåëè èç Öåíòðà èííîâàöèé â äåðåâîîáðàáîòêå ïðè Ìåëüáóðí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, ïðîâåäÿ ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ ñ áûòîâûìè
ïå÷êîé è íàãðåâàòåëåì. Ñåé÷àñ îíè ïîñòðîèëè ïå÷ü, ìîùíîñòü
êîòîðîé â òðè ñîòíè ðàç ïðåâûøàåò áûòîâóþ, � â íåå ìîæíî
ïîëîæèòü  âïîëíå áîëüøèå áðåâíà. «Âñÿ ìèêðîâîëíîâàÿ îáðà-
áîòêà çàíèìàåò ñ÷èòàííûå ñåêóíäû», � ãîâîðèò îäèí èç ó÷àñò-
íèêîâ ðàáîòû Ãðýõåì Áðîäè.

«Äåðåâî, ïîáûâàâøåå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, âñåãî çà íåñêîëü-
êî ìèíóò ìîæíî ïðîïèòàòü ñìîëîé èëè çàùèòíûì ñîñòàâîì, êî-
òîðûå ïîâûøàþò ïðî÷íîñòü è ñòîéêîñòü ýòîãî ìàòåðèàëà», �
çàìå÷àåò äèðåêòîð öåíòðà ïðîôåññîð Ïèòåð Âèíäåí.

êîòîðûå ïîéäóò ïåðïåíäèêóëÿðíî âîëîêíàì. Ýòî ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïîñëåäóþùåå âûñóøèâàíèå
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè Ñ.Êîìàðîâ è Å.Ñóòîöêàÿ
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«ÍØÀÃ
Ê ÍÀÑÒÎËÜÍÎÌÓ
ÓÑÊÎÐÈÒÅËÞ

Karl M. Krushelnick,
kmkr@imperial.ac.uk

Áðèòàíñêèå è àìåðè-
êàíñêèå ôèçèêè ñóìåëè
óñêîðèòü ýëåêòðîíû ïî-
÷òè äî ñêîðîñòè ñâåòà,
à äëèíà óñêîðèòåëÿ ñî-
ñòàâèëà äîëè ìèëëè-
ìåòðà.

óñêîðèòåëü ðàçìåñòèòñÿ â óíèâåðñèòåòñêîé ëàáîðàòîðèè», � ãîâîðèò ïðîôåññîð Êàðë Êðóøåëüíèê èç
ëîíäîíñêîãî Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà. À äåëî â òîì, ÷òî âîçãëàâëÿåìîìó èì êîëëåêòèâó ó÷åíûõ èç Ëîíäî-
íà, Ñòðàòêëèäà è Ëîñ-Àíäæåëåñà óäàëîñü ñ ïîìîùüþ òåðàâàòòíîãî ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà ðàçîãíàòü
ýëåêòðîíû äî 70 ÌýÂ, ïðè÷åì ïðîèçîøëî ýòî íà ðàññòîÿíèè âñåãî 0,6 ìì.

Èäåÿ òàêîãî óñêîðèòåëÿ íå íîâà: åå ïðåäëîæèëè â 1979 ãîäó Òîñè Òàäæèìà è Äæîí Äàóñîí. Ãàç â
ìîùíîì ñôîêóñèðîâàííîì ëàçåðíîì ëó÷å èîíèçèðóåòñÿ, ïðåâðàùàåòñÿ â ïëàçìó, è â íåé ìîæåò âîçíèê-
íóòü âîëíà, êîòîðàÿ ïåðåìåùàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, áëèçêîé ê ñêîðîñòè ñâåòà. Ñèëà ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
â òàêîé âîëíå ðàç â ñòî áîëüøå, ÷åì â óñêîðèòåëå, è îíî î÷åíü áûñòðî ðàçãîíÿåò ýëåêòðîíû äî ðåëÿòè-
âèñòñêèõ ñêîðîñòåé. Ýòîò ýôôåêò âîñïðîèçâîäèëè ìíîãèå ó÷åíûå, îäíàêî äî ñèõ ïîð ðàñïðåäåëåíèå
ýëåêòðîíîâ ïî ýíåðãèÿì îêàçûâàëîñü ÷ðåçìåðíî øèðîêèì.

«Íàì ïðîñòî ïîâåçëî, � ãîâîðèò ïðîôåññîð Êðóøåëüíèê. � Êîãäà âîëíà ïëàçìû ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
áîëüøîé, íà íåé, êàê íà ìîðñêîé âîëíå, âîçíèêàåò íå÷òî âðîäå áàðàøêà � íåáîëüøîé ïàêåò ýëåêòðîíîâ.
Îí ñðûâàåòñÿ, îêàçûâàåòñÿ íà ñëåäóþùåé âîëíå è òàê ðàçãîíÿåòñÿ ïîäîáíî ñåðôèíãèñòó. Åñëè ïåðåñêîê
ïðîèñõîäèò â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè, ýíåðãèÿ ýëåêòðîíîâ áóäåò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ. Ìû æå îáíàðó-
æèëè, ÷òî ëàçåðíûå èìïóëüñû ñïîñîáíû ïåðåáðàñûâàòü ýëåêòðîíû â îäíîé ôàçå: èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî
ýíåðãèÿì îêàçàëîñü î÷åíü óçêèì».

àøà ðàáîòà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ó÷åíîìó äëÿ èçó÷åíèÿ ôèçèêè âûñîêèõ ýíåðãèé
íå ïîòðåáóþòñÿ ìíîãîêèëîìåòðîâûå óñêîðèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ öåíòðîâ âðîäå ÖÅÐÍà. Ëàçåðíûé

ÐÎÁÎÒ-ÌÓÕÎÅÄ

Èñòî÷íèê: New
Scientist, 9 ñåíòÿáðÿ
2004

Áðèòàíñêèå èíæåíåðû
ñóùåñòâåííî ïðîäâèíó-
ëèñü ïî ïóòè ñîçäàíèÿ
ïîëíîñòüþ àâòîíîìíîãî
ðîáîòà � îí «ïèòàåòñÿ»
ìóõàìè è âîíþ÷.

êàëàõ, à òàêæå íà ìíîæåñòâå äðóãèõ ñòåêîë � îò î÷êîâ äëÿ ëûæíèêîâ è ïëîâöîâ äî îêîí àâòîìîáèëÿ
íóæíû ðàçðàáîòàííûå íàìè ïîêðûòèÿ». Ñóòü òåõíîëîãèè, êîòîðóþ ïðåäëàãàþò àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå, â
òîì, ÷òî íà ñòåêëî íàíîñÿò ñëîé íàíîïåíû òîãî æå äèîêñèäà êðåìíèÿ, êîòîðûé ñëóæèò îñíîâîé ñòåêëà.
Â ðåçóëüòàòå ïîêðûòèå, âî-ïåðâûõ, îòëè÷íî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïîäëîæêîé, à âî-âòîðûõ, îáëàäàåò òàêîé æå
òâåðäîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ òàêîé ñëîé ñ íàíîïóçûðüêàìè îáëàäàåò äâóìÿ êà÷åñòâàìè, êîòîðûå îòñóò-
ñòâóþò ó îáû÷íîãî ñòåêëà: íà íåì íå êîíäåíñèðóþòñÿ êàïåëüêè âëàãè è ñóùåñòâåííî ìåíüøå áëèêîâ. Â

áðèòàíèÿ) ïðèäóìàëè ðîáîòà, êîòîðûé ïåðåâàðèâàåò ìóõ â ñïåöèàëüíîì ðåàêòîðå, ïðîèçâîäÿ ýëåêòðè-
÷åñòâî. Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê íîâîãî óñòðîéñòâà � âåñüìà íåïðèÿòíûé çàïàõ, òàê êàê äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ íàñåêîìûõ èñïîëüçóþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ýêñêðåìåíòû.

Èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ðîáîòà ïî èìåíè EcoBot II ñëóæèò õèòèí ìóøèíûõ ïàíöèðåé. Íàñåêîìûå ïîïàäà-
þò â îäíó èç âîñüìè òîïëèâíûõ áàòàðåé, ãäå áàêòåðèè, æèâóùèå â îòõîäàõ, ðàñùåïëÿþò ñàõàðà. Ïðè
ýòîì áàêòåðèè âûðàáàòûâàþò äîñòàòî÷íî ýëåêòðîíîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèê òîê.

Ñêîðîñòü ðîáîòà íà äàííîì ýòàïå � 10 ñàíòèìåòðîâ â ÷àñ, êàæäûå äâåíàäöàòü ìèíóò îí âûðàáàòûâàåò
äîñòàòî÷íî ýíåðãèè, ÷òîáû ñäåëàòü øàã äëèíîþ â äâà ñàíòèìåòðà è ïðèãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó. Äëÿ
ýòîãî íå íàäî ìíîãî ìóõ: âî âðåìÿ èñïûòàíèé âîñüìè ìóõ â «æåëóäêå» õâàòèëî íà ïÿòü äíåé ïóòè.

× òîáû âûæèòü, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ÷åëîâåêà, ðîáîò äîëæåí óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ãåíåðèðîâàòü
ýíåðãèþ. Êðèñ Ìåëõóèø è ñïåöèàëèñòû ïî ðîáîòîòåõíèêå èç Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âåëèêî-
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Àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå
ïðèäóìàëè ïîêðûòèå,
êîòîðîå ïðåäîõðàíÿåò
ñòåêëî îò öàðàïèí è çà-
ïîòåâàíèÿ.

«Ì û õîòèì ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàíîòåõíîëîãèÿ èç ñòåí ëàáîðàòîðèè øàãíóëà ïðÿìî â âàííóþ êîìíà-
òó, � ãîâîðèò Ìàéêë Õàðâè èç Êâèíñëåíäñêîãî óíèâåðñèòåòà (Àâñòðàëèÿ). � Èìåííî òàì, íà çåð-

ÁÀÊÒÅÐÈß
ÄÎÑÒÀÂËßÅÒ
ËÅÊÀÐÑÒÂÎ

Ïðåññ-ñåêðåòàðü
Ann Van Gysel,
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Áåëüãèéñêèå áèîëîãè
íàøëè ñïîñîá äîñòàâêè
â êèøå÷íèê ëåêàðñòâ,
êîòîðûå îáû÷íî òóäà
äîáðàòüñÿ íå ìîãóò.

Õ
÷åëîâåê. Ïîðîé äåëî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî áîëüíîé ìîæåò ïîòðåáëÿòü ïèùó òîëüêî ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà.
Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, â ëå÷åíèè ýòîé áîëåçíè ìîæåò ïîìî÷ü òàê íàçûâàåìûé «òðèôîéë-ôàêòîð» � áåëîê,
êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè êëåòîê ýïèòåëèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Íî âîò áåäà �
åñëè ïîòðåáëÿòü åãî â âèäå òàáëåòîê, îí èçðàñõîäóåòñÿ ãäå-íèáóäü ïî ïóòè, íà ñòåíêå æåëóäêà è íèêîãäà
íå äîáåðåòñÿ äî î÷àãà çàáîëåâàíèÿ. Áåëüãèéñêèå áèîëîãè âî ãëàâå ñ Ïüåðîì Ðîòüå è Ýðèêîì Ðåìî èç
Ôëàíäðñêîãî ìåæâóçîâñêîãî èíñòèòóòà áèîòåõíîëîãèè ïðè Ãåíòñêîì óíèâåðñèòåòå íàøëè âûõîä èç òà-
êîé áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè. Îíè ðåøèëè äåëàòü ñïàñèòåëüíûé áåëîê íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå.

Äëÿ ýòîãî âçÿëè áàêòåðèè Lactococcus lactis, êóëüòóðû êîòîðûõ ïðèìåíÿþò ïðè èçãîòîâëåíèè òâåðäûõ
ñûðîâ, âñòðîèëè ãåí, êîäèðóþùèé ôàêòîð ó ìûøåé, è íàêîðìèëè òàêèìè ãåííîìîäèôèöèðîâàííûìè
áàêòåðèÿìè çâåðüêîâ, áîëüíûõ ýíòåðèòîì. Òå  óñïåøíî èçëå÷èëèñü. À ôàêòîð â ÷èñòîì âèäå ñîñòîÿíèå
íå óëó÷øàë. Êñòàòè, ãîä íàçàä áèîëîãè èç Ãåíòà óñïåøíî âíåäðèëè â áàêòåðèþ ãåí, ñèíòåçèðóþùèé
èíòåðëåéêèí IL-10, è ñåé÷àñ áàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

ðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ êèøå÷íèêà íûíå òèïè÷íû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ íà Çàïàäå, îñîáåííî
â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Íàïðèìåð, áîëåçíüþ Êðîíà â Çàïàäíîé Åâðîïå ñòðàäàþò äâîå èç êàæäîé òûñÿ÷è

ðåçóëüòàòå ÷åðåç ñòåêëî ñ ïîêðûòèåì ïðîõîäèò áîëüøå ñâåòà.
Âîîáùå-òî, ó÷åíûå ñòðåìèëèñü ðàçðàáîòàòü íîâûé ìàòåðèàë íå äëÿ çåð-

êàë âàííîé êîìíàòû. Çàäà÷à, ðåøåíèå êîòîðîé îïëàòèë êâèíñëåíäñêèé
Ôîíä óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ïîêðûòèå
äëÿ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé: â ïóñòûíÿõ ýòè óñòðîéñòâà ðàçðóøàþòñÿ è îò êîí-
äåíñàöèè âëàãè, è îò ïûëåâîé ýðîçèè. Ïîêðûòèå èç íàíîïåíû õîðîøî çà-
ùèùàåò áàòàðåè, à åãî ïðèìåíåíèå äëÿ âñÿêèõ áûòîâûõ ìåëî÷åé � ýòî
óæå ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò ðàáîòû. Ðåàëèçàöèåé åãî çàíÿëàñü êîìïàíèÿ
«XeroCoat Pty Ltd», îñíîâàííàÿ ïîäðàçäåëåíèåì óíèâåðñèòåòà ïî êîììåð-
öèàëèçàöèè íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê.
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Àêàäåìèê

Þ.À.Çîëîòîâ

Ñ

×òî æå
òàêîå
ëæåíàóêà?

áåñïîêîèò ìûñëü: ÷åòêî ëè ìû ïîíè-
ìàåì, ñ ÷åì èìåííî íàäî áîðîòüñÿ?
×òî òàêîå ëæåíàóêà, ãäå êîí÷àåòñÿ íà-
óêà è íà÷èíàåòñÿ ëæåíàóêà? Êîíå÷íî,
åñëè ìû èìååì äåëî ñ ïðÿìîé ôàëü-
ñèôèêàöèåé, ñîçíàòåëüíûì îáìàíîì,
âîïðîñà íåò. Áàíàëüíîìó ìîøåííè÷å-
ñòâó, øàðëàòàíñòâó íå ìåñòî â íàóêå.
«�Ó÷åíûõ� ñ áîëüøîé äîðîãè» (èìåííî
òàê íàçûâàåòñÿ ñòàâøàÿ óæå çíàìåíè-
òîé êíèãà àêàäåìèêà Ý.Ï.Êðóãëÿêîâà)
íåîáõîäèìî êàê-òî íàêàçûâàòü. Ñ æóëü-
íè÷åñòâîì íóæíî îáðàùàòüñÿ òàê, êàê
îíî òîãî çàñëóæèâàåò. Áûâàåò åùå ëåã-
êîâåñíàÿ, íåñåðüåçíàÿ «íàóêà», ïîïûò-
êà, êàê ïèøåò Ý.Ï.Êðóãëÿêîâ, «ïðîòà-
ùèòü» óòâåðæäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå
ñóùåñòâóþùåìó íàáîðó ôàêòîâ, âçãëÿ-
äîâ, ïðåäñòàâëåíèé, íà îñíîâå íå-
îäíîçíà÷íîãî, ÷àñòî åäèíè÷íîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà, íå ïîäòâåðæäåííîãî äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Òàêîå âåðõî-
ãëÿäñòâî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîæíî îò-
íåñòè ê ëæåíàóêå, íî, îäíàêî æå, õî-
ðîøàÿ íàóêà íå òåðïèò ëåãêîìûñëèÿ,
è òàêóþ «íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü» îäîá-
ðèòü íåëüçÿ.

Òåì íå ìåíåå ýòî âñå-òàêè îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûå ñëó÷àè, è ðå÷ü õîòå-
ëîñü áû ïîâåñòè î äðóãîì.

Äåôèíèöèé ëæåíàóêè îïóáëèêîâàíî
íåìàëî, è îíè ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé, äàæå ó îäíîãî àâòîðà.
Îïðåäåëåíèå, ïîäîáíîå òîìó, ÷òî äàíî
Ý.Ï.Êðóãëÿêîâûì, íàõîäèì è ó Â.Ë.Ãèíç-
áóðãà. Â ñâîèõ ïîëåìè÷åñêèõ ñòàòüÿõ
Âèòàëèé Ëàçàðåâè÷ ïèøåò, ÷òî «ëæåíà-
ó÷íûìè» ÿâëÿþòñÿ óòâåðæäåíèÿ èëè ïî-
ñòðîåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå «òâåðäî óñ-
òàíîâëåííûì íàó÷íûì äàííûì» («Íàóêà
è æèçíü», 2000, ¹ 11). Îí ñ÷èòàåò òàê-
æå, ÷òî íîâîå â íàóêå îáû÷íî íå îòìå-
íÿåò ñòàðîå, à äîïîëíÿåò, ïîäíèìàåò
íà íîâûé óðîâåíü (òåîðèÿ îòíîñèòåëü-
íîñòè íå îòìåíèëà ìåõàíèêó Íüþòîíà).

Îäíàêî ó òîãî æå Â.Ë.Ãèíçáóðãà åñòü
è äðóãàÿ äåôèíèöèÿ: «Ëæåíàóêîé ìîæ-
íî íàçûâàòü òîëüêî òâåðäî îïðîâåðã-
íóòûå ñîâðåìåííîé íàóêîé óòâåðæäå-
íèÿ, ïîñòðîåíèÿ «òåîðèè» è ò. ï... âðî-
äå àñòðîëîãèè, ñîçäàíèÿ òîðñèîííûõ
ãåíåðàòîðîâ è «íîâîé õðîíîëîãèè»
(À.Ò.Ôîìåíêî. �  Ïðèìå÷. àâò.). À ðàç-
ëè÷íûå, äàæå íåîðòîäîêñàëüíûå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, òåîðèè

 ëæåíàóêîé, íåñîìíåííî,
íóæíî áîðîòüñÿ. Îäíàêî

è èäåè, íåâåðíîñòü êîòîðûõ íå äîêàçàíà,
åùå îòíþäü íåëüçÿ ñ÷èòàòü ëæåíàóêîé».

Íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî ýòè îïðåäå-
ëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî. Åùå
ðàç: ïåðâîå îïðåäåëåíèå îòíîñèò ê
ëæåíàóêå òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò îáùå-
ïðèíÿòîìó, îáùåèçâåñòíîìó; ñîãëàñíî
âòîðîìó ëæåíàó÷íî òî, ÷òî îïðîâåðã-
íóòî íàó÷íûìè ìåòîäàìè.

Íèæå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïîêàçàòü, ÷òî
ïåðâîå îïðåäåëåíèå íå ìîæåò áûòü
ïðèíÿòî. Âòîðîå æå êàæåòñÿ âïîëíå ðà-
áîòîñïîñîáíûì.

Êîììåíòèðóÿ ïåðâóþ èç ñâîèõ äåôè-
íèöèé, Âèòàëèé Ëàçàðåâè÷ Ãèíçáóðã
ïèøåò: «Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî ïóñòèòüñÿ
â ðàññóæäåíèÿ íà òåìó î òîì, ÷òî ñ÷è-
òàòü "òâåðäî óñòàíîâëåííûì"». Ìîæ-

íî ïóñòèòüñÿ. Áîëåå òîãî, ýòî êàæåòñÿ
íåîáõîäèìûì. È äàëüøå � èìåííî îá
ýòîì.

Òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå òðóäíîå. Ñðàçó
ïðèõîäÿò íà ïàìÿòü îòäåëüíûå èñòîðè-
÷åñêèå ôàêòû, êîòîðûå, êàæåòñÿ, íå óê-
ëàäûâàþòñÿ â ñôîðìóëèðîâàííîå â äàí-
íîé ñòàòüå îïðåäåëåíèå. À áîëåå äåòàëü-
íîå ðàññìîòðåíèå ïîçâîëÿåò íàáðàòü
ìíîæåñòâî òàêèõ ôàêòîâ. Äà è ñîáè-
ðàëè èõ óæå íå ðàç, íàïðèìåð À.Ê.Ñó-
õîòèí (Ïàðàäîêñû íàóêè. Ì.: Ìîëîäàÿ
ãâàðäèÿ, 1978) èëè Î.Þ.Îõëîáûñòèí
(Æèçíü è ñìåðòü õèìè÷åñêèõ èäåé.
Î÷åðê ïî èñòîðèè òåîðåòè÷åñêîé õè-
ìèè. Ì.: Íàóêà. 1989). Ïðèâåäåì íå-
êîòîðûå ýïèçîäû èç èñòîðèè íàóêè, â
òîì ÷èñëå èç äâóõ ýòèõ êíèã.
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àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíå) ñ÷è-
òàëàñü òâåðäî óñòàíîâëåííîé ñèñòåìà
êðîâîîáðàùåíèÿ, îïèñàííàÿ Êëàâäèåì
Ãàëåíîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ó÷å-
íèåì âåíîçíóþ è àðòåðèàëüíóþ êðîâü
ïðèíèìàëè çà äâå ðàçëè÷íûå æèäêî-
ñòè, êàæäàÿ ñî ñâîèì íàçíà÷åíèåì. Âå-
íîçíàÿ êðîâü, ïî Ãàëåíó, ïèòàåò îðãà-
íû òåëà, àðòåðèàëüíàÿ ðàçíîñèò ïî òåëó
òåïëî. Íî â XVII âåêå Óèëüÿì Ãàðâåé âû-
äâèíóë äðóãóþ êîíöåïöèþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïîêàçàâ, ÷òî êðîâü â àðòåðèÿõ è â
âåíàõ � îäíà è òà æå æèäêîñòü, âûÿñ-
íèë ðîëü ñåðäöà è ëåãêèõ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì ëæåíàóêè, êîòî-
ðîå ìû ïðèâåëè âûøå, Ãàðâåé áûë ëæå-
ó÷åíûì, åãî òåîðèÿ, åãî äîêàçàòåëüñòâà
ïðîòèâîðå÷èëè íàäåæíî óñòàíîâëåííûì
è îáùåïðèíÿòûì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
Ãàðâåÿ âñòðåòèëè â øòûêè, è êîëëåãè-
ìåäèêè � â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà íåãî
äàæå ïèñàëè æàëîáû êîðîëþ, äîì åãî
ðàçãðàáèëè è ñîæãëè. (Ïîäðîáíåå î
ðàáîòàõ Ó.Ãàðâåÿ ñì. «Õèìèþ è æèçíü»,
2003, ¹ 10. � Ïðèìå÷.ðåä.) Ñåé÷àñ íà-
äåæíî óñòàíîâëåííîé ñ÷èòàåòñÿ ñõåìà
Ãàðâåÿ.

Ãåîöåíòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ïòîëåìåÿ
òîæå áûëà òâåðäî óñòàíîâëåííîé èñ-
òèíîé, âåäü äàæå ñòîëåòèå ñïóñòÿ ïîñ-
ëå îïóáëèêîâàíèÿ êíèãè Íèêîëàÿ Êî-
ïåðíèêà «Îá îáðàùåíèÿõ íåáåñíûõ
ñôåð» (êîòîðóþ, êñòàòè, íèêòî íå õî-
òåë ïå÷àòàòü) ïðåïîäàâàíèå âåëè ïî
Ïòîëåìåþ. Êîïåðíèêà íå ïðèçíàâàëà
íå òîëüêî öåðêîâü. Èäåè ó÷åíîãî áûëè
âîñïðèíÿòû êàê ëîæíûå ôèëîñîôîì
Ôðýíñèñîì Áýêîíîì, àñòðîíîìîì Òèõî
Áðàãå. Äàæå Ãàëèëåé ïèñàë î ïåðâîì
ñâîåì âïå÷àòëåíèè îò êîïåðíèêîâñêîé
êîíöåïöèè: «ß áûë óáåæäåí, ÷òî íîâàÿ
ñèñòåìà � ÷èñòåéøàÿ ãëóïîñòü».

Äî Èîãàííà Êåïëåðà òâåðäî óñòàíîâ-
ëåííûì íàó÷íûì ôàêòîì áûëî äâèæå-
íèå ïëàíåò ïî êðóãîâûì îðáèòàì. Çíà-
÷èò, óòâåðæäåíèå íåìåöêîãî ó÷åíîãî îá
ýëëèïòè÷åñêèõ îðáèòàõ ñëåäîâàëî ñ÷è-
òàòü ëæåíàó÷íûì? Ó÷åíèå ×àðëüçà Äàð-
âèíà òîæå ñîêðóøàëî ïðî÷íî óñòàíî-
âèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñðåäè íå
ïðèíÿâøèõ åãî áûëè âûäàþùèåñÿ ó÷å-
íûå Æîðæ Êþâüå, Ðóäîëüô Âèðõîâ,
Êëîä Áåðíàð, Ëóè Ïàñòåð è äðóãèå.
Ïîñòóëàò Åâêëèäà î òîì, ÷òî ÷åðåç òî÷-
êó, íàõîäÿùóþñÿ âíå ïðÿìîé, ìîæíî
ïðîâåñòè òîëüêî îäíó ïðÿìóþ, ïàðàë-
ëåëüíóþ ïåðâîé, ñ÷èòàëñÿ òâåðäî, íà-
äåæíî óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ïðèçíà-
âàâøèìñÿ ïî÷òè äâå òûñÿ÷è ëåò. Èäåÿ
Í.È.Ëîáà÷åâñêîãî áûëà, åñëè ïðèíÿòü
óêàçàííîå âûøå ïîíèìàíèå ëæåíàóêè,
íåñîìíåííî, òîæå ëæåíàó÷íîé.

Ôèëîñîôû è íàóêîâåäû ïîëàãàþò,
÷òî ïî-íàñòîÿùåìó òâîð÷åñêèé óì åñòü
ïî÷òè âñåãäà óì îòðèöàþùèé. Îòâåðã-
íóâ îáùåïðèíÿòîå â íàóêå è â îáûâà-
òåëüñêîì ñîçíàíèè óòâåðæäåíèå, ÷òî èç
äâóõ äàííûõ ìîìåíòîâ âðåìåíè îäèí

ïðåäøåñòâóåò äðóãîìó, Àëüáåðò Ýéí-
øòåéí ïðèøåë ê òåîðèè îòíîñèòåëüíî-
ñòè. Î÷åíü ìíîãîå ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîå íå ñîîòâåòñòâóåò ïðî÷íî óñòàíî-
âèâøèìñÿ â íàóêå ïðåäñòàâëåíèÿì è
÷àñòî äàæå «òâåðäî óñòàíîâëåííûì»
ôàêòàì.

Ìîæíî ïðèâåñòè åùå ïðèìåðû. Â
1923 ãîäó îäèí êàíàäñêèé ýêîíîìèñò
ñïðîñèë Ýðíåñòà Ðåçåðôîðäà, ÷òî îí
äóìàåò î òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè. «À,
÷åïóõà, � îòâåòèë îí. � Äëÿ íàøåé
ðàáîòû ýòî íå íóæíî». Òåîðèþ òÿãîòå-
íèÿ Íüþòîíà íå ïðèíÿëè Ãþéãåíñ è
Ëåéáíèö. Ïðîòèâ çàêîíà êðàòíûõ îò-
íîøåíèé Äæîíà Äàëüòîíà âûñòóïèë
çíàìåíèòûé õèìèê Õýìôðè Äýâè, è
ïóáëèêàöèÿ ðàáîòû Äàëüòîíà áûëà â
ðåçóëüòàòå ýòîãî çàäåðæàíà. Ðàäèî-
àêòèâíîñòü íå ïðèçíàëè Óèëüÿì Òîì-
ñîí (ëîðä Êåëüâèí), ñêåïòè÷åñêè îòíåñ-
ñÿ ê ðàáîòàì Êþðè è Ä.È.Ìåíäåëååâ.
Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåîðèÿ Äæåéìñà
Ìàêñâåëëà âñòðåòèëà íåäîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ôðàíöóçñêîãî ôè-
çèêà Ï.Äþãåìà, íåìåöêèõ åñòåñòâîèñ-
ïûòàòåëåé Ãåðìàíà Ãåëüìãîëüöà è Ãåí-
ðèõà Ãåðöà è òîãî æå Êåëüâèíà. Ãàëè-
ëåé èãíîðèðîâàë çàêîíû äâèæåíèÿ ïëà-
íåò, óñòàíîâëåííûå Èîãàííîì Êåïëå-
ðîì. Ê èäåå î ñâåòîâûõ êâàíòàõ, âû-
ñêàçàííîé Ýéíøòåéíîì â 1905 ãîäó
(ïîçäíåå Ëüþèñ íàçâàë èõ ôîòîíàìè),
îòíåñëèñü íàñòîðîæåííî äàæå Íèëüñ
Áîð è Ìàêñ Ïëàíê. Â 1912 ãîäó Ïëàíê
ïðåäñòàâëÿë Ýéíøòåéíà â Ïðóññêóþ àêà-
äåìèþ, îòìåòèâ åãî çàñëóãè â ñîçäàíèè
òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ
Ïëàíê ïðîñèë ïðóññêèõ àêàäåìèêîâ íå
ñòàâèòü â âèíó Ýéíøòåéíó ñîçäàíèå èì
ãèïîòåçû ñâåòîâûõ êâàíòîâ.

Ïî÷òè âñå õèìèêè XVIII âåêà ïðèçíà-
âàëè òåîðèþ ôëîãèñòîíà, äàæå Ëàâóà-
çüå â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñâîåé õèìè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷èñëå ïðèâåð-
æåíöåâ ôëîãèñòîííîé òåîðèè áûëè è
âåëèêèå õèìèêè Äæîçåô Ïðèñòëè, Êàðë
Øååëå, äà è Ì.Â.Ëîìîíîñîâ, â ñóùíî-
ñòè, òîæå. Îïûòû è ñîîáðàæåíèÿ, ïðî-
òèâîðå÷àùèå îáùåïðèíÿòîé («òâåðäî
óñòàíîâëåííîé») òåîðèè ôëîãèñòîíà,
äîëæíû áûëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ëæåíàó÷íûå. È äåéñòâèòåëüíî, êîãäà â
1777 ãîäó Ëàâóàçüå ðàññêàçàë â Àêà-
äåìèè íàóê î íîâûõ âçãëÿäàõ, ìàëî êòî
âîñïðèíÿë åãî âñåðüåç.

Ïåðåä âõîäîì â çäàíèå õèìè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ � äâå îãðîìíûå ñêóëüï-
òóðû: ñïðàâà Ìåíäåëååâ, ñëåâà Áóòëå-
ðîâ. Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Áóòëåðîâ
â 1861 ãîäó ñôîðìóëèðîâàë òåîðèþ õè-
ìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèçíà-
íà è ñåé÷àñ. Íî êàê îíà áûëà âñòðå÷å-
íà? Åå íå ïðèíÿëè èçâåñòíûå õèìèêè
Ãåðìàí Êîëüáå, Ìàðñåëåí Áåðòëî,
Í.À.Ìåíøóòêèí è îïÿòü-òàêè Ä.È.Ìåí-
äåëååâ. Íå áûëè ïðèíÿòû ìíîãèìè èëè
äàæå âñåìè ñîâðåìåííèêàìè òåîðèÿ
ýëåêòðîëèòè÷åñêîé äèññîöèàöèè Àððå-
íèóñà, îñíîâû ñòåõèîìåòðèè Âàíò-Ãîô-

ôà, àãðîõèìèÿ Ëèáèõà, òåîðèÿ áðîæå-
íèÿ Ïàñòåðà, ãèïîòåçà Àâîãàäðî. Êîëü-
áå íàïèñàë î ñòåõèîìåòðè÷åñêèõ èäå-
ÿõ Âàíò-Ãîôôà: «Íàòóðôèëîñîôèÿ...
ñíîâà âûïóùåíà ïñåâäîåñòåñòâîèñïû-
òàòåëÿìè èç êëåòêè, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ õðàíåíèÿ îòáðîñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
óìà». À âîò ÷òî íàïèñàë ïðîôåññîð Òþ-
áèíãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà ôîí Ìîëü î
êíèãå Þ.Ëèáèõà «Îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ
â ïðèìåíåíèè ê çåìëåäåëèþ è ôèçèî-
ëîãèè», ãäå â ïåðâûé ðàç áûëà âûñêà-
çàíà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïðèìå-
íÿòü ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ: «Ñàìàÿ
áåññòûäíàÿ êíèãà èç âñåõ, êîòîðûå
êîãäà-ëèáî ïîïàäàëè ìíå â ðóêè».

Ðàáîòà Á.Ï.Áåëîóñîâà î êîëåáàòåëü-
íîé õèìè÷åñêîé ðåàêöèè ïðîòèâîðå÷è-
ëà òâåðäî óñòàíîâëåííûì ôàêòàì è
îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì î õè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Ïîýòîìó ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ñòàòüþ íå õîòåë ïóáëèêîâàòü
íè îäèí æóðíàë. Õîðîøî åùå, ÷òî â
1959 ãîäó àâòîð ñóìåë íàïå÷àòàòü ðå-
ôåðàò ñòàòüè â íåêîåì çàøòàòíîì èç-
äàíèè. (Ñì. ñòàòüþ Á.Ï.Áåëîóñîâà â
«Õèìèè è æèçíè», 1982, ¹ 7. � Ïðè-
ìå÷.ðåä.) Òåïåðü ñóùåñòâîâàíèå êîëå-
áàòåëüíûõ ðåàêöèé îáùåïðèçíàííî.

Êàê ïèøåò À.Ê.Ñóõîòèí, ïàðàäîêñàëü-
íîñòü ðåâîëþöèîííîé èäåè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ è â òîì, ÷òî îíà ôàêòè÷åñêè âñåãäà
àëîãè÷íà, òî åñòü íåâûâîäèìà ïî ïðà-
âèëàì ëîãèêè èç ïðèíöèïîâ, ïîëîæå-
íèé, çàêîíîâ, ïðèíÿòûõ ñîâðåìåííîé
íàóêîé. È äàëåå: «Åñëè ìû áóäåì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ òîëüêî òåõ çàêîíîâ, êîòî-
ðûå ïîäêðåïëåíû ëèøü ñåãîäíÿøíèì
îïûòîì, íèêàêèõ ñåðüåçíûõ îòêðûòèé
ñäåëàòü íå óäàñòñÿ. Ïðîðûâ ê íîâûì
ñîñòîÿíèÿì íàóêè äîñòèãàåòñÿ ïîýòî-
ìó íå íà ïóòè ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíå-
íèé è äîêàçàòåëüñòâ. Íàïðîòèâ. Íîâîå
ìîæåò áûòü çàâîåâàíî ëèøü áëàãîäà-
ðÿ «îïàñíûì» ïîâîðîòàì ìûñëè, ïîðû-
âàþùåé ñ ðàññóäèòåëüíîñòüþ. Îïèðà-
ÿñü íà òàêèå «èððàöèîíàëüíûå ñêà÷êè»,
ó÷åíûé îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ðà-
çîðâàòü æåñòêèé ñòðîé ìûñëè, êîòîðûé
åìó íàâÿçûâàþò äåäóêöèÿ è ëîãèêà».

Î.Þ.Îõëîáûñòèí, â ñâîþ î÷åðåäü,
öèòèðóåò Ëóè äå Áðîéëÿ: «Èíäóêöèÿ,
îñíîâàííàÿ íà âîîáðàæåíèè è èíòóè-
öèè, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü âåëèêèå
çàâîåâàíèÿ ìûñëè; îíà ëåæèò â îñíî-
âå âñåõ èñòèííûõ äîñòèæåíèé íàóêè» è
âåëèêîãî õèìèêà Éåíñà Áåðöåëèóñà: «Ó

Â  òå÷åíèå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ëåò â
íàóêå (ïî-ñîâðåìåííîìó � â
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÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íåëüçÿ îòðè-
öàòü ñïîñîáíîñòè âûâîäèòü èç êîñâåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèå ôàê-
òîâ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò íå ìî-
ãóò áûòü ïðÿìî äîêàçàíû. Áåç ñîìíå-
íèÿ, ìû âïàäàåì â êðàéíîñòè, åñëè èç-
çà òîãî, ÷òî ìîæíî çëîóïîòðåáëÿòü
ýòîé ñïîñîáíîñòüþ, íå çàõîòèì ïðè-
ìåíÿòü åå â õèìèè, äëÿ êîòîðîé îíà
áîëåå íåîáõîäèìà, ÷åì äëÿ ìíîãèõ
äðóãèõ íàóê».

Îõëîáûñòèí äåëàåò âûâîä, ÷òî â õè-
ìèè íåò è íèêîãäà íå áûëî âå÷íûõ è
íåèçìåííûõ èñòèí, çàêîíîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíèé. Íî ìîæåò áûòü, ýòî òîëüêî õè-
ìèÿ òàêàÿ íåíàäåæíàÿ? À, ñêàæåì, â
ôèçèêå âñå ïî-äðóãîìó? Íî âîò ÷òî
ãîâîðèë Ýéíøòåéí, êîãäà ïðàçäíîâà-
ëè åãî ñåìèäåñÿòèëåòèå: «Íåò íè îä-
íîé èäåè, â îòíîøåíèè êîòîðîé ÿ áûë
áû óâåðåí, ÷òî îíà âûäåðæèò èñïûòà-
íèå âðåìåíåì».

Âñå ïðèâîäèâøèåñÿ ôàêòû îòíîñè-
òåëüíîñòè íàøèõ çíàíèé è íåïðèÿòèÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî êàñàëèñü íàóêè
êàê òàêîâîé. Íî ìíîãî ïîäîáíûõ ïðè-
ìåðîâ èìååòñÿ è â ñôåðå èçîáðåòå-
íèé, â îáëàñòè òåõíèêè. Òîìàñà Ýäè-
ñîíà ïîä÷àñ òðàâèëè è âûñìåèâàëè êàê
ìîøåííèêà è ïðåïÿòñòâîâàëè âíåäðå-
íèþ åãî íîâèíîê. Íî âîò êàê îòêëèê-
íóëñÿ Ýäèñîí íà ñîçäàíèå ñèíòåòè÷åñ-
êîãî êàó÷óêà Ñ.Â.Ëåáåäåâûì: «Èçâåñ-
òèå î òîì, ÷òî Ñîâåòñêîìó Ñîþçó óäà-
ëîñü ïîëó÷èòü ñèíòåòè÷åñêèé êàó÷óê,
íåâåðîÿòíî. Ýòîãî íèêàê íåëüçÿ ñäå-
ëàòü. Ñêàæó áîëüøå � âñå ñîîáùåíèå
ëîæü». Ïàðèæñêàÿ àêàäåìèÿ îòâåðãëà
ïðîòèâîîñïåííóþ ïðèâèâêó Äæåííåðà,
îáúÿâèëà ïàðîõîä Ôóëòîíà óòîïèåé.
(Âîçâðàùàÿñü ê íàóêå: òà æå àêàäåìèÿ
îáúÿâèëà Ô.Ìåñìåðà, îñóùåñòâèâøå-
ãî ïåðâûå îïûòû ãèïíîçà, � øàðëàòà-
íîì, à â êîíöå XVIII âåêà ïîñòàíîâèëà
íå ïðèíèìàòü ê ðàññìîòðåíèþ ñîîá-
ùåíèé «î êàìíÿõ, ïàäàþùèõ ñ íåáà»,
òî åñòü î ìåòåîðèòàõ. Â ïîñòàíîâëå-
íèè ðåçîííî óêàçûâàëîñü, ÷òî êàìíè ñ
íåáà ïàäàòü íå ìîãóò, èáî òâåðäè íå-
áåñíîé íå ñóùåñòâóåò. Ñðåäè ïîäïè-
ñàâøèõ ïîñòàíîâëåíèå áûë Àíòóàí Ëà-
âóàçüå.)

Ïîñëå ïåðâûõ îïûòîâ ïî ïåðåäà÷å
ðàäèîñèãíàëîâ Ãóëüåðìî Ìàðêîíè ðå-
øèë ïîñëàòü ðàäèîñèãíàë ÷åðåç Àòëàí-
òè÷åñêèé îêåàí. Îí ïîëàãàë, ÷òî íóæ-
íû ëèøü äîñòàòî÷íî ìîùíûé ïåðåäàò-
÷èê è äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûé ïðè-
åìíèê. Îäíàêî ó÷åíûå ñïåöèàëèñòû
âûñòóïèëè ïðîòèâ ýòîé çàòåè. Ñîãëàñ-
íî òîãäàøíèì ïðåäñòàâëåíèÿì, êîòî-
ðûå áûëè äëÿ âñåõ î÷åâèäíûìè, ðàäèî-
âîëíû, êàê è ñâåòîâûå ëó÷è, äîëæíû
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïðÿìîëèíåéíî. Ïî-
ýòîìó îáîãíóòü Çåìëþ îíè íå ñìîãóò
è èñ÷åçíóò. Íàâåðíîå, ýòî ëæåíàó÷íîå
ìåðîïðèÿòèå ê òîìó æå ñòîèëî áîëü-
øèõ äåíåã. Ìàðêîíè çíàë î âîçðàæå-
íèÿõ ñïåöèàëèñòîâ, íî ìàõíóë íà íèõ
ðóêîé. È â 1897 ãîäó ýêñïåðèìåíò áûë

îñóùåñòâëåí, è îñóùåñòâëåí óäà÷íî!
Íèêòî íå çíàë òîãäà, ÷òî ñóùåñòâóåò
èîíîñôåðà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îòðà-
æàòü ðàäèîâîëíû. Âîò óæ êëàññè÷åñ-
êèé ïðèìåð ïðîòèâîðå÷èÿ òâåðäî óñ-
òàíîâëåííûì ôàêòàì è òåîðèÿì; ÷åì
íå ïðèìåð ëæåíàóêè?

Ïîëåòû àïïàðàòîâ òÿæåëåå âîçäóõà
ñ÷èòàëè íåâîçìîæíûìè î÷åíü ìíîãèå
ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû: ôðàíöóçñêèé
àñòðîíîì Æîçåô Ëàëàíä, íåìåöêèé
èçîáðåòàòåëü Ýðíñò Ñèìåíñ, âûäàþ-
ùèéñÿ íåìåöêèé ó÷åíûé Ãåðìàí Ãåëüì-
ãîëüö, àìåðèêàíñêèé àñòðîíîì Ñàéìîí
Íüþêîì. Â ãîä, êîãäà áðàòüÿ Ðàéò ïîä-
íÿëè â âîçäóõ ñâîé ñàìîëåò, àìåðèêàí-
ñêèé êîíãðåññ ïðèíÿë çàêîí, êîòîðûé
çàïðåùàë ôèíàíñèðîâàòü ðàáîòû ïî
ñîçäàíèþ ëåòàòåëüíûõ ìàøèí. Îäíî-
âðåìåííî ïàòåíòíîå áþðî ÑØÀ îáú-
ÿâèëî, ÷òî íå áóäåò ïðèíèìàòü çàÿâêè
íà ëåòàþùèå àïïàðàòû, � íó ïðÿìî êàê
ñ âå÷íûì äâèãàòåëåì.

Ìû, âåðîÿòíî, äîëæíû ïðèéòè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî îáíàðóæèâàòü ëæåíàóêó
ïî ïðèçíàêó ïðîòèâîðå÷èÿ òâåðäî óñ-
òàíîâëåííûì íàóêîé âçãëÿäàì äîâîëü-
íî òðóäíî.

Òåïåðü ðàññìîòðèì âîçìîæíûå âîç-
ðàæåíèÿ.

Ìíîãèå ïðèâîäèâøèåñÿ ïðèìåðû
îòíîñÿòñÿ ê äàâíèì âðåìåíàì, êîãäà
íàóêè áûëè ñëàáåå, íàõîäèëèñü â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå, òåîðèè ëåãêî ñìå-
íÿëè äðóã äðóãà. À òåïåðü ìû èìååì
áîëåå ïðî÷íî ïîñòðîåííîå çäàíèå,
ôóíäàìåíò êîòîðîãî ìîæíî ñ÷èòàòü íå-
çûáëåìûì. Íîâîå äîáûòü òðóäíî.

Ýòî êàæåòñÿ óáåäèòåëüíûì. Îäíàêî
åñëè ìû îïÿòü îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè
íàóêè, òî îáíàðóæèì, ÷òî ïðèìåðíî òàê
æå ñ÷èòàëè ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ. Óæ âî
âñÿêîì ñëó÷àå, â ïîñëåäíèå îäèí-äâà-
òðè âåêà, â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè
íàóêè. Ðóêîâîäèòåëü àìåðèêàíñêîãî
ïàòåíòíîãî áþðî ×àðëüç Ã. Äóýëë ïè-
ñàë: «Íè÷åãî íîâîãî áîëüøå íå áóäåò.
Âñå, ÷òî ìîæíî áûëî èçîáðåñòè, óæå
èçîáðåòåíî». Ýòî óòâåðæäåíèå äàòèðó-
åòñÿ 1899 ãîäîì...

Å.Á.Àëåêñàíäðîâ è Â.Ë.Ãèíçáóðã
(«Âåñòíèê ÐÀÍ», 1999, ò. 69, ¹ 3) ïè-
øóò: «Íåïðåðûâíîå íàêîïëåíèå çíàíèé
äåëàåò ñîâåðøåííî íåïðàâîìåðíûìè
ïðèâû÷íûå èñòîðè÷åñêèå àíàëîãèè,
êîãäà, îïðàâäûâàÿ î÷åðåäíîé ïñåâäî-
íàó÷íûé âçäîð, âñïîìèíàþò, êàê êòî-
òî âåëèêèé â ïðîøëîì âåêå íå ïîâå-
ðèë â ÷üþ-òî «ñóìàñøåäøóþ èäåþ» è
îêàçàëñÿ íå ïðàâ... Âîçìîæíî, ýòî
áûëî âåðíî íà çàðå íàóêè, êîãäà íèêòî
íè÷åãî íå çíàë. Íî ñåãîäíÿ çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ ëèøü òà ãèïîòåçà, êî-
òîðàÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ èìåþùèìñÿ îã-
ðîìíûì äîñòîâåðíûì çíàíèåì. ×åì
äîëüøå ðàçâèâàåòñÿ íàóêà, òåì áîëü-
øå îíà íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèé íà
ôàíòàçèè â îòíîøåíèè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ãèïîòåç».

Ñ ïîñëåäíåé ôðàçîé íåëüçÿ íå ñî-
ãëàñèòüñÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðåäøå-
ñòâóþùèõ...

Èñòîðè÷åñêèå ôàêòû, êîòîðûå áûëè
ïðèâåäåíû âûøå, ãîâîðÿò, ïî-âèäèìî-
ìó, î äðóãîì � î òîì, ÷òî ïðèíöèïè-
àëüíî íîâàÿ èäåÿ (âîçìîæíàÿ íà ëþ-
áîì, â òîì ÷èñëå, êîíå÷íî, è íà ñîâðå-
ìåííîì, ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè) ìîæåò
íå ñîãëàñîâûâàòüñÿ «ñ èìåþùèìñÿ îã-
ðîìíûì äîñòîâåðíûì çíàíèåì», ïîòî-
ìó ÷òî çíàíèÿ � îòíîñèòåëüíû, îòíþäü
íå àáñîëþòíû.

Ê.Ï.Èâàíîâ («Âåñòíèê ÐÀÍ», 2002, ò. 72,
¹ 1) îïðåäåëÿåò ïàðàíàóêó êàê ïðîâå-
äåíèå ñîìíèòåëüíûõ èëè äàæå çàâåäî-
ìî ëîæíûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé,
êîòîðûå òåì íå ìåíåå îñóùåñòâëÿþòñÿ
â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè. Íî ÷òî
òàêîå ñîìíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ? Ñî-
ìíèòåëüíî, áóäåò ëè ïîëó÷åí èñòèííûé
è, ìîæåò áûòü, ïîëåçíûé ðåçóëüòàò?
Îäíàêî ýòî õàðàêòåðíî åäâà ëè íå äëÿ
ëþáîé ïîèñêîâîé íàó÷íîé ðàáîòû. Åñëè
ñîìíèòåëüíà ñàìà òåìà, ñàìî íàïðàâ-
ëåíèå ðàáîòû, òî íàäî åùå ïîíÿòü, äëÿ
êîãî è ïî÷åìó îíè ñîìíèòåëüíû. À ÷òî
òàêîå çàâåäîìî ëîæíûå èññëåäîâàíèÿ?
Êòî ñ÷èòàåò èõ ëîæíûìè? È êîãäà ñî÷ëè
èëè ñî÷òóò èõ ëîæíûìè? Àëõèìèêè íå-
ñêîëüêî âåêîâ íå ñ÷èòàëè ëîæíûìè ñâîè
ïîïûòêè ïîëó÷èòü ôèëîñîôñêèé êàìåíü,
ýòî ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî óñèëèÿ áûëè
íàïðàñíûìè. Ðàçóìååòñÿ, èñêëþ÷èì ñëó-
÷àé, êîãäà ñàì èññëåäîâàòåëü çíàåò, ÷òî
îí èäåò â òóïèê èëè èçîáðàæàåò ðàáîòó
è ðåçóëüòàòû èç ñîîáðàæåíèé êàðüåð-
íûõ, äåíåæíûõ è ò.ï.

Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òåõ æå àëõè-
ìèêàõ. Ïåðèîä àëõèìèè äëèëñÿ äîëãî,
íåñêîëüêî âåêîâ. Àëõèìèêè õîòåëè íà-
ó÷èòüñÿ ïðåâðàùàòü ðàçíûå ýëåìåíòû
â çîëîòî, èçãîòîâëÿòü ýëèêñèð æèçíè
è ò. ä. Öåëü èõ áûëà íåäîñòèæèìîé,
ëîæíîé, îíè çðÿ òðàòèëè âðåìÿ è ñèëû.
Çíà÷èò, àëõèìèêè áûëè ëæåó÷åíûìè?
Ê.Ï.Èâàíîâ òàê è ñ÷èòàåò. Íî ìíîãîâå-
êîâîé òðóä àëõèìèêîâ áûë óâåí÷àí öåí-
íûìè îòêðûòèÿìè, èçîáðåòåíèÿìè è
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿìè. Îá ýòîì ìíî-
ãî íàïèñàíî â ðàáîòàõ ïî èñòîðèè õè-
ìèè, ïîýòîìó îãðàíè÷èìñÿ íåñêîëüêè-
ìè ïðèìåðàìè. Àëõèìèêè îòêðûëè öèíê,
ñóðüìó, âèñìóò, ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ðàñòâîðû, ðàçðàáîòàëè ìíîãî÷èñëåí-
íûå îáùåõèìè÷åñêèå îïåðàöèè è ïðè-
åìû, íàêîïèëè îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë î ñâîéñòâàõ âåùåñòâ è íà ýòîé
îñíîâå íàøëè ðÿä ñïîñîáîâ ðàçëè÷àòü
âåùåñòâà. Òàê, îíè íàó÷èëèñü ðàçäåëÿòü
çîëîòî è ñåðåáðî: öàðñêàÿ âîäêà ðà-
ñòâîðÿåò çîëîòî, íî îñàæäàåò ñåðåáðî
(â âèäå õëîðèäà); àçîòíàÿ æå êèñëîòà
ðàñòâîðÿåò ñåðåáðî, íî íå çîëîòî. Àë-
õèìèêè óñîâåðøåíñòâîâàëè èçâåñòíûé
åùå ñ àíòè÷íûõ âðåìåí ñïîñîá îïðå-
äåëÿòü ñîäåðæàíèå çîëîòà â èçäåëèÿõ
íà òàê íàçûâàåìîì ïðîáèðíîì êàìíå.

Áûâøèé ó÷èòåëü Ïåòðà Âåëèêîãî, à
âïîñëåäñòâèè, ïðè Åëèçàâåòå, àêàäå-
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

ìèê À.Ê.Íàðòîâ öèòèðîâàë Ïåòðà: «ß
íèìàëî íå õóëþ àëõèìèñòà, èùóùåãî
ïðåâðàùàòü ìåòàëëû â çîëîòî, ìåõà-
íèêà, ñòàðàþùåãîñÿ ñûñêàòü âå÷íîå
äâèæåíèå (perpetuum mobile...) äëÿ
òîãî, ÷òî, èçûñêèâàÿ ÷ðåçâû÷àéíîå,
âíåçàïíî èçîáðåòàåò ìíîãèå ïîáî÷íûå
ïîëåçíûå âåùè. Òàêîãî ðîäà ëþäåé
äîëæíî âñÿ÷åñêè îäîáðÿòü, à íå ïðå-
çèðàòü, êàê ìíîãèå ïðîòèâíîå ñåìó
÷èíÿò, íàçûâàÿ òàêèå óïðàæíåíèÿ áðåä-
íÿìè».

Ïî ñõåìå, èçáðàííîé Èâàíîâûì, ñòî-
ðîííèêè ôëîãèñòîííîé òåîðèè òîæå
äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê êàòåãîðèè
ëæåó÷åíûõ, ïîñêîëüêó òåîðèÿ îêàçà-
ëàñü íåïðàâèëüíîé, Ëàâóàçüå åå ïîõî-
ðîíèë. Íî ýòî áûëî ÷åñòíîå çàáëóæ-
äåíèå. Óæå óïîìèíàâøèõñÿ ñòîðîííè-
êîâ ôëîãèñòîííîé òåîðèè, âûäàþùèõ-
ñÿ õèìèêîâ Êàðëà Øååëå èëè Äæîçå-
ôà Ïðèñòëè, ÿçûê íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ
íàçûâàòü ëæåó÷åíûìè. Ïîèñêè íåñóùå-
ñòâóþùåãî ôëîãèñòîíà äàëè íà÷àëî
õèìèè è ôèçèêå ãàçîâ. Ìîæíî íàéòè è
äðóãèå ïîäîáíûå ïðèìåðû. Àâãóñò Êå-
êóëå ïðåäëîæèë ôîðìóëó áåíçîëà:
êîëüöî, òðè ÷åðåäóþùèåñÿ äâîéíûå
ñâÿçè. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî ýòî õîòü
è êîëüöî, íî ñ ðàâíîöåííûìè ñâÿçÿ-
ìè. Áåäíûé Êåêóëå...

Àâòîð íàøóìåâøåé â ñâîå âðåìÿ êíè-
ãè «Ñòðóêòóðà íàó÷íûõ ðåâîëþöèé»
Ò.Êóí áûë, ïîæàëóé, ìàêñèìàëèñòîì,
åñëè íå ýêñòðåìèñòîì, íî, âåðîÿòíî,
îí ïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïàðàäèãìû
íàóêè ìåíÿþòñÿ. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî òå,
êòî ðàáîòàë â ðàìêàõ ñòàðîé, îñòàâ-
ëåííîé ïàðàäèãìû, áûëè ëæåó÷åíûìè?
Äà íåò æå, êîíå÷íî.

Ì.: Íàóêà, 1970; Ìåëüíèêîâ Â.Ï. Èñòî-
ðèÿ îòêðûòèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
ìåòîäàìè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà. Ì.:
Íàóêà, 1995). Áîëüøèíñòâî ýòèõ îøè-
áîê äåëàëè äîáðîñîâåñòíûå èññëåäî-
âàòåëè. Ðàçâå òàêèå îøèáêè � ïðèìå-
ðû ëæåíàóêè? Áåç îøèáîê íàóêè íå
áûâàåò. Ìåæäó òåì ïîäîáíûå çàáëóæ-
äåíèÿ, íåòî÷íîñòè, íåõâàòêó êðèòè÷åñ-
êîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó èññëå-
äîâàíèþ òîæå èíîãäà ðàññìàòðèâàþò
êàê ëæåíàóêó.

Ðàçóìååòñÿ, îøèáêè íóæíî âñêðû-
âàòü, è ÷åì áûñòðåå, òåì ëó÷øå. Íî
èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèÿ «íàóêà» è «ëæå-
íàóêà» âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åäâà ëè óìå-
ñòíî. À òåïåðü � î äèëåòàíòàõ.

Àêàäåìèê Ì.È.Êàáà÷íèê ïèñàë â ñâî-
èõ «Âîñïîìèíàíèÿõ îá àêàäåìèêå
Í.Í.Ñåìåíîâå» (Ì.: Íàóêà, 1993): «Ó Í.Í.
áûëà ïîðàçèòåëüíàÿ ñëàáîñòü ê ñàìî-
ó÷êàì-èçîáðåòàòåëÿì, ëþäÿì, ïûòàþ-
ùèìñÿ ðåøàòü êðóïíûå âîïðîñû íàóêè
íà îñíîâå ñâîèõ ñîâåðøåííî íåäîñòà-
òî÷íûõ çíàíèé. Òàêèì ñàìîó÷êàì Í.Í.
óäåëÿë èçóìèòåëüíî ìíîãî âðåìåíè,
âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàë èõ ïñåâäîíà-
ó÷íûå ðàññóæäåíèÿ è íå ïûòàëñÿ èõ
îñïîðèòü. Òî ëè åãî ïðèâëåêàë íå-îæè-
äàííûé õîä ìûøëåíèÿ ïîäîáíûõ ëþ-
äåé, òî ëè îí íàäåÿëñÿ â ìàññå ïñåâ-
äîíàó÷íîãî ìóñîðà óñëûøàòü ÷òî-ëèáî
äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíîå, òî ëè äëÿ
Í.Í. ýòî áûë ñâîåãî ðîäà îòäûõ. Îí î
íèõ âñåãäà ãîâîðèë ñ óëûáêîé è âðîäå
êàê � ñ îäîáðåíèåì».

À êîãäà Êàáà÷íèê óïðåêíóë Íèêîëàÿ
Íèêîëàåâè÷à, òîò îòâåòèë:

� Âû çíàåòå, Ìàðòèí Èçðàèëåâè÷,
÷àñòî äèëåòàíòû äåëàþò âûäàþùèåñÿ
îòêðûòèÿ!

È âåäü äåéñòâèòåëüíî äåëàþò, è âû-
äàþùèåñÿ îòêðûòèÿ â òîì ÷èñëå, õîòÿ
íåêîòîðûå ðåâíèòåëè áîëüøîé íàóêè
ñìîòðÿò íà âòîðæåíèå äèëåòàíòîâ
âåñüìà ñêåïòè÷åñêè è âèäÿò â ýòîì
âòîðæåíèè îäèí èç èñòî÷íèêîâ ëæåíà-
óêè. Âî ìíîãîì ðåâíèòåëè ïðàâû. Íî
îïÿòü íà óì ïðèõîäÿò ÿðêèå ïðèìåðû
îòêðûòèé, ñäåëàííûõ íåñïåöèàëèñòà-
ìè. Ë.Ïàñòåð áûë õèìèêîì, íå èìåë
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îäíàêî
ñäåëàë êðóïíåéøèå îòêðûòèÿ â ìåäè-
öèíå è, êàê ìû áû ñåé÷àñ ñêàçàëè, â
áèîòåõíîëîãèè. Ôèçèê Í.Í.Ñåìåíîâ
çàñëóæåííî ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ ïî õèìèè. Ñâÿùåííîñëóæèòåëü

þùèõ âçÿòü íà âîîðóæåíèå «ïðåçóìï-
öèþ íåâèíîâíîñòè». Ïîêà íàó÷íûìè ìå-
òîäàìè íå äîêàçàíà íåâåðíîñòü òåî-
ðèè, ïîñòðîåíèÿ, ôàêòîâ, ê íèì îòíî-
ñèìñÿ ëîÿëüíî, íå îáúÿâëÿåì èõ ÷ó-
øüþ, áðåäîì è ò. ï.

Çàìå÷àòåëüíî, êîíå÷íî. Îäíàêî è ïðè
òàêîì, â ñóùíîñòè ïðàâèëüíîì, ïîä-
õîäå ìîãóò âîçíèêíóòü ñâîè ïðîáëåìû.
Ñåðüåçíûå ëþäè äîëæíû áóäóò òðàòèòü
âðåìÿ íà ñáîð äîêàçàòåëüñòâ âåðíîñ-
òè èëè íåâåðíîñòè òåîðèé, â òîì ÷èñ-
ëå è àáñîëþòíî äàëåêèõ îò èñòèíû.

À êàê áûòü ðåäàêöèÿì æóðíàëîâ, êî-
òîðûå ïîëó÷àþò «íåîðòîäîêñàëüíûå»
ñòàòüè? Âåäü ÷òîáû îïðîâåðãíóòü ÷òî-
òî, íàäî ýòî ÷òî-òî, êàê ìèíèìóì, çíàòü,
ñëåäîâàòåëüíî, îïðîâåðãàòü ìîæíî
îïóáëèêîâàííîå, à «áîëüøèíñòâî» áó-
äåò ïðîòèâ ïóáëèêàöèè. Çàìêíóòûé êðóã.

Îñìîòðèòåëüíîñòü, îñòîðîæíîñòü �
âîò ÷òî íàì íóæíî ïðè áîðüáå ñ ëæåíà-
óêîé. Êîíå÷íî, óôîëîãèÿ, ïàðàïñèõîëî-
ãèÿ, àñòðîëîãèÿ íå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû
â ñîîáùåñòâî «íîðìàëüíûõ» íàóê, íî è
ïðèìåíèòåëüíî ê íèì èçëèøíÿÿ ëèõîñòü
â ñóæäåíèÿõ åäâà ëè îïðàâäàííà.

Äæ.Ïðèñòëè áûë îäíèì èç òåõ, êòî îò-
êðûë êèñëîðîä, à ãàìáóðãñêèé êóïåö
Õ.Áðàíä � ïåðâîîòêðûâàòåëü ôîñôî-
ðà. Ìíîãèå âðà÷è ñòàëè âûäàþùèìèñÿ
õèìèêàìè, â òîì ÷èñëå À.Ï.Áîðîäèí.
Õèìèê Í.Ï.Ôåäîðåíêî � îäèí èç íà-
øèõ êðóïíåéøèõ ýêîíîìèñòîâ. Òàêèõ
ïðèìåðîâ � ìíîæåñòâî, íåò äàæå íóæ-
äû åùå ðàç âñïîìèíàòü òîðãîâöà Ãåí-
ðèõà Øëèìàíà, îòêîïàâøåãî ãîìåðîâ-
ñêóþ Òðîþ.

Í î âåðíåìñÿ êî âòîðîé ãðóïïå îï-
ðåäåëåíèé ëæåíàóêè, ïðåäëàãà-

å ñëîæèòñÿ ëè âïå÷àòëåíèå, ÷òî
àâòîð çàùèùàåò ëæåíàóêó? ÝòîÍ

áûëî áû ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî,
ïðîñòî õî÷åòñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ãäå ïðî-
òèâíèê, êàêîâ îí, ÷òîáû íå ñòðåëÿòü ïî
ñâîèì. À êîãäà ÿñíî, êòî ïðîòèâíèê è
ãäå îí, íàäî ïîñòóïàòü ñ íèì êàê ñ ïðî-
òèâíèêîì.

ðåäè ëþäåé, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ
íàóêå, ìíîãî èñêðåííå çàáëóæ-Ñ

äàþùèõñÿ, èíîãäà î÷åíü óâëå÷åííûõ,
óáåæäåííûõ, äàæå ôàíàòèêîâ, íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê êðèòèêå. Îòíîøåíèå ê
íèì ìîæåò áûòü ðàçíûì, çàâèñÿùèì îò
ëè÷íîñòè ñàìèõ çàáëóæäàþùèõñÿ è
ìíîãèõ äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî è òóò
èíîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: à ñóäüè êòî?

Èñòîðèÿ íàóêè ïîëíà îøèáîê. Â õè-
ìèè, íàïðèìåð, íå ðàç îêàçûâàëèñü
îøèáî÷íûìè ñîîáùåíèÿ îá îòêðûòèè
«íîâûõ» ýëåìåíòîâ. (Ïîäðîáíåå îá
ýòîì ìîæíî ïðî÷èòàòü â êíèãàõ: Ôèãó-
ðîâñêèé Í.À. Îòêðûòèå õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ è ïðîèñõîæäåíèå èõ íàçâàíèé.
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Òðàãåäèÿ «øèðîêèõ
ëèíèé» ÝÏÐ

Ëåâ Àáðàìîâè÷ Îñòåðìàí ðîäèëñÿ â 1923
ãîäó. Ïî îáðàçîâàíèþ èíæåíåð-ôèçèê,
îí ðàáîòàë êîíñòðóêòîðîì â ðàêåòî-
ñòðîåíèè, çàâåäîâàë îòäåëîì ïîëóïðî-
âîäíèêîâ â ÍÈÈ ðàäèîèçìåðåíèé, çàòåì
â òå÷åíèå 30 ëåò çàíèìàë äîëæíîñòü âå-
äóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà â ìîñêîâ-
ñêîì Èíñòèòóòå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
ÀÍ ÑÑÑÐ. Èìåííî òàì îí íàïèñàë êàïè-
òàëüíîå òðåõòîìíîå ðóêîâîäñòâî ïî ìå-
òîäàì èññëåäîâàíèÿ áåëêîâ è íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò, êîòîðîå äî ñèõ ïîð ÿâëÿåò-
ñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé âî âñåõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà.

Êíèãà Ë.À.Îñòåðìàíà «Òå÷åíèþ íàïå-
ðåêîð» (Ì.: «ÊÐÓÊ-Ïðåñòèæ», 2004) � íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî î íàóêå, ñêîëüêî î
«ïðèìå÷àòåëüíûõ ñîáûòèÿõ äîëãîé æèçíè»
(èìåííî òàêîâ ïîäçàãîëîâîê êíèãè). Â
«áóìàæíûé» âàðèàíò íå âîøëè ãëàâû,
ïîñâÿùåííûå íàó÷íûì çàäà÷àì è
ýêñïåðèìåíòàì. Îäíó èç ýòèõ ãëàâ ìû
ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé.

íå â òîì ïå÷àëüíî èçâåñòíîì èç íà-
øåé èñòîðèè ñëó÷àå, êîãäà íåêîìïå-
òåíòíûå ïîëèòè÷åñêèå ðóêîâîäèòåëè
ãîñóäàðñòâà è èõ «ó÷åíûå» ïðèñïåø-
íèêè èç èäåîëîãè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé
èëè ïîâåðèâ çàâèñòëèâîé êëåâåòå
îáúÿâëÿþò íåêîòîðóþ îáëàñòü íàóêè
«ëæåíàóêîé». Ñ âåñüìà ñåðüåçíûìè
«îðãâûâîäàìè» â îòíîøåíèè ó÷åíûõ,
ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè. ß ðàñ-
ñêàæó î áîëåå ãëóáîêîé òðàãåäèè, êîã-
äà ó÷åíûé, ñäåëàâøèé âàæíîå îòêðû-
òèå, îêàçûâàåòñÿ â ñòîëü ïðî÷íîì
ïëåíó ïðåäëîæåííîé èì òðàêòîâêè
èëè, òîãî õóæå, ðàçðàáîòàííîé íà åå
îñíîâå òåîðèè, ÷òî, êîãäà âûÿñíÿåò-
ñÿ èõ îøèáî÷íîñòü, ýòî äèñêðåäèòè-
ðóåò è ñàìî îòêðûòèå.

Î «øèðîêèõ ëèíèÿõ» áóäåò ðàññêà-
çàíî íèæå.

ÝÏÐ ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê «ýëåê-
òðîííûé ïàðàìàãíèòíûé ðåçîíàíñ». Â
ïðèáîðå ÝÏÐ èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿí-
íîå ìàãíèòíîå ïîëå è ýëåêòðîìàãíèò-
íîå ïîëå ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû (ÑÂ×).
Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèáîðà ìîæíî èçó-
÷àòü ðîëü õèìè÷åñêè àêòèâíûõ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ â õèìè÷åñêîé ðå-
àêöèè. Ìàãíèòíîå ïîëå äîëæíî áûòü
î÷åíü ñèëüíûì. Ïîýòîìó ñîçäàþùèé
åãî ýëåêòðîìàãíèò âåñèò îêîëî òîí-
íû. ÑÂ×-ðàäèîâîëíû îòíîñÿòñÿ ê
òðåõñàíòèìåòðîâîìó ðàäèîëîêàöèîí-
íîìó äèàïàçîíó. Èññëåäóåìûé ïðå-
ïàðàò ïîìåùàþò â «ðåçîíàòîð» ÑÂ×-
ñèñòåìû. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû íà-
áëþäàþòñÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà â
âèäå óçêèõ ïèêîâ. Ïðèáîð ÝÏÐ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ ìàøèíó, ãäå,
êðîìå îãðîìíîãî ýëåêòðîìàãíèòà,
ðàçìåùàþòñÿ ìîùíûé âûïðÿìèòåëü

Çàãîëîâîê íóæäàåòñÿ â ïîÿñ-
íåíèè. Ñëîâî «òðàãåäèÿ» îò-
íîñèòñÿ ê ñóäüáå ó÷åíîãî. Íî
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Ë.À.Îñòåðìàí

î÷åðåäü æóðíàëèñòàì, èäåþ: âîò ðàç-
ãàäêà òàèíñòâåííîãî ìåõàíèçìà ïàìÿ-
òè! Îáðàçû è âïå÷àòëåíèÿ, õðàíÿùèå-
ñÿ â ïàìÿòè ÷åëîâåêà, çàïèñàíû íà åãî
ÄÍÊ, ïîäîáíî òîìó êàê çâóê çàïèñû-
âàåòñÿ íà ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó (îõ óæ
ýòî «ïîäîáíî òîìó»!)

Èäåÿ áûëà íàñòîëüêî ñîáëàçíèòåëü-
íà, ÷òî óâëåêàþùèéñÿ è èìïóëüñèâ-
íûé äèðåêòîð Èíñòèòóòà õèìè÷åñêîé
ôèçèêè Àêàäåìèè íàóê, íîáåëåâñêèé
ëàóðåàò Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ñåìåíîâ
ïîääåðæàë åå êàê âîçìîæíóþ ãèïîòå-
çó, è íå â êàêîì-íèáóäü íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíîì æóðíàëå, à â áîëüøîé ñòàòüå,
íàïå÷àòàííîé âûñøèì àâòîðèòåòîì
òîãî âðåìåíè � ãàçåòîé «Ïðàâäà». Òî-
ðîïÿñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âûäàþ-
ùèéñÿ óñïåõ ñîâåòñêîé íàóêè âñåìó
öèâèëèçîâàííîìó ìèðó, Ìèíèñòåðñòâî
èíîñòðàííûõ äåë ïîñïåøèëî ðàçî-
ñëàòü òåêñò ñòàòüè Ñåìåíîâà âî âñå
ñîâåòñêèå ïîñîëüñòâà äëÿ ïåðåâîäà è
ïóáëèêàöèè...

Áîã èì ñóäüÿ ñ ýòîé «ìàãíèòîôîí-
íîé ëåíòîé» (ïàìÿòü ÷åëîâåêà áåñ-
ñïîðíî ñâÿçàíà ñ ìîçãîì, à ÄÍÊ, ïðè-
÷åì òî÷íî òàêàÿ æå ïî ñîñòàâó, åñòü
äàæå â ïðÿìîé êèøêå). Íî ñàìî ïî
ñåáå îáíàðóæåíèå ôåððîìàãíèòíûõ
ñâîéñòâ ó ÄÍÊ áûëî âåëèêèì îòêðû-
òèåì. Çà÷åì îíè? Ïðèîòêðûâàåòñÿ çà-
âåñà, ñêðûâàþùàÿ êàêóþ-òî òàéíó ïðè-
ðîäû! ×òî ýòî çà òàéíà? Êóäà ïðèâå-
äóò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ íåîáûêíîâåííûì ýôôåêòîì,
îáíàðóæåííûì Áëþìåíôåëüäîì?

Íå ïðîøëî è íåäåëè ïîñëå ïóáëè-
êàöèè ñòàòüè Ñåìåíîâà, êàê ìåíÿ âû-
çâàë Ýíãåëüãàðäò è ïðåäëîæèë ïîñò-
ðîèòü ÝÏÐ-ïðèáîð, äàáû è ó÷åíûå íà-
øåãî èíñòèòóòà ñìîãëè âêëþ÷èòüñÿ â
ðàñêðûòèå ýòîé òàéíû. Áëàãî íèêàêî-
ãî áèîõèìè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ýòîãî, î÷åâèäíî, íå òðåáóåòñÿ.

Õîðîøåíüêîå äåëî! Îäíîìó ÷åëîâå-
êó ïîñòðîèòü � ïóñòü ïî ãîòîâûì ÷åð-
òåæàì è ýëåêòðîííûì ñõåìàì � ïðè-
áîð, êîòîðûé, íàâåðíîå, íå çðÿ ñòîèò
äâåñòè òûñÿ÷ äîëëàðîâ! Â Õèìôèçèêå
åãî ïîñòðîèëè. Íî ýòî äàâíî ñóùå-
ñòâóþùèé, îãðîìíûé èíñòèòóò ñ ìîù-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé áàçîé. À ó íàñ
íèêàêîé, õîòÿ áû êðîøå÷íîé, ìàñòåð-
ñêîé åùå íåò. Îäíàêî ìîëîäîñòè âñå
êàæåòñÿ âîçìîæíûì. Îíà ëåãêîìûñ-

âîñòü áûëà îðèãèíàëüíà è íà ðåäêîñòü
îáàÿòåëüíà. Ãóñòûå ÷åðíûå áðîâè êî-
çûðüêàìè íàâèñàëè íàä ïîðàçèòåëü-
íî æèâûìè ãëàçàìè � óìíûìè è äîá-
ðûìè. Êîãäà îí óëûáàëñÿ, ëèöî ñëîâ-
íî îñâåùàëîñü äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ
ê ñîáåñåäíèêó.

Â íàó÷íîé ñðåäå Áëþìåíôåëüä óæå
òîãäà ïîëüçîâàëñÿ ðåïóòàöèåé î÷åíü
òàëàíòëèâîãî õèìèêà è ôèçèêà-òåîðå-
òèêà. Áûë òàëàíòëèâ è â îòíîøåíèÿõ ñ
ëþäüìè � âñå, êòî ñîïðèêàñàëñÿ ñ íèì
áëèçêî, åãî ëþáèëè. È... â ïîýçèè!
Ñòèõè íà÷àë ïèñàòü åùå â øêîëå, ïè-
ñàë è íà ôðîíòå: ïðîøåë îò íà÷àëà
âîéíû ïî÷òè äî ñàìîãî åå êîíöà � äî
òÿæåëîãî ðàíåíèÿ, óæå â Ðóìûíèè.

Çà äâà ãîäà íàøåãî áëèçêîãî çíàêîì-
ñòâà ìíå êàê-òî íå ïðèøëî â ãîëîâó
ñïðîñèòü Ë.À., èç êàêèõ ñîîáðàæåíèé
îí îäíàæäû ïîìåñòèë â ÑÂ×-ðåçîíà-
òîð ñâîåãî ÝÏÐ-ïðèáîðà âûñóøåííûå
ïîñëå áóðíîãî ðîñòà äðîææè. Îí ýòî
ñäåëàë, è òóò ñëó÷èëîñü íå÷òî ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííîå. Âìåñòî îáû÷íûõ
îñòðûõ ïèêîâ, óêàçûâàþùèõ íàëè÷èå â
ïðåïàðàòå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íà
ýêðàíå ìîíèòîðà ïîÿâèëàñü î÷åíü øè-
ðîêàÿ «ïîëîñà» ïîãëîùåíèÿ ÑÂ×-ýíåð-
ãèè. Òàêàÿ ïîëîñà õàðàêòåðíà äëÿ ôåð-
ðîìàãíèòíûõ ìàòåðèàëîâ, íàïðèìåð
æåëåçà. Íå àòîìàðíîãî, â ñîñòàâå äðó-
ãèõ ìîëåêóë (íàïðèìåð, â ãåìîãëîáè-
íå), à â âèäå ÷àñòèö ìåòàëëà, ïóñòü è
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ðàçìåðîâ. Ýòè ðå-
çóëüòàòû áûëè îïóáëèêîâàíû â íà÷àëå
1961 ãîäà, íî â óçêîì êðóãó ìîëåêó-
ëÿðíûõ áèîëîãîâ ñòàëè èçâåñòíû ãî-
äîì ðàíüøå.

Â ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàòüå îñòîðîæ-
íî ãîâîðèòñÿ, ÷òî «ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàã-
íèòíûõ ñâîéñòâ èíòåíñèâíî ðàñòóùèå
äðîææåâûå êëåòêè àíàëîãè÷íû íàòèâ-
íûì íóêëåèíîâûì êèñëîòàì...». Ïðè
óñòíûõ îáñóæäåíèÿõ Áëþìåíôåëüä
óâåðåííî ãîâîðèë, ÷òî ôåððîìàãíå-
òèçì ïðèñóù èìåííî ÄÍÊ. Ïîýòîìó âî
âñåõ ïîñëåäóþùèõ îáñóæäåíèÿõ ôè-
ãóðèðîâàëî óïðîùåííîå âûðàæåíèå
«øèðîêèå ëèíèè ÄÍÊ» ïðè ÝÏÐ-èññëå-
äîâàíèÿõ.

Èòàê, ÄÍÊ îáëàäàåò ñâîéñòâàìè
ôåððîìàãíåòèêà. Ýòî áûëà ñåíñàöèÿ!
Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âîøåäøèå â
îáèõîä ìàãíèòîôîíû òóò æå ïîäñêà-
çàëè íåèñêóøåííîé ïóáëèêå, â ïåðâóþ

òîêà äëÿ åãî ïèòàíèÿ, èñòî÷íèê, âîë-
íîâîäû è ðåçîíàòîð ÑÂ×, ìíîãîñòó-
ïåí÷àòûé óñèëèòåëü ðåçîíàíñíîãî
ñèãíàëà è ìàññà ïðî÷åé âñïîìîãàòåëü-
íîé ýëåêòðîíèêè.

Ïåðâûé ïðèáîð ÝÏÐ áûë ïîñòðîåí
îñíîâàòåëåì êàçàíñêîé øêîëû ôèçè-
êîâ àêàäåìèêîì Å.Ê.Çàâîéñêèì åùå â
1944 ãîäó. Íî, êàê ó íàñ ÷àñòî ñëó÷à-
åòñÿ, ýòî äîñòèæåíèå íå áûëî îöåíå-
íî. Êîììåð÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî ïðè-
áîðîâ ÝÏÐ â ÑØÀ áûëî îñâîåíî â êîí-
öå 50-õ ãîäîâ. Òàêîãî ðîäà ñëîæíàÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ àïïàðàòó-
ðà, ââèäó òîãî ÷òî îíà íåïðåðûâíî ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ, âûïóñêàåòñÿ ñåðèÿ-
ìè ïî íåñêîëüêó äåñÿòêîâ øòóê � ìà-
ëûìè ïðåäïðèÿòèÿìè ñ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ðàáî÷èìè, ïðàêòè-
÷åñêè âðó÷íóþ. Ïîýòîìó ïðèáîðû ýòè
î÷åíü äîðîãèå. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ,
ñòîèìîñòü àìåðèêàíñêîãî ïðèáîðà
ÝÏÐ â òî âðåìÿ áûëà ïîðÿäêà äâóõ-
ñîò, åñëè íå òðåõñîò òûñÿ÷ äîëëàðîâ.
Ó íàñ äî ñèõ ïîð íåò òàêîãî ðîäà ìà-
ëûõ ïðåäïðèÿòèé. Â Èíñòèòóòå õèìè-
÷åñêîé ôèçèêè Àêàäåìèè íàóê ñóìåëè
ðàçðàáîòàòü îòå÷åñòâåííóþ êîíñòðóê-
öèþ ÝÏÐ-ïðèáîðà. Â ïðåâîñõîäíûõ
ìàñòåðñêèõ ýòîãî èíñòèòóòà áûë ïî-
ñòðîåí ïåðâûé îïûòíûé ýêçåìïëÿð.
Íèêàêîé ïåðñïåêòèâû ïåðåäàòü åãî
ìàëîñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî ñîâåò-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè íå áûëî. ÈÕÔ
óäîâîëüñòâîâàëñÿ òåì, ÷òî èçãîòîâèë
ñâåòîêîïèè âñåõ ÷åðòåæåé è ýëåêòðîí-
íûõ ñõåì ïðèáîðà, êîòîðûå ìîã ïîëó-
÷èòü ëþáîé èç íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ
àêàäåìèè. Ñâîé æå ýêçåìïëÿð ðóêî-
âîäñòâî èíñòèòóòà ïåðåäàëî äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîêòîðó ôèçìàòíàóê,
ïðîôåññîðó Ëüâó Àëåêñàíäðîâè÷ó
Áëþìåíôåëüäó. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-
ïèòü ê ðàññêàçó î äàëüíåéøèõ äðàìà-
òè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, õî÷ó ïîçíàêîìèòü
÷èòàòåëÿ ñ èõ ãåðîåì.

Ëüâó Àëåêñàíäðîâè÷ó â òî âðåìÿ (íà-
÷àëî 60-õ ãîäîâ) íå èñïîëíèëîñü è
ñîðîêà ëåò. Îí áûë âûñîêîãî ðîñòà,
ïî-ñïîðòèâíîìó õóäîùàâ. Ëèöîì íå-
êðàñèâ. Êîæà íà âïàëûõ ùåêàõ íåãëàä-
êàÿ, áîëüøîé íîñ ïîõîäèë íà ìîùíûé
îðëèíûé êëþâ, âûñîêèé ëîá ïëàâíî
ïåðåòåêàë â îáøèðíóþ çàëûñèíó, çà
êîòîðîé íà÷èíàëèñü ÷åðíûå, âñåãäà
ñïóòàííûå âîëîñû. Íî ýòà íåêðàñè-
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ëåííî áåðåòñÿ çà âûïîëíåíèå ÿâíî
íåâûïîëíèìûõ çàäàíèé è èíîãäà ñ
íèìè ñïðàâëÿåòñÿ.

ß ïðèáîð ïîñòðîèë! Ìåíüøå ÷åì çà
ãîä. Âñå ýëåìåíòû ìåòàëëè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêöèé óäàëîñü çàêàçàòü â ìàñòåð-
ñêèõ íåñêîëüêèõ êðóïíûõ àêàäåìè÷åñ-
êèõ èíñòèòóòîâ � îôèöèàëüíî ñ îïëà-
òîé ïî äîãîâîðàì. Ñáîðêó èõ ìû âåëè
âäâîåì ñ ìîèì áûâøèì òåõíèêîì â
Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè Òîëåé Ãðèøè-
íûì, êîòîðîãî ïî ìîåìó íàñòîÿíèþ
çà÷èñëèëè â íàø øòàò. Îãðîìíûé
ýëåêòðîìàãíèò, â ïîðÿäêå íàó÷íîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà, èçãîòîâèëè äëÿ íàñ â
Èíñòèòóòå àòîìíîé ýíåðãèè (ñïàñèáî
ïðîòåêöèè Ãàâðèëîâà!). Äëÿ òàêîãî ãè-
ãàíòà, êîòîðûé ñàì äëÿ ñåáÿ ñòðîèë
àòîìíûå ðåàêòîðû, ýòî áûëî äåëîì
ïóñòÿêîâûì. Îíè íå òîëüêî èçãîòîâè-
ëè ýëåêòðîìàãíèò âåñîì â 950 êèëî-
ãðàìì, íî ïðèâåçëè åãî è âìîíòèðî-
âàëè â êàðêàñ íàøåãî ïðèáîðà. Âîë-
íîâîäû, ðåçîíàòîð, âñþ ÑÂ×-ëèíèþ
ëè÷íî äëÿ ìåíÿ èçãîòîâèë â ÔÈÀÍå
Äèìà Áàðäèí. Çäåñü ÿ íåëåãàëüíî ðàñ-
ïëà÷èâàëñÿ ñïèðòîì. Äèìà íå áûë àë-
êàøîì, à êàê ðàç íàîáîðîò � ðàáî÷èì
âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè. Ñòðàñòíûé
îõîòíèê! Ñïèðò åìó íóæåí áûë ñ ñî-
áîé, êîãäà îí âî âðåìÿ îòïóñêà óåç-
æàë íà îõîòó â ñèáèðñêóþ òàéãó. À âñþ
ýëåêòðîíèêó ìû ñ Òîëåé íà ðàâíûõ �
â ÷åòûðå ðóêè è äâà ïàÿëüíèêà � ìîí-
òèðîâàëè ñàìè.

Îäíîâðåìåííî ñ ïîñòðîéêîé ïðèáî-
ðà ìû ñ Ýëåé, ìîåé åäèíñòâåííîé ëà-
áîðàíòêîé, îñâàèâàëè ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêóþ êóõíþ íàðàùèâàíèÿ áîëüøîé
ìàññû áàêòåðèé êèøå÷íîé ïàëî÷êè.
Êîãäà íàø ÝÏÐ-ïðèáîð áûë ãîòîâ, ìû
åãî èñïûòàëè è îòëàäèëè ïî... ñãîðåâ-
øåé ñïè÷êå, ïîñêîëüêó â åå òâåðäîì
îñòàòêå åñòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Ïî-
ëó÷èëè íîðìàëüíûé óçêèé ñèãíàë ÝÏÐ...

Áûâàþò â æèçíè ñòðàííûå ñîâïàäå-
íèÿ ïî âðåìåíè âàæíåéøèõ ñîáûòèé.
30 ñåíòÿáðÿ 1960 ãîäà, â äåíü ñìåð-
òè Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à Ðîäèîíîâà,
Ýëÿ âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàëà «øè-
ðîêóþ ëèíèþ» ñèãíàëà ÝÏÐ äëÿ âûñó-
øåííîãî ïðåïàðàòà ñèíõðîííî ðàñòó-
ùèõ áàêòåðèé. Ðåçóëüòàò Áëþìåí-
ôåëüäà áûë, òàêèì îáðàçîì, ïîâòî-
ðåí äëÿ ñîâñåì äðóãèõ îðãàíèçìîâ.
Ýòî áûëî âàæíî íå òîëüêî ñàìèì ýòèì
ôàêòîì, íî è óêàçàíèåì íà òî, ÷òî
ôåððîìàãíèòíûå ñâîéñòâà âåùåñòâà
íàñëåäñòâåííîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíû ñ ñàìîé ñòðóêòóðîé ìîëåêóë
ÄÍÊ, êîòîðàÿ, êàê óæå áûëî èçâåñò-
íî, îäèíàêîâà ó âñåõ æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ. Ýíãåëüãàðäò áûë î÷åíü äîâîëåí.
Òàê æå, êàê è Áëþìåíôåëüä, êîòîðî-
ìó ÿ íåìåäëåííî ïîêàçàë íàøè ðå-
çóëüòàòû. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ ñòàë ÷à-
ñòûì ãîñòåì â áûâøåé öåðêâóøêå
áëèç ïðîñïåêòà Ìèðà, ãäå ðàñïîëàãà-
ëàñü íåáîëüøàÿ ëàáîðàòîðèÿ Ëüâà

Àëåêñàíäðîâè÷à. Ïîäðóæèëñÿ íå òîëü-
êî ñ íèì, íî è ñ åãî áëèæàéøèìè ñî-
òðóäíèêàìè: Ñàøåé Êàëìàíñîíîì è
Îëåé Ñàìîéëîâîé...

Íî ïî÷åìó Áëþìåíôåëüä, à çà íèì
è ÿ ïðèïèñàëè «øèðîêèå ëèíèè» ÝÏÐ
èìåííî ÄÍÊ? Âåäü íè îí, íè ÿ íå âû-
äåëÿëè åå èç âûðàùåííûõ íàìè êëå-
òîê. À â íèõ ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ è ñòðóêòóð. Íó
ëàäíî, ÿ íîâè÷îê â áèîõèìèè è áåçî-
ãëÿäíî âåðþ àâòîðèòåòó Ëüâà Àëåêñàí-
äðîâè÷à. Ñàì îí õîòÿ è êðóïíûé ó÷å-
íûé, íî âñå-òàêè òîæå íå áèîõèìèê.
Íî «øèðîêèì ëèíèÿì ÄÍÊ» áûëî ïî-
ñâÿùåíî ñïåöèàëüíîå çàñåäàíèå çà-
èíòåðåñîâàííûõ äåëåãàòîâ Ìåæäóíà-
ðîäíîãî áèîõèìè÷åñêîãî êîíãðåññà,
êîòîðûé ïðîèñõîäèë â Ìîñêâå ëåòîì
1961 ãîäà. Ïî÷åìó íèêòî èç íèõ íå
çàäàë ýòîãî ïðîñòîãî âîïðîñà? ß äó-
ìàþ, ïîòîìó, ÷òî âñå ìû íàõîäèëèñü
òîãäà ïîä ãèïíîçîì íåäàâíî ïîíÿòîé
êëþ÷åâîé ðîëè ÄÍÊ â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êëåòêè.

Âïðî÷åì, êîå-êàêèå îñíîâàíèÿ äëÿ
îòíåñåíèÿ «øèðîêèõ ëèíèé» ê ÄÍÊ ó
Áëþìåíôåëüäà âñå-òàêè áûëè. Ðàáî-
òàÿ íàä ðóêîïèñüþ êíèãè, ÿ íå ïîëå-
íèëñÿ ðàçûñêàòü è êðèòè÷åñêè ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ýòè îñíîâàíèÿ â ñòàðûõ
æóðíàëàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî äî ðàáîòû
ñ äðîææàìè Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ íà-
áëþäàë ñèãíàëû ÝÏÐ-ïîãëîùåíèÿ íà
«÷èñòîé» ÄÍÊ � â ãîòîâûõ, êîììåð-
÷åñêè äîñòóïíûõ ïðåïàðàòàõ îò ðàç-
ëè÷íûõ çàðóáåæíûõ ôèðì. Ðåçóëüòà-
òû îêàçàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè. Îíè
áûëè îïóáëèêîâàíû åùå â 1959 ãîäó
â «Äîêëàäàõ Àêàäåìèè íàóê».

Áîëüøèíñòâî ãîòîâûõ ïðåïàðàòîâ
ÄÍÊ «øèðîêîé ëèíèè» íå îáíàðóæè-
âàëî âîâñå, èëè îíè áûëè î÷åíü ñëà-
áû. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì, äàâ-
øèì èíòåíñèâíûé øèðîêèé ñèãíàë,
áûë íåêèé «àíãëèéñêèé» ïðåïàðàò ÄÍÊ
(ôèðìà íå óêàçàíà). Åãî Áëþìåíôåëüä
ïîñ÷èòàë õîðîøèì, à îñòàëüíûå äå-
ïîëèìåðèçîâàííûìè, õîòÿ ýòî è íå
ïðîâåðÿëîñü, äà è ìåòîäû òàêîé ïðî-
âåðêè åùå íå áûëè ðàçðàáîòàíû. Íî...
âîçìîæíî è îáðàòíîå ïðåäïîëîæåíèå:
«õîðîøèé» àíãëèéñêèé ïðåïàðàò áûë
ïëîõî î÷èùåí îò äðóãèõ êëåòî÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ èëè áûë çàãðÿçíåí èçâíå ïðè
âûäåëåíèè. Íå ïðîÿñíèâ äîñêîíàëü-
íî ïðè÷èíû ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè ðàç-
íûõ ïðåïàðàòîâ ÄÍÊ, àâòîðû ñòàòüè â
«ÄÀÍ» òåì íå ìåíåå â çàêëþ÷åíèå íà-
ïèñàëè: «Ìû óáåæäåíû, ÷òî îáíàðó-
æåííîå íàìè ÿâëåíèå èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïðèäàíèè áèîëîãè-
÷åñêèì ñòðóêòóðàì ñïåöèôè÷åñêèõ
ñâîéñòâ (íàïðàâëåííûé ñèíòåç, ïåðå-
äà÷à íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè,
âûðàáîòêà èììóíèòåòà, ïàìÿòü)».

ß òîæå óáåæäåí (ýòî óæå, óâû, íåëüçÿ
ïðîâåðèòü), ÷òî ñëîâî «ïàìÿòü» â ýòîò
ïåðå÷åíü áûëî âñòàâëåíî ïî íàñòîÿíèþ

ïðåäñòàâëÿâøåãî ñòàòüþ â «ÄÀÍ» àêà-
äåìèêà Ñåìåíîâà. Ýòî ñëîâî ÷óòü íå
ïîãóáèëî Áëþìåíôåëüäà èç-çà ïîäíÿ-
òîé âîêðóã íåãî øóìèõè. Êàê íåðåäêî
ñëó÷àåòñÿ â íàóêå, íà ðàäóæíûé ãîðè-
çîíò íîâîãî îòêðûòèÿ ïîäíÿëàñü òåì-
íàÿ òó÷à. Íà ýòîò ðàç îíà íåñëà ñ ñî-
áîé ñîáûòèÿ âîèñòèíó äðàìàòè÷åñêèå.

Îäíîâðåìåííî ñî ìíîé ñîçäàâàëè
ñâîé (òðåòèé â ÑÑÑÐ) ÝÏÐ-ïðèáîð è
â áèîëîãè÷åñêîì îòäåëå Èíñòèòóòà
àòîìíîé ôèçèêè. ß èõ íåìíîãî îáî-
ãíàë, íî ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü íà
ñâîåì ñåìèíàðå îíè ñîîáùèëè, ÷òî
ïîâòîðèëè îïûò Ëüâà Àëåêñàíäðîâè-
÷à íà äðîææàõ, íî íèêàêèõ «øèðîêèõ
ëèíèé» íå îáíàðóæèëè. À ïîòîìó óâå-
ðåíû, ÷òî ñîòðóäíèêè Áëþìåíôåëüäà
íàáëþäàëè «ãðÿçü» � íàëè÷èå íè÷òîæ-
íûõ, íî äîñòàòî÷íûõ äëÿ ôåððîìàã-
íèòíîãî ýôôåêòà çàãðÿçíåíèé ñâîèõ
ïðåïàðàòîâ æåëåçîì. Ýòà èíôîðìàöèÿ
íåìåäëåííî ðàñïðîñòðàíèëàñü â íà-
ó÷íûõ êðóãàõ Ìîñêâû. Î ìîèõ îïûòàõ
òîãäà øèðîêî èçâåñòíî íå áûëî. Íå-
îáíàðóæåíèå íåêîòîðîãî ýôôåêòà íå
åñòü äîêàçàòåëüñòâî åãî îòñóòñòâèÿ.
Îíî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïëîõîé
ïîñòàíîâêîé ýêñïåðèìåíòà. ß ïîñòà-
âèë ñâîåîáðàçíûé êîíòðîëüíûé îïûò.
Âçÿë íåìíîãî ñîëè èç ñîëîíêè, ñòî-
ÿâøåé íà ñòîëå â íàøåé èíñòèòóòñêîé
ñòîëîâîé, è ïîìåñòèë åå â ðåçîíàòîð
ïðèáîðà. Ê ñòûäó ñîòðóäíèêîâ èíñòè-
òóòà, èç ýòîé ñîëîíêè â òå÷åíèå äíÿ
äåñÿòêè ÷åëîâåê áðàëè ñîëü ðóêàìè,
÷àñòî íåìûòûìè. Âñÿ÷åñêîé, â òîì
÷èñëå æåëåçíîé, «ãðÿçè» îíè â íåå
âíîñèëè çàâåäîìî áîëüøå, ÷åì ìîã-
ëî ïîïàñòü â êóëüòóðó äðîææåé èëè
áàêòåðèé. Íèêàêîãî íàìåêà íà «øèðî-
êèå ëèíèè» ÝÏÐ ñîëü íå äàëà.

Ìåæäó òåì ïîòåíöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ôåððîìàãíèòíîãî ýôôåêòà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ÄÍÊ, áûëà ñòîëü âåëèêà, ÷òî
îðãàíèçàòîðû Ìîñêîâñêîãî áèîõèìè-
÷åñêîãî êîíãðåññà ðåøèëè íàçíà÷èòü
âíå îñíîâíîãî ðàñïèñàíèÿ åãî ñåññèé
îòäåëüíîå çàñåäàíèå äëÿ æåëàþùèõ
îáñóäèòü ïðîáëåìó «øèðîêèõ ëèíèé
ÄÍÊ». Íàçðåâàë ñêàíäàë, êîòîðûé ìîã
îêàçàòüñÿ îñîáåííî íåïðèÿòíûì äëÿ
àêàäåìèêà Ñåìåíîâà. È âîò ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå: â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü
ìíå, ìëàäøåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó,
ïîçâîíèëè â ëàáîðàòîðèþ, è ìèëûé
æåíñêèé ãîëîñ, óáåäèâøèñü, ÷òî ÿ è
åñòü Îñòåðìàí, ïðîèçíåñ: «Ñåé÷àñ ñ
âàìè áóäåò ãîâîðèòü àêàäåìèê Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ Ñåìåíîâ». Ïîñëå ÷åãî
îòíþäü íå ìèëûé ìóæñêîé ãîëîñ, áåç
êàêîãî-ëèáî ïðèâåòñòâèÿ ñïðîñèë: «Âû
ñòàâèëè îïûòû ïî îáíàðóæåíèþ øè-
ðîêîãî ñèãíàëà ÝÏÐ îò ÄÍÊ?» ß îòâå-
òèë, ÷òî äà, ñòàâèë íà áàêòåðèÿõ. Ðå-
çóëüòàòû ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè äàí-
íûå Áëþìåíôåëüäà, ïîëó÷åííûå íà
äðîææàõ. À çàâåäîìî ãðÿçíàÿ ïîâà-
ðåííàÿ ñîëü â êîíòðîëüíîì îïûòå
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ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

øèðîêîãî ñèãíàëà íå îáíàðóæèâàåò.
Èìåíèòûé ñîáåñåäíèê áåç èçëèøíèõ
ñëîâ áëàãîäàðíîñòè ïîâåñèë òðóáêó.
Äóìàþ, ÷òî ìîé òâåðäûé îòâåò ñïàñ
òîãäà Ëüâà Àëåêñàíäðîâè÷à îò î÷åíü
ñåðüåçíûõ íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå,
ââèäó èçâåñòíîé èìïóëüñèâíîñòè Ñå-
ìåíîâà, ìîãëè ñ íèì ñëó÷èòüñÿ...

Íàñòóïèëî ëåòî. Îòäåëüíîå çàñåäà-
íèå äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñà î «øè-
ðîêèõ ëèíèÿõ ÄÍÊ» ñîñòîÿëîñü. Áëþ-
ìåíôåëüä ñäåëàë êðàòêîå ñîîáùåíèå.
Êòî-òî èç ñîòðóäíèêîâ Ãàâðèëîâà èç-
ëîæèë èõ àðãóìåíòû â ïîëüçó ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î «ãðÿçè». Ïîòîì ÿ ñîîáùèë
î íàáëþäåíèè íàìè øèðîêîãî ñèãíà-
ëà ÝÏÐ îò áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ è î íà-
øåì «êîíòðîëå». Íàðîäó íà çàñåäàíèå
ïðèøëî ìíîãî. Êîå-êòî èç èíîñòðàí-
öåâ âûñòóïèë â äèñêóññèè ñ ñîìíåíè-
ÿìè î âîçìîæíîñòè ôåððîìàãíåòèç-
ìà, îáóñëîâëåííîãî ñòðóêòóðîé ÄÍÊ.
Íî íå áîëåå òîãî! Îáñóæäåíèå çàêîí-
÷èëîñü âíè÷üþ. Áëþìåíôåëüä ñîõðà-
íèë ñâîè ïîçèöèè â Õèìôèçèêå, íî ðå-
øèë äîêàçàòü òåîðåòè÷åñêè, îïèðàÿñü
òîëüêî íà òî, ÷òî áûëî èçâåñòíî î
äâóíèòåâîé ñïèðàëè ÄÍÊ, âîçìîæ-
íîñòü ýôôåêòà ôåððîìàãíèòíîãî ðå-
çîíàíñíîãî ïîãëîùåíèÿ ÑÂ×-ýíåðãèè
â ñàìîé åå ñòðóêòóðå. Åãî òåîðèÿ èñ-
ïîëüçîâàëà ñëîæíûé, ìíå íåäîñòóï-
íûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò. Åùå
ìåíåå îíà áûëà äîñòóïíà Ýíãåëüãàðä-
òó, à ìîæåò áûòü, è Ñåìåíîâó (îáà íå
ìàòåìàòèêè). Íî... íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
èìåííî ïî èõ ïðîñüáå òåîðèÿ Áëþìåí-
ôåëüäà áûëà ïîñòàâëåíà íà îáñóæäå-
íèå ñåìèíàðà ó Êàïèöû, â åãî Èíñòè-
òóòå ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â êà÷åñòâå
îïïîíåíòîâ òåîðèþ êðèòèêîâàëè òàêèå
êðóïíûå ôèçèêî-õèìèêè, êàê Ñûðêèí
è Äÿòêèíà.

Â ïðåääâåðèè ýòîãî îáñóæäåíèÿ ÿ
ïîñòàâèë ðåøàþùèé, íà ìîé âçãëÿä,
ýêñïåðèìåíò. Ïîëó÷èâ íàäåæíûé øè-
ðîêèé ñèãíàë ÝÏÐ îò ïðåïàðàòà ìîèõ
âûñóøåííûõ áàêòåðèé, ÿ íà÷àë ïîñòå-
ïåííî íàãðåâàòü åãî. Ñíà÷àëà îñòîðîæ-
íî � óâåëè÷èâàÿ òåìïåðàòóðó ñêà÷êà-
ìè ïî 10 ãðàäóñîâ. Ïîòîì ïî 50, ïîòîì
ïî 100. Ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ íå áûëî
âîçìîæíîñòè íàãðåòü ïðåïàðàò (òî÷íåå,
èçìåðèòü òåìïåðàòóðó â òèãëå, ãäå ÿ åãî
íàãðåâàë) âûøå 5000 è... ñëåäîâàòåëü-
íî, äîñòèãíóòü òåìïåðàòóðû òî÷êè Êþðè
(7530), êîãäà æåëåçî òåðÿåò ôåððîìàã-
íèòíûå ñâîéñòâà. Îäíàêî è ïðè äîñòèã-
íóòûõ òåìïåðàòóðàõ ÄÍÊ ÿâíî òåðÿëà
ñâîþ ñòðóêòóðó � áàêòåðèè ïðåâðàùà-
ëèñü â óãîëüíóþ ïûëü. À øèðîêèé ñèã-
íàë ÝÏÐ îñòàâàëñÿ áåç èçìåíåíèé (÷òî,
õîòÿ ÿ ýòîãî òîãäà íå çíàë, ïðîòèâîðå-
÷èëî ðåçóëüòàòàì Áëþìåíôåëüäà äëÿ
ïðåïàðàòîâ ÷èñòîé ÄÍÊ, îïóáëèêîâàí-
íûì â 1959 ãîäó, ãäå øèðîêèé ñèãíàë
èñ÷åçàë ïðè 2000 ãðàäóñàõ).

ß ðàññêàçàë Ëüâó Àëåêñàíäðîâè÷ó î
ñâîåì îïûòå è óáåæäàë îòêàçàòüñÿ îò

åãî òåîðèè. «Ýòî âñå-òàêè æåëåçî, �
ñêàçàë ÿ, � íî íå «ãðÿçü», à æåëåçî,
íàõîäÿùååñÿ â êëåòêàõ. Æåëåçî âåäü
õîðîøî ïðåäñòàâëåíî â ëþáîì æèâîì
îðãàíèçìå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî æåëåçî
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÄÍÊ â åå ñëîæíî óïàêî-
âàííîé íàòèâíîé ñòðóêòóðå â âèäå íå-
áîëüøèõ êîíãëîìåðàòîâ. Åñëè ýòî òàê,
òî ôóíêöèÿ æåëåçà â ñâÿçè ñ ÄÍÊ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ î÷åíü âàæíîé. Â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìîæíî âåñòè èññëåäîâàíèÿ».

Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ çàäóìàëñÿ, ïîòîì
ñêàçàë: «Íåò! Âîçìîæíî, ÷òî ïðè ñæè-
ãàíèè ÄÍÊ øèðîêèé ñèãíàë ÝÏÐ äàåò
ñîâîêóïíîñòü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå åå ñãîðàíèÿ.
Îäèí øèðîêèé ñèãíàë ïåðåõîäèò â äðó-
ãîé». ß õîòåë áûëî âîçðàçèòü, ÷òî â ýòîì
ñëó÷àå ôîðìà ñèãíàëà äîëæíà áû êàê-
òî èçìåíèòüñÿ, à îíà ñîõðàíÿëàñü. Íî
òóò ÿ áû âñòóïèë â îáëàñòü ìíå íåèçâå-
ñòíóþ. Êðîìå òîãî, ÿ ïîíÿë, ÷òî Ëåâ
Àëåêñàíäðîâè÷ íå ìîæåò ðàññòàòüñÿ ñî
ñâîåé òåîðèåé. Óøåë íè ñ ÷åì.

Ñåìèíàð ó Êàïèöû ñîñòîÿëñÿ. ß íà
íåãî íå ïîøåë. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
â ñïîðå ìàòåìàòèêîâ íå ïîíÿë áû íè-
÷åãî, à âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ïðåä÷óâ-
ñòâîâàë ïå÷àëüíûé ðåçóëüòàò äèñêóñ-
ñèè. Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìíå ïîòîì ðàñ-
ñêàçûâàëè ôèçèêè-òåîðåòèêè, êîíöåï-
öèþ Áëþìåíôåëüäà ðàçíåñëè â ïóõ è
ïðàõ. Ýòî èìåëî êàòàñòðîôè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ âñåé ïðîáëåìû «øèðî-
êèõ ëèíèé» ÝÏÐ-ñèãíàëà îò áûñòðî ðà-
ñòóùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îñîáåííî íà
ôîíå íåêîòîðîãî ñîìíåíèÿ â ÷èñòîòå
ýêñïåðèìåíòîâ (êòî ñòàíåò ïðèíèìàòü
âñåðüåç ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòà, ïî-
ëó÷åííîãî êàêèì-òî ìëàäøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì?). Êðóøåíèå òåîðèè ïðè-
âåëî ê äèñêðåäèòàöèè âñåé ïðîáëåìû
â öåëîì. Â òå÷åíèå ïî÷òè òðèäöàòè ïî-
ñëåäóþùèõ ëåò â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
îíà íå óïîìèíàëàñü. Ìíå Ýíãåëüãàðäò
ïðåäëîæèë ïåðåäàòü ÝÏÐ-ïðèáîð â íå-
äàâíî ñîçäàííóþ ëàáîðàòîðèþ
Ì.Â.Âîëüêåíøòåéíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ � îáíàðóæå-
íèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Òàê äëÿ ìåíÿ çàêîí÷èëàñü ýïîïåÿ ñ
«øèðîêèìè ëèíèÿìè ÄÍÊ». Ââèäó ïðå-
êðàòèâøåãîñÿ íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñòàëè ðåäêèìè è íàøè âñòðå÷è
ñî Ëüâîì Àëåêñàíäðîâè÷åì. Õîòÿ âçà-
èìíîå óâàæåíèå, íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñó-

äèòü, ñîõðàíèëîñü ñ îáåèõ ñòîðîí. ß
äàðèë åìó âñå ìîè âûõîäèâøèå â íå-
äàâíèå ãîäû êíèãè, îí ìíå � ñâîè. Â
òîì ÷èñëå è çàìå÷àòåëüíî ÷åñòíóþ,
ïðåâîñõîäíóþ ïîâåñòü î âîéíå «Äâå
æèçíè», íàïå÷àòàííóþ ïîä ïñåâäîíè-
ìîì Ëåâ Àëåêñàíäðîâ.

Ìåæäó òåì ïîñëå îãðîìíîãî ïåðå-
ðûâà «øèðîêèì ëèíèÿì» ÝÏÐ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ îáúåêòàõ ñóæäåíî áûëî âíîâü
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷åíûõ. Â 89-ì
ãîäó Áëþìåíôåëüä ñ ñîàâòîðàìè â òîì
æå æóðíàëå «Áèîôèçèêà» îïóáëèêîâà-
ëè ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Çàêîíîìåð-
íîñòè ìàãíèòíûõ õàðàêòåðèñòèê äðîæ-
æåé S.cerevisia íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðî-
ñòà êóëüòóðû». Â íåé áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî ìîå ïðåäïîëîæåíèå îá ó÷àñòèè
âíóòðèêëåòî÷íîãî æåëåçà â ÿâëåíèè
«ôåððîìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà». Â êîí-
öå ñâîèõ «Âûâîäîâ» àâòîðû íàïèñàëè:
«Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
íàáëþäàåìûå íàìè ñèãíàëû ÝÏÐ îáóñ-
ëîâëåíû ïàðàìàãíèòíûìè öåíòðàìè,
ñîáðàííûìè â ñòðóêòóðû êëàñòåðíîãî
òèïà (âîçíèêàþùèìè íà îïðåäåëåííûõ
ñòàäèÿõ êëåòî÷íîãî öèêëà), è ñâÿçàíû
ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì âíóòðèêëåòî÷-
íîãî æåëåçà»...

Åñëè áû òàêîé âûâîä áûë ñäåëàí
òðèäöàòüþ ãîäàìè ðàíüøå, òî ìû çà
ýòè ãîäû, ìîæåò áûòü, óçíàëè áû ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî î ðîëè æåëåçà â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Íåäàðîì â àâãóñòå 2001 ãîäà â Àâñò-
ðàëèè ñîñòîÿëñÿ ìåæäóíàðîäíûé ñèì-
ïîçèóì ïî ðîëè æåëåçà â áèîëîãèè.
Íå çíàþ, ïðèãëàøàëè ëè íà íåãî Áëþ-
ìåíôåëüäà. Îí â ýòî âðåìÿ óæå áûë
òÿæåëî áîëåí è â ñëåäóþùåì ãîäó
óøåë èç æèçíè.

Â äîïîëíåíèå ê ýòîé òåìå ìîãó äî-
áàâèòü, ÷òî, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
ìèêðîñêîïè÷åñêèå ÷àñòèöû æåëåçà
áûëè íåäàâíî îáíàðóæåíû â áàêòåðè-
ÿõ è â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà ó
ïòèö. Åñòü äàæå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
îíè ìîãóò êàê-òî ó÷àñòâîâàòü â îðè-
åíòàöèè èõ ñåçîííûõ ïåðåëåòîâ, êî-
òîðûå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èäóò âäîëü
ìàãíèòíûõ ìåðèäèàíîâ Çåìëè.
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Òåïåðü ïîäðîáíåå î òðîïíûõ ãîðìî-
íàõ, êîòîðûå âûðàáàòûâàåò ãèïîôèç,
è îá èõ ìèøåíÿõ.

Íàäïî÷å÷íèêè � ïàðíûå îðãàíû,
ïðèëåãàþùèå ê âåðõóøêàì ïî÷åê. Â
êàæäîì èç íèõ âûäåëÿþò äâå ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå æåëåçû: êîðó (substantia
corticalis) è ìîçãîâîå âåùåñòâî. Öåëü
àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÀÊÒÃ, îí æå êîðòèêîòðîïèí) � êîðà
íàäïî÷å÷íèêîâ. Çäåñü ñèíòåçèðóþòñÿ
êîðòèêîñòåðîèäû. Ãëþêîêîðòèêîèäû
(êîðòèçîë è äðóãèå) ïîëó÷èëè ñâîå
íàçâàíèå îò ãëþêîçû, ïîòîìó ÷òî èõ
äåÿòåëüíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ óãëåâîä-
íûì îáìåíîì. Êîðòèçîë � ñòðåññî-
âûé ãîðìîí, îí çàùèùàåò îðãàíèçì
îò ëþáûõ ðåçêèõ èçìåíåíèé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ: âîçäåéñòâóåò
íà ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ, áåëêîâ è
ëèïèäîâ, íà ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ.
Âïðî÷åì, ïîñëåäíåå áîëüøå ïî âå-
äîìñòâó ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ: èõ
ãëàâíûé ïðåäñòàâèòåëü, àëüäîñòåðîí,
ðåãóëèðóåò îáìåí èîíîâ íàòðèÿ, êà-
ëèÿ è âîäîðîäà.

Êîðòèêîñòåðîèäû è èõ èñêóññòâåí-
íûå àíàëîãè øèðîêî ïðèìåíÿþò â
ìåäèöèíå. Ó ãëþêîêîðòèêîèäîâ åñòü
åùå îäíî âàæíîå ñâîéñòâî: îíè ïî-
äàâëÿþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè è
óìåíüøàþò îáðàçîâàíèå àíòèòåë, ïî-
ýòîìó íà èõ îñíîâå äåëàþò ìàçè äëÿ
ëå÷åíèÿ êîæíûõ âîñïàëåíèé è çóäà.
Êñòàòè, íåêîòîðûå ïîïóëÿðíûå ñðåäè
ëþáèòåëåé íåòðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû êîæíûå ìàçè êèòàéñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ïîìèìî ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàê-
òîâ ñîäåðæàò òå æå ãëþêîêîðòèêîèäû.
Ýòî ïðÿìûì òåêñòîì íàïèñàíî íà óïà-
êîâêå, íî ïîêóïàòåëè íå âñåãäà îáðà-
ùàþò âíèìàíèå íà ñëîæíûå áèîõèìè-
÷åñêèå ñëîâà. Õîòÿ, âîçìîæíî, äëÿ
ëå÷åíèÿ äåðìàòèòà ëó÷øå áû ïðèîá-
ðåñòè áàíàëüíûé ôòîðîêîðò, îí, ïî
êðàéíåé ìåðå, ðàçðåøåí ðîññèéñêîé
ôàðìàêîïååé...

Â ìîçãîâîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ
ñèíòåçèðóþòñÿ êàòåõîëàìèíû � àäðå-
íàëèí è íîðàäðåíàëèí. Òî, ÷òî àäðå-
íàëèí � ñèíîíèì ñòðåññà, ñåãîäíÿ
çíàþò âñå. Îí îòâå÷àåò çà ìîáèëèçà-
öèþ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé: äåéñòâóåò è

ñòðåññå
è ëþáâè

Å.Êîòèíà

íà îáìåí âåùåñòâ, è íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó, è íà óãëåâîäíûé è
æèðîâîé îáìåí. Êàòåõîëàìèíû � ñà-
ìûå ïðîñòûå ïî ñòðîåíèþ è, î÷åâèä-
íî, äðåâíåéøèå ñèãíàëüíûå âåùåñòâà,
íåäàðîì îíè íàéäåíû äàæå ó Protozoa.
Íî îñîáåííóþ ðîëü íåéðîìåäèàòîðîâ
îíè âûïîëíÿþò òîëüêî ó ìíîãîêëåòî÷-
íûõ. Îá ýòîì ïîãîâîðèì â äðóãîé ðàç.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà � îäíîâðå-
ìåííî ýêçîêðèííàÿ è ýíäîêðèííàÿ, òî
åñòü ðàáîòàåò è âîâíå, è âíóòðü: ôåð-
ìåíòû âûäåëÿåò â äâåíàäöàòèïåðñò-
íóþ êèøêó (ñîäåðæèìîå ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà áèîëîãè ðàññìàòðèâàþò êàê
âíåøíþþ ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíèçìó
ñðåäó), à ãîðìîíû � â êðîâü. Â ñïåöè-
àëüíûõ æåëåçèñòûõ îáðàçîâàíèÿõ, îñò-
ðîâêàõ Ëàíãåðãàíñà, àëüôà-êëåòêè âû-
ðàáàòûâàþò ãëþêàãîí � ðåãóëÿòîð óã-
ëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, à áåòà-
êëåòêè � èíñóëèí. Ýòîò ãîðìîí áûë
îòêðûò ðóññêèì ó÷åíûì Ë.Â.Ñîáîëå-
âûì (1902). Âïåðâûå âûäåëèëè èíñó-
ëèí êàíàäñêèå ôèçèîëîãè Ôðåäåðèê
Áàíòèíã, ×àðëüç Áåñò è Äæîí Ìàêëå-
îä (1921). Áàíòèíã è Ìàêëåîä â 1923
ãîäó ïîëó÷èëè çà ýòî Íîáåëåâñêóþ
ïðåìèþ. (Áåñòà, çàíèìàâøåãî äîëæ-
íîñòü ëàáîðàíòà, â ÷èñëî ëàóðåàòîâ
íå âêëþ÷èëè, è âîçìóùåííûé Áàíòèíã
îòäàë ïîìîùíèêó ïîëîâèíó ñâîåé íà-
ãðàäû.) Ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà èíñóëè-
íà � ìîíîìåð ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé îêîëî 6000, ïðè÷åì â ìîëåêóëó
îáúåäèíÿåòñÿ îò äâóõ äî øåñòè ìî-
íîìåðîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñïî-
ëîæåíèÿ àìèíîêèñëîò â ìîíîìåðå
èíñóëèíà (òî åñòü åãî ïåðâè÷íóþ
ñòðóêòóðó) âïåðâûå óñòàíîâèë àíãëèé-
ñêèé áèîõèìèê Ôðåäåðèê Ñýíãåð
(1956, Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî õèìèè
1958 ãîäà), à ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóê-
òóðó � îïÿòü æå àíãëè÷àíêà è òîæå
íîáåëåâñêàÿ ëàóðåàòêà Äîðîòè Õîäæ-
êèí (1972). Êàæäûé ìîíîìåð ñîäåð-
æèò 51 àìèíîêèñëîòó, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â âèäå äâóõ ïåïòèäíûõ öå-
ïåé � À è Â, ñîåäèíåííûõ äâóìÿ äè-
ñóëüôèäíûìè ìîñòèêàìè (�S�S�).

×èòàòåëþ «Õèìèè è æèçíè» ïðåäñòàâ-
ëÿòü èíñóëèí íå íàäî. Ýòîò ãîðìîí
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè,

çàäåðæèâàÿ ðàñïàä ãëèêîãåíà è ñèí-
òåç ãëþêîçû â ïå÷åíè è â òî æå âðåìÿ
ïîâûøàÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí äëÿ ãëþêîçû. Îí æå ñïîñîá-
ñòâóåò óñâîåíèþ ýòîãî òîïëèâà, ñòè-
ìóëèðóåò ñèíòåç áåëêîâ è æèðîâ çà
ñ÷åò óãëåâîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí
îòâå÷àåò çà òî, ÷òîáû êëåòêè âñàñûâà-
ëè ãëþêîçó èç êðîâè è õîðîøî åå «ïå-
ðåâàðèâàëè». Íåõâàòêà èíñóëèíà �
ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
è «ãîëîäíûå» êëåòêè, òêàíè è îðãàíû,
èíà÷å ãîâîðÿ, ñàõàðíûé äèàáåò. Íàâåð-
íî, ýòî ñàìîå çíàìåíèòîå ýíäîêðèí-
íîå çàáîëåâàíèå. Â ÷àñòíîñòè, ïîòî-
ìó, ÷òî èíñóëèí � ïåðâûé èñêóññòâåí-
íî ñèíòåçèðîâàííûé ïåïòèäíûé ãîð-
ìîí, êîòîðûé ïðèøåë íà ñìåíó ïðåïà-
ðàòàì, ïîëó÷àåìûì èç ïîäæåëóäî÷íûõ
æåëåç óáîéíîãî ñêîòà. Ñåé÷àñ ìåäèêè
ìå÷òàþò î åùå áîëåå ðàäèêàëüíûõ óñ-
ïåõàõ � íàïðèìåð, ââåñòè â îðãàíèçì
áîëüíîãî ñòâîëîâûå êëåòêè, âûðàáàòû-
âàþùèå èíñóëèí. Ââåäåíèå òàêîé ìå-
òîäèêè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó � äåëî
íåïðîñòîå è íåáûñòðîå, íî èíúåêöèè
èíñóëèíà îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ
æèçíü ìíîæåñòâó ëþäåé óæå ñåãîäíÿ.

Òèðåîòðîïíûé ãîðìîí ãèïîôèçà (ÒÒÃ)
äåéñòâóåò íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó
(glandula thyroidea), êîòîðàÿ ó íàñ,
ëþäåé, íàõîäèòñÿ â øåå, ïîä ãîðòà-
íüþ. Åå ãîðìîíû � òèðîêñèí è òðè-
èîäòèðîíèí, ðåãóëÿòîðû îáìåíà, ñèí-
òåçà áåëêà, äèôôåðåíöèðîâêè òêàíåé,
ðàçâèòèÿ è ðîñòà îðãàíèçìà. Èõ áèî-
õèìè÷åñêèé ïðåäøåñòâåííèê � àìè-
íîêèñëîòà òèðîçèí. Ïîñêîëüêó ìîëå-
êóëû ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñîäåðæèò èîä, äåôèöèò ýòîãî ýëåìåí-
òà â ïèùå ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ãîð-
ìîíîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ �
ðàçðàñòàíèå æåëåçû (çîá) ïðè ñíèæå-
íèè åå ôóíêöèè.Òîêñè÷åñêèé çîá, îí
æå áàçåäîâà áîëåçíü, èëè òèðåîòîê-
ñèêîç, íàïðîòèâ, ñâÿçàí ñ ãèïåðôóíê-
öèåé æåëåçû è èçáûòî÷íûì ñîäåðæà-
íèåì ãîðìîíîâ.

Â ùèòîâèäíîé æåëåçå ñèíòåçèðóåò-
ñÿ òàêæå ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé îá-
ìåí êàëüöèÿ è ôîñôîðà, êàëüöèòîíèí.
È åùå îäèí ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé
îáìåí ýòèõ æå ýëåìåíòîâ, âûðàáàòû-
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âàþò ïàðíûå ïàðàùèòîâèäíûå (para-
thyroideae) æåëåçû � îí òàê è íàçû-
âàåòñÿ ïàðàò-ãîðìîí. Ýòè ãîðìîíû
âìåñòå ñ âèòàìèíîì D îòâå÷àþò çà
ðîñò è ðåìîíò êîñòíîé òêàíè.

Ãîíàäîòðîïíûå ãîðìîíû ãèïîôèçà �
ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ), ãîíà-
äîòðîïèí, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé
ãîðìîí ÔÑÃ ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ïîëîâûõ æåëåç. (Íàêîíåö-òî äîáðà-
ëèñü è äî íèõ.) Òåñòîñòåðîí � îñíîâ-
íîé àíäðîãåí � âûðàáàòûâàþò ñåìåí-
íèêè ó ìóæ÷èí, à ó æåíùèí � êîðà íàä-
ïî÷å÷íèêîâ è ÿè÷íèêè. Íà ñòàäèè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ýòîò ãîð-
ìîí ó ìóæ÷èí íàïðàâëÿåò äèôôåðåí-
öèàöèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ, à â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ � ðàçâèòèå âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèå ìóæñêîé ñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè. Ó âçðîñëûõ òåñòîñòåðîí
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êñòàòè, ñå-
ìåííèêè ýìáðèîíà ìàëü÷èêà âûðàáà-
òûâàþò åùå è ôàêòîð ðåãðåññèè ìþë-
ëåðîâûõ êàíàëîâ � ãîðìîí, áëîêèðó-
þùèé ðàçâèòèå æåíñêîé ïîëîâîé ñèñ-
òåìû. Òàêèì îáðàçîì, â ýìáðèîíàëü-
íîì ïåðèîäå ðàçâèòèå ìàëü÷èêà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ õèìè÷åñêèìè ñèãíàëàìè,
êîòîðûõ íåò ó äåâî÷åê, è îòñþäà â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå âîçíèêàþò âñå îñòàëü-

íûå ðàçëè÷èÿ. Êàê øóòÿò ïî ýòîìó ïî-
âîäó ñïåöèàëèñòû, «÷òîáû ïîëó÷èëñÿ
ìàëü÷èê, íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü; åñëè íå
äåëàòü íè÷åãî, ïîëó÷èòñÿ äåâî÷êà».

Ýñòðîãåíû ó æåíùèí ñèíòåçèðóþò-
ñÿ â ÿè÷íèêàõ. Ýñòðàäèîë, îäèí èç
îñíîâíûõ ýñòðîãåíîâ, îòâå÷àåò çà
ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ æåíñêèõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è ó÷àñòâóåò â ðå-
ãóëÿöèè ìåñÿ÷íîãî öèêëà.

Ïðîãåñòèíû (ïðîãåñòåðîí è åãî ïðî-
èçâîäíûå) íóæíû è äëÿ ðåãóëÿöèè öèê-
ëà, è äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Áåç îïëîäîòâîðåíèÿ â
îïðåäåëåííûé ïåðèîä öèêëà è â ïåð-
âûå 12 íåäåëü ïðîãåñòåðîí ñèíòåçè-
ðóþò êëåòêè æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêîâ, à
çàòåì � ïëàöåíòà. Ïðîãåñòåðîí òàê-
æå ñåêðåòèðóåòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ è ó ìóæ-
÷èí � ñåìåííèêàìè. ×òî õàðàêòåðíî,
ïðîãåñòåðîí � ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî
â ñèíòåçå àíäðîãåíîâ. Â ÿè÷íèêàõ ñèí-
òåçèðóåòñÿ òàêæå è ðåëàêñèí � ãîð-
ìîí ðîäîâ, îòâå÷àþùèé, íàïðèìåð, çà
ðàññëàáëåíèå ñâÿçîê òàçà.

Áåçóñëîâíî, äîñòèæåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ýíäîêðèíîëîãèè è â ýòîé îáëà-
ñòè îãðîìíû. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ëå-
÷èòü ìíîãèå ôîðìû áåñïëîäèÿ, êîð-
ðåêòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè,
âåê íàçàä ñ÷èòàâøèåñÿ íåèçëå÷èìû-
ìè. Íî ïðîôåññîð Ïðåîáðàæåíñêèé â
«Ñîáà÷üåì ñåðäöå» ñïðàâåäëèâî âûäå-
ëÿë â ýíäîêðèíîëîãèè íàó÷íóþ è êîì-
ìåð÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Äåíüãè ïðè-
íîñèò íå òîëüêî îìîëîæåíèå (ãäå ýí-
äîêðèíîëîãèþ ê êîíöó âåêà ñèëüíî ïî-
òåñíèëà õèðóðãèÿ) è äàæå íå ëå÷åíèå
èìïîòåíöèè. Ïðåïàðàòû äëÿ íàðàùèâà-
íèÿ ìûøå÷íîé ìàññû íà îñíîâå ñòåðî-
èäîâ, ÿâíî âðåäíûå, íî, ê ñîæàëåíèþ,
äî ñèõ ïîð âîñòðåáîâàííûå, ìîùíàÿ
èíäóñòðèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ...
Êóäà òàì ÿè÷íèêàì îáåçüÿíû. Ñîâðå-
ìåííûå òàáëåòêè, òå, ÷òî ïîëàãàåòñÿ
ïèòü ïî îäíîé â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà, ïî ñóòè, íàêëàäûâàþò æåñòêóþ «ìàñ-
êó» íà åñòåñòâåííûé ãîðìîíàëüíûé ôîí,
áëîêèðóÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå â íîðìå
ñïîñîáñòâîâàëè áû ðàçâèòèþ áåðåìåí-
íîñòè. À òàáëåòêè òèïà «next morning»
(«íà ñëåäóþùåå óòðî») � ðàçîâûé ãîð-
ìîíàëüíûé óäàð, ïðåðûâàþùèé ïðî-
öåññ â ñàìîì íà÷àëå. Òàê èëè èíà÷å,
æåíñêèå ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ íà-
äåæíûõ ñðåäñòâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áå-
ðåìåííîñòè è ïî îáúåìó ïðîäàæ âðÿä
ëè óñòóïàþò âèàãðå.

Íî ïîæàëóé, íè îäíî âåùåñòâî, ñî-
äåðæàùååñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íå
âûçûâàåò ó ïðåêðàñíîãî ïîëà ñòîëüêî
ýìîöèé, ñêîëüêî õîðèîíè÷åñêèé ãîíà-
äîòðîïèí. Ïëàöåíòà ïëîäà òîæå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýíäîêðèííûé
îðãàí: îíà ñèíòåçèðóåò è ïðîãåñòèí,
è ðåëàêñèí, è ìíîãèå äðóãèå ãîðìîíû
è ãîðìîíîïîäîáíûå âåùåñòâà. Áóäó-
ùèé ðåáåíîê ïîñòîÿííî îáìåíèâàåò-
ñÿ ñèãíàëàìè ñ îðãàíèçìîì ìàòåðè,
ôîðìèðóÿ ïîäõîäÿùèå äëÿ ñåáÿ óñ-
ëîâèÿ. Îäíà èç ðàííèõ ïîïûòîê çàðî-
äûøà íàëàäèòü ñâÿçü ñ ìàìîé � êàê
ðàç ýòîò ãëèêîïðîòåèí, õîðèîíè÷åñêèé
ãîíàäîòðîïèí, îí æå ÕÃÒ èëè ÕÃ. Íà-
ëè÷èå åãî â êðîâè èëè ìî÷å æåíùèíû
îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíòêà â ïîëîæåíèè,
à îòñóòñòâèå � ÷òî áåðåìåííîñòü, óâû
(èëè óðà), íå íàñòóïèëà.

Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ýòîò
ñóäüáîíîñíûé àíàëèç áûë ñîâñåì âàð-
âàðñêèì: ìî÷ó æåíùèíû ââîäèëè ìû-
øàì è ñìîòðåëè, íå ïðîÿâèëèñü ëè ó
çâåðóøåê ñèìïòîìû áåðåìåííîñòè.
Òåïåðü îí îòëè÷àåòñÿ ýëåãàíòíîé ïðî-
ñòîòîé: íå íàäî äàæå èäòè ê âðà÷ó,
äîñòàòî÷íî êóïèòü â àïòåêå òåñò íà
áåðåìåííîñòü, îí æå «ñòðèï», � óç-
êóþ ïîëîñî÷êó â êîíâåðòå, ïî ñóòè,
ìèíèàòþðíóþ õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ
áóìàæêó... Òðóäíî íàéòè äðóãîé ïðè-
ìåð, êîãäà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðóòèí-
íîé ìåòîäèêè áèîõèìè÷åñêîãî àíàëè-
çà òàê ñèëüíî ïîâëèÿëî áû íà ÷åëîâå-
÷åñêèå ñóäüáû. Ñêîëüêî áëàãîïîëó÷-
íî ñîõðàíåííûõ áåðåìåííîñòåé è
ñêîëüêî âîâðåìÿ ñäåëàííûõ àáîðòîâ...
Íó äà, âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, àáîðò �
ýòî ïëîõî. Íî óñòðîèòü òàê, ÷òîáû
ëþäè íå äåëàëè ãëóïîñòåé, íå â êîì-
ïåòåíöèè ìåäèöèíû. Ñ ýòèì � ê ïñè-
õîëîãàì, ïåäàãîãàì è ýêîíîìèñòàì.
Âðà÷è è ó÷åíûå ìîãóò ëèøü ìèíèìè-
çèðîâàòü âðåä, íàíîñèìûé ãëóïîñòüþ.

Âïðî÷åì, íå áóäåì î ãðóñòíîì. Êîëü
ñêîðî ìû óìååì ïîäáèðàòü êëþ÷è ê
ñàìîé òàèíñòâåííîé óïðàâëÿþùåé
ñèñòåìå ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, íà-
âåðíîå, êîãäà-íèáóäü ìû íàó÷èìñÿ è
ïîëüçîâàòüñÿ èìè ðàçóìíî.

Ìîëåêóëà èíñóëèíà:
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àìèíîêèñëîò
è òðåõìåðíàÿ ñòðóêòóðà

Õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí �
ðîäñòâåííèê ãèïîôèçàðíûõ ãîðìîíîâ:
ËÃ, ÔÑÒ è ÒÒÃ. Ó âñåõ îäèíàêîâûå
aaaaa-ñóáúåäèíèöû èç nnnnn2 àìèíîêèñëîò,
à bbbbb � ñóáúåäèíèöû � ðàçíûå.
×åðòî÷êàìè ïîêàçàíû äèñóëüôèäíûå
ìîñòèêè, áóêâàìè N è O � N- è
O-ñâÿçàííûå îëèãîñàõàðèäû
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè

Ò

Î.Áàêëèöêàÿ,
Ì.Åãîðîâà,
Å.Ñóòîöêàÿ

C Ý
äåòü ðÿäîì ñî çâåçäîé ãèãàíò-
ñêóþ ïîëîñòü ñ ìåæçâåçäíîé
ïûëüþ è ãàçîì, äà åùå íå-
îáû÷íîé ñòðóêòóðû, � ðåä-
êàÿ óäà÷à äëÿ àñòðîíîìîâ.

Íàñòîÿùèå æåîäû � ýòî
çàìêíóòûå ïîëîñòè â ãîðíîé
ïîðîäå, ÷àñòè÷íî çàïîëíåí-
íûå êðèñòàëëàìè. Ïîõîæà
íà íèõ è êîñìè÷åñêàÿ æåîäà
äèàìåòðîì îêîëî 35 ñâåòî-
âûõ ëåò, îáíàðóæåííàÿ ñ ïî-
ìîùüþ òåëåñêîïà Õàááëà.

Ñàìó ïîëîñòü, íàçâàííóþ
N44F, íàäóëè ñòðåìèòåëü-
íûå ÷àñòèöû çâåçäíîãî âåò-
ðà. Ñî ñêîðîñòüþ ñåìü ìèë-
ëèîíîâ êèëîìåòðîâ â ÷àñ
öåíòðàëüíàÿ çâåçäà â N44F
âûáðàñûâàåò â ñòî ìèëëè-
îíîâ ðàç áîëüøå âåùåñòâà â
ñåêóíäó, ÷åì íàøå ñâåòèëî.
Âîêðóã çâåçäû íå ïóñòîå ïðî-
ñòðàíñòâî, îíà îêðóæåíà ãà-
çîì. Ñòàëêèâàÿñü ñ íèì è
ðàñ÷èùàÿ ñåáå äîðîãó, çâåçä-
íûé âåòåð è îáðàçóåò ïóçûðè.

Òóìàííîñòü N44F � îäèí
èç ìíîæåñòâà èçâåñòíûõ
ìåæçâåçäíûõ ïóçûðåé. Òà-
êèå ïîëîñòè âèäíû âîêðóã
ìàññèâíûõ çâåçä Âîëüôà�
Ðàéå è âîêðóã çâåçäíûõ êëà-
ñòåðîâ (òîãäà èõ íàçûâàþò
ñóïåðïóçûðÿìè). Íî î÷åíü
ðåäêî èõ ìîæíî çàìåòèòü ðÿ-
äîì ñ èçîëèðîâàííîé çâåç-
äîé.

Ïðè ïîäðîáíîì èññëåäî-
âàíèè èçîáðàæåíèé ó÷åíûõ
æäàë ñþðïðèç. Âíóòðåííÿÿ
ñòåíà ïîëîñòè îêàçàëàñü çà-
ïîëíåííîé íåñêîëüêèìè êî-
ëîííàìè èç ïûëè è ãàçà ðàç-
ìåðîì îò 4 äî 8 ñâåòîâûõ ëåò,
êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü òàì,
êàê êðèñòàëëû â æåîäå. Ýòè
«ïàëüöû», ñîçäàííûå óëüò-
ðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì
çâåçäû, óêàçûâàþò íà íà-
ïðàâëåíèå ïîòîêà ÷àñòèö.

N44F ðàñïîëîæåíà â 160
òûñÿ÷àõ ñâåòîâûõ ëåò îò ñî-
ñåäíåé êàðëèêîâîé ãàëàêòè-
êè Áîëüøîãî Ìàãåëëàíîâà
Îáëàêà. Ýòî ÷àñòü áîëüøîãî
îáúåêòà N44, â êîòîðîì åñòü
ñâîé ñóïåðïóçûðü, íàäóòûé
ìîùíûì âåòðîì ïîñëå âçðû-
âà ñâåðõíîâîé («EurekAlert!»,
2004, 12 àâãóñòà).

åëåñêîï Õàááëà ñìîã
çàãëÿíóòü âíóòðü êîñ-
ìè÷åñêîé æåîäû. Óâè-

×òîáû âûÿâèòü íàðóøèòå-
ëåé, ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíûå
ïðîâåðêè, â òîì ÷èñëå è íà
òåñòîñòåðîí � åñòåñòâåííûé
ãîðìîí, êîòîðûé îáíàðó-
æèòü ñëîæíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
åãî íóæíî ïðèíèìàòü íå ìå-
íåå øåñòè íåäåëü è äîçà äîë-
æíà áûòü íåìàëîé. Îäíàêî
Ð.Âåàòåðáè èç óíèâåðñèòåòà
â Íîâîì Þæíîì Óýëüñå (Àâ-
ñòðàëèÿ) âûÿñíèë, ÷òî äîçû
ìîãóò áûòü ìåíüøå, à ïåðè-
îä êîðî÷å, òàê ÷òî ïîéìàòü
àòëåòà íà òåñòîñòåðîíå ñëîæ-
íåå, ÷åì êàæåòñÿ. Ìíîãèå èç
íèõ, âåðîÿòíî, äàâíî è óñ-
ïåøíî ýòèì ïîëüçóþòñÿ.

Ïåðâîå ñåðüåçíîå èññëåäî-
âàíèå äåéñòâèÿ òåñòîñòåðîíà
â ñïîðòå ïðîâåëè â 1996 ãîäó.
Ìóæ÷èíàì åæåíåäåëüíî
ââîäèëè ïëàöåáî èëè 600 ìã
òåñòîñòåðîíà (ïðèâû÷íûå
äîçû äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåò-
ñÿ áîäèáèëäèíãîì, îáû÷íî
íàìíîãî âûøå) â òå÷åíèå 10
íåäåëü, ïîñëå ÷åãî îíè âû-
ïîëíèëè êîíòðîëüíûå òåñ-
òû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îáúåì
ìûøö è èõ ñèëà ó ñïîðòñìå-
íîâ, çàíèìàâøèõñÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
äàëè õîðîøóþ ïðèáàâêó.
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû â 2001 ãîäó,
íî ÷åðåç 20 íåäåëü ïîñëå íà-
÷àëà ïðèåìà òåñòîñòåðîíà.

Âåàòåðáè ââîäèë ãîðìîí â
äîçå 3,5 ìã/êã ëèáî ïëàöåáî
øåñòü íåäåëü. Êîíòðîëüíûå
èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç
òðè è øåñòü íåäåëü. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé çàìå-
÷åíî íå áûëî, èììóííàÿ ñè-
ñòåìà òîæå íå ñòàëà ðàáîòàòü
õóæå. À âîò ðåçóëüòàòû óæå
÷åðåç òðè íåäåëè çàìåòíî
óëó÷øèëèñü.

Ìíîãèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñïîðòñìåíû ïðîõîäÿò
ïðîâåðêó èíîãäà ðàç â äâà
ãîäà, è óëè÷èòü èõ â ïðèåìå
òåñòîñòåðîíà ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî. Íî äàæå åñëè
ïðîâîäèòü êîíòðîëü ÷àùå,
øàíñû áûòü ïîéìàííûì íå-
âåëèêè. Âèäèìî, ïðèäåòñÿ
ïåðåñìîòðåòü âñþ ñèñòåìó
äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ («New
Scientist», 2004, 12 àâãóñòà).

áðèòàíèÿ) ñ 1994 ïî 2001 ãîä
íàáëþäàë çà æèçíüþ 62 äåëü-
ôèíîâ ó ïîáåðåæüÿ Íîâîé
Çåëàíäèè. Åãî èíòåðåñîâàëè
îòäåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè
ýòîé ñòàè, êîòîðûõ îí óçíà-
âàë ïî îòìåòêàì íà ñïèííûõ
ïëàâíèêàõ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ó÷åíûé çàìåòèë, ÷òî íåêîòî-
ðûå äåëüôèíû ïîÿâëÿþòñÿ
âìåñòå ÷àùå, ÷åì ïðè ñëó-
÷àéíûõ ñâÿçÿõ. Ñâÿçè ìåæäó
íèìè îáðàçîâûâàëè ñâîåãî
ðîäà «ñåòü», êîòîðàÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä íå èìåëà ÷åòêîé
ñòðóêòóðû.

Òîãäà Ëþññî îáðàòèëñÿ çà
ïîìîùüþ ê Ì.Íüþìàíó,
ñïåöèàëèñòó ïî ñëîæíûì ñå-
òÿì èç Ìè÷èãàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Âìåñòå îíè èññëå-
äîâàëè, íàñêîëüêî òåñíî âçà-
èìîäåéñòâóþò ãðóïïû âíóò-
ðè ñåòè, îòäåëüíûå ïðåäñòà-
âèòåëè âíóòðè ýòèõ ãðóïï
èëè ðàçíûõ ãðóïï. Ðåçóëüòàò
îêàçàëñÿ íåîæèäàííûì.

Äâà áîëüøèõ ñîîáùåñòâà
îáúåäèíÿëèñü áëàãîäàðÿ
ïðèñóòñòâèþ íåñêîëüêèõ
æèâîòíûõ, íå âûäåëÿâøèõñÿ
íè÷åì âíåøíå, íî çàíèìàâ-
øèõ â ýòîé ñåòè öåíòðàëüíîå
ìåñòî. Êîãäà ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò íàáëþäåíèé äâà òàêèõ
äåëüôèíà èñ÷åçëè, îáðàçîâà-
ëèñü äâå íåçàâèñèìûå ñòàè,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàæèëà
ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ñïóñ-
òÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîïàâ-
øèå æèâîòíûå âåðíóëèñü, è
ãðóïïû âîññîåäèíèëèñü.

Èç ýòèõ íàáëþäåíèé ñëå-
äóåò, ÷òî ãðóïïû æèâîòíûõ
âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê ïî-
òåðå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
êëþ÷åâûõ ôèãóð. Ïîýòîìó
îòëîâ îòäåëüíûõ ýêçåìïëÿ-
ðîâ äëÿ çîîïàðêîâ èëè äåëü-
ôèíàðèåâ ìîæåò èìåòü íå-
ïðåäâèäåííûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ îñòàâøèõñÿ íà âîëå
(«New Scientist», 2004, 12 àâ-
ãóñòà).

òåðîèäû âñå ÷àùå ïî-
ìîãàþò ñïîðòñìåíàì
óëó÷øàòü ðåçóëüòàòû.

êîëîã Ä.Ëþññî èç
Àáåðäèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (Âåëèêî-
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ÂÃÍÎ
êîëëåãè îáíàðóæèëè, ÷òî íå-
êîòîðûå ñîâû ðàçáðàñûâàþò
êîìî÷êè ýêñêðåìåíòîâ âíóò-
ðè ãíåçäà è ñíàðóæè, ïðèìà-
íèâàÿ íàâîçíûõ æóêîâ � ñâîå
ëþáèìîå ëàêîìñòâî.

Èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè
çà ïòèöàìè, îáèòàþùèìè â
Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðè-
êå. Äëÿ íà÷àëà îíè îñìîòðå-
ëè ìíîæåñòâî ñîâèíûõ óáå-
æèù, íåêîòîðûå âû÷èñòèëè,
à ïåðåä äðóãèìè ðàçëîæèëè
ñâåæèå ýêñêðåìåíòû. ×åðåç
÷åòûðå äíÿ îáñëåäîâàëè ìó-
ñîð âíóòðè è ñíàðóæè ãíåçä,
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îñòàò-
êè ïàíöèðåé æóêîâ. Â äóïëàõ
ñ ïðèìàíêîé áûëî ñúåäåíî â
äåñÿòü ðàç áîëüøå íàñåêî-
ìûõ.

Ñîâû ñîáèðàþò ýêñêðå-
ìåíòû ìëåêîïèòàþùèõ �
ëîøàäåé, êîðîâ, êîòîâ, ñî-
áàê, àíòèëîï. Îäíàêî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèìàíêè íå
îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óìå ïòèö. Îíè ìîãóò äàæå
íå äîãàäûâàòüñÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ ñâîèõ äåéñòâèé, òàê
êàê ìåæäó ñáîðîì «îòõîäîâ»
è ïîÿâëåíèåì æóêîâ  ïðîõî-
äèò ñëèøêîì ìíîãî âðåìå-
íè, ÷òîáû ñîâû îñìûñëèëè
ýòó çàêîíîìåðíîñòü.

Ëåâåé ñ÷èòàåò ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå ñëåäñòâèåì èíûõ
ïðè÷èí, íàïðèìåð ïîïûò-
êîé çàìàñêèðîâàòü çàïàõ
ïòåíöîâ. Ñîâû ÷àñòî êîëëåê-
öèîíèðóþò ðàçíûé õëàì:
àëþìèíèåâûå áàíêè, îáðûâ-
êè êîâðîâ, æàá, çàäàâëåííûõ
íà äîðîãå. Âîçìîæíî, ìîäà
íà êîëëåêöèîíèðîâàíèå ýê-
ñêðåìåíòîâ ïðèæèëàñü èìåí-
íî èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïðèâëå-
êàþò æóêîâ («Nature News
Service», 2002, 1 ñåíòÿáðÿ).

«â áóòûëêå», ñ÷èòàþò ôèçè-
êè èç óíèâåðñèòåòà â Íüþ-
Äæåðñè (ÑØÀ).

Ê.Ðîóç è Ã.Ðàéò èç Óíè-
âåðñèòåòà Ðàòäæåðç îöåíèëè
çàòðàòû ïðåäïîëàãàåìûõ
èíîïëàíåòÿí íà ïîèñêè áðà-
òüåâ ïî ðàçóìó. ×òîáû ïî-
ñëàòü ðàäèîñèãíàë â äðóãèå
ãàëàêòèêè, íà ðàññòîÿíèå â
äåñÿòü òûñÿ÷ ñâåòîâûõ ëåò,
ïîíàäîáèòñÿ â ìèëëèîí
ìèëëèàðäîâ ðàç áîëüøå
ýíåðãèè, ÷åì äëÿ îòïðàâêè
ñîîáùåíèÿ, çàïèñàííîãî íà
êàêîì-íèáóäü ìàòåðèàëå,
íàïðèìåð íà êàìíå.

Åñëè èíîïëàíåòÿíàì âàæ-
íî ýêîíîìèòü ýíåðãèþ, îíè
ïðåäïî÷òóò çàêèíóòü â êîñ-
ìîñ «áóòûëêó» ñ ñîîáùåíè-
åì, ïîëàãàþò ó÷åíûå. Ïîêà
æå àñòðîíîìû äëÿ ïîèñêà
ñèãíàëîâ îò âíåçåìíûõ öè-
âèëèçàöèé èñïîëüçóþò ðà-
äèîòåëåñêîïû â âèäå òàðå-
ëîê. Ñàìûé áîëüøîé èç íèõ,
305-ìåòðîâûé, ñìîòðèò â
íåáî èç Àðåñèáî â Ïóýðòî-
Ðèêî. Åñëè èíîïëàíåòÿíå
õîòÿò ñîîáùèòü î ñåáå, èì
íàäî íàõîäèòüñÿ íå äàëüøå
Ñàòóðíà, ÷òîáû ïåðåäà÷à ðà-
äèîñèãíàëà áûëà ýíåðãåòè-
÷åñêè âûãîäíåå îòïðàâêè
ïðîñòîãî êàìíÿ ñ èíôîðìà-
öèåé. Êðîìå òîãî, åñëè ñëó-
÷àéíî îòâëå÷üñÿ îò íàáëþäå-
íèé, ñèãíàëû ïðîñêî÷àò íå-
çàìå÷åííûìè, ïîýòîìó ïåðå-
äà÷ó íàäî ïîâòîðÿòü ðåãó-
ëÿðíî. «Èõ èíòåíñèâíîñòü
ïàäàåò ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò
èñòî÷íèêà. È ñâåòîâûå, è
ðàäèîâîëíû ðàññåèâàþòñÿ â
ïóòè», � ãîâîðèò Ðîóç.

Ýíåðãåòè÷åñêè áîëåå âû-
ãîäíûå ïîñëàíèÿ îò âíåçåì-
íûõ öèâèëèçàöèé ìîãóò
áûòü êàìíÿìè ñ çàïèñàííûì
òåêñòîì, è, ÷òî áîëåå âåðîÿò-
íî, îðãàíè÷åñêèì âåùå-
ñòâîì. Ìèëëèîíû òàêèõ ñî-
îáùåíèé áóêâàëüíî âàëÿþò-
ñÿ ó íàñ ïîä íîãàìè, ïîëàãà-
åò Ðîóç. Âåðîÿòíî, èõ ìîæíî
íàéòè íà Ëóíå è íà ñïóòíè-
êàõ Þïèòåðà («EurekAlert!»,
2004, 1 ñåíòÿáðÿ).

ïàäàþùèå ÷àéêè � ýòî íå
÷óäåñà äðåññèðîâêè. Æèâîò-
íûå âåäóò ñåáÿ âñå áîëåå
ñòðàííî èç-çà çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî òÿæå-
ëûå ìåòàëëû è äðóãèå âðåä-
íûå ïðèìåñè ìîãóò âëèÿòü
íà  ïîâåäåíèå, íî òîëüêî â
ïîñëåäíèå ãîäû âûÿñíèëè,
êàê îïàñíî èõ âîçäåéñòâèå
íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, â
÷àñòíîñòè íà ðàáîòó ïîëîâûõ
îðãàíîâ.

Äâà îáøèðíûõ èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè
èç ÑØÀ è Àâñòðèè, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì,
åùå ñåðüåçíåå, ÷åì ïîëàãàëè
ðàíåå, è ïðåäñòàâëÿþò îïàñ-
íîñòü äëÿ âûæèâàíèÿ ìíî-
ãèõ âèäîâ.

Íàáëþäåíèÿ çà öàïëÿìè,
÷àéêàìè, óëèòêàìè, ïåðåïå-
ëàìè, êðûñàìè, ìàêàêàìè,
ìåëêèìè ðûáåøêàìè, ëÿ-
ãóøêàìè è ñîêîëàìè ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ó íèõ ìåíÿåòñÿ
ñòðàòåãèÿ âûáîðà ïàðòíåðà,
ðîäèòåëüñêèå íàâûêè, óìå-
íèå ñòðîèòü ãíåçäî è äîáû-
âàòü ïèùó, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ õèùíèêàìè.

Ñêâîðöû ïîä äåéñòâèåì
èíñåêòèöèäà äèêðîòîôîñà
ìåíüøå ïîþò è ëåòàþò, íå
òàê àêòèâíî èùóò êîðì. À
ñîâñåì íåáîëüøàÿ äîçà ïåñ-
òèöèäà ýíäîñóëüôàíà ëèøà-
åò òðèòîíîâ ñïîñîáíîñòè ÷ó-
ÿòü ôåðîìîíû ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà. Ñàìöû ÷àåê,
âûëóïèâøèåñÿ èç ÿèö ñî
ñëåäàìè ÄÄÒ, ñòðåìÿòñÿ
ñïàðèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.
Äëÿ êàæäîãî âèäà åñòü ïåñ-
òèöèä, êîòîðûé âûçûâàåò
íàðóøåíèÿ.

Äàæå ìèíèìàëüíûå äîçû
ìîãóò ïðè÷èíèòü íåïîïðà-
âèìûé âðåä. Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò? Ïðè òåñòèðîâà-
íèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ïðîâåðÿþò èõ âîçäåéñòâèå â
óìåðåííûõ äîçàõ, à êðèòè-
÷åñêèìè îêàçûâàþòñÿ êàê
ðàç ìàëûå èëè î÷åíü áîëü-
øèå. Ñîòðóäíèêè Ìàññà÷ó-
ñåòññêîãî êîëëåäæà Àìõåðñò
è Èíñòèòóòà ñðàâíèòåëüíîé
ýòîëîãèè Ê.Ëîðåíöà â Âåíå
ïðèçûâàþò ñðî÷íî îáðàòèòü
íà ýòî âíèìàíèå («New
Scientist», 2004, 1 ñåíòÿáðÿ).

ñêàçàòü î ñâîåì õîçÿèíå.
Áðèòàíñêèå ó÷åíûå óâåðåíû:
ïî âîëîñàì ìîæíî óñòàíî-
âèòü, ãäå ÷åëîâåê æèë â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ.

Ñ.Áëýê è åãî êîëëåãè ïî
óíèâåðñèòåòó â Ðèäèíãå îï-
ðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå èçî-
òîïîâ êèñëîðîäà è âîäîðî-
äà â òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ
òåëà ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò î
êèñëîðîäå-16, êèñëîðîäå-
18, ïðîòèè è äåéòåðèè. È
÷åëîâåê, è æèâîòíûå, îáè-
òàþùèå â ðàçíûõ ìåñòíîñ-
òÿõ,  ïîëó÷àþò ñâîè, ñïåöè-
ôè÷íûå íàáîðû ýòèõ èçîòî-
ïîâ, ñîñòàâ êîòîðûõ íåòðóä-
íî èçìåðèòü ìàññ-ñïåêòðî-
ãðàôîì. Òàêèì îáðàçîì,
ðå÷ü èäåò î ïåðñïåêòèâíîé
«îòìåòêå ðåãèñòðàöèè».

Ïî ìíåíèþ Áëýêà, âîëîñû �
âåñüìà íàäåæíîå «çàïèñûâà-
þùåå óñòðîéñòâî», ïîñêîëü-
êó îíè ðàñòóò ñî ñêîðîñòüþ
îêîëî ñàíòèìåòðà â ìåñÿö è
õðàíÿò èíôîðìàöèþ î òîì,
ãäå ÷åëîâåê ïîáûâàë çà ýòî
âðåìÿ, ÷òî îí åë è ïèë. Ó÷å-
íûé ñ÷èòàåò, ÷òî íîâûé ìå-
òîä áóäåò ïîëåçåí ïîëèöåé-
ñêèì è ìèãðàöèîííûì ñëóæ-
áàì íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
óæå ñåé÷àñ, à ñî âðåìåíåì
ïðèãîäèòñÿ è ìåæäóíàðîä-
íûì.

Èçîòîïû äàâíî óæå ïîìî-
ãàþò ó÷åíûì ðàñïîçíàâàòü
çàãðÿçíåíèå âîçäóõà è íà-
áëþäàòü çà ìèãðàöèåé áàáî-
÷åê. È âîò èññëåäîâàòåëè
ïðèäóìàëè, çà÷åì íóæíî îï-
ðåäåëÿòü èçîòîïíûé ñîñòàâ
ëþäåé.

Âïðî÷åì, íîâûé ìåòîä ìî-
æåò äàâàòü îøèáî÷íûå ñâå-
äåíèÿ. Ïèùó è âîäó â áóòûë-
êàõ ÷àñòî ïðèâîçÿò èçäàëåêà.
Òðóäíî áóäåò è ñ òåìè, êòî
àêòèâíî ïåðåìåùàåòñÿ ïî
ñâåòó («New Scientist», 2004,
6 ñåíòÿáðÿ).

ðíèòîëîã Ä.Ëåâåé èç
óíèâåðñèòåòà Ôëîðè-
äû â Ãåéíñâèëëå è åãî

å ðàäèîñèãíàëîâ îò
èíîïëàíåòÿí ìû äîë-
æíû æäàòü, à ïîñëàíèé

èïåðàêòèâíûå ðûáû, öå-
ïåíåþùèå ëÿãóøêè,
áåññòðàøíûå ìûøè è

ñå çíàþò, ÷òî õèìè-
÷åñêèé ñîñòàâ âîëîñ
ñïîñîáåí ìíîãîå ðàñ-
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1
2,5�2,4 ìèëëèàðäîâ ëåò íàçàä.
Ïåðâûé ñóïåðêîíòèíåíò � ÌÎÍÎÃÅß.
Áëîêè: Àâ� Àâñòðàëèÿ;
ÑÀì è ÞÀì � Ñåâåðíàÿ è Þæíàÿ Àìåðèêè;
Àí � Àíòàðêòèäà; ÇÀô � Çàïàäíàÿ Àôðèêà;
Àô � Àôðèêà; Åâ � Åâðîïà; Èí � Èíäèÿ;
Ê � Ñåâåðíûé è Þæíûé Êèòàé;
Ñá � Ñèáèðü

òðåòüåé
ïëàíåòûÒàéíû

Êîíå÷íî, ìíîãèå ïîìíÿò îäèí èç ïîïóëÿðíåéøèõ íàøèõ ìóëüòôèëüìîâ � «Òàé-
íà òðåòüåé ïëàíåòû» ïî ñöåíàðèþ ïèñàòåëÿ-ôàíòàñòà Êèðà Áóëû÷åâà. Àëëþ-

Àô

ÞÀì

ÞÀì
ÇÀô

ÑÀì

Èí

Àí

Àâ

Åâ

Ñá

Ê

Ê

çèÿ áîëåå ÷åì ïîíÿòíà: âåäü òðåòüÿ ïëàíåòà, åñëè èìåòü â âèäó Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó, �
ýòî íàøà Çåìëÿ.

Ïëàíåòà Çåìëÿ òîæå èìååò ñâîþ òàéíó, è äàæå íå îäíó. Íî âîò óæå íå ôàíòàñòè-
êà, à ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ ðåàëüíîñòü: ñåãîäíÿ ìû ìîæåì óâèäåòü (èìåííî óâèäåòü),
êàê âûãëÿäåëà íàøà ïëàíåòà ìèëëèàðäû è ìèëëèîíû ëåò íàçàä è êàêîé îíà áóäåò,
íàïðèìåð, ÷åðåç 50 ìèëëèîíîâ ëåò. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî � ðåêîíñòðóêöèè, ìîäåëèðî-
âàíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå, íî âåäü íà òî è ñóùåñòâóåò íàóêà (â äàííîì ñëó÷àå íàóêà
î Çåìëå), ÷òîáû, âîññòàíîâèâ ñòóïåíè ïðîøëîãî, ïîäãëÿäåòü áóäóùåå.

Èòàê, ðå÷ü î ïëàíåòàðíîé ýâîëþöèè. Èìåííî ýòîìó ïîñâÿùåíà êíèãà «Ðàçâèòèå
Çåìëè», âûøåäøàÿ â èçäàòåëüñòâå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (2002) è íàïèñàííàÿ
åãî ïðîôåññîðàìè Î.Ã.Ñîðîõòèíûì è Ñ.À.Óøàêîâûì. Òèðàæ êíèãè íåáîëüøîé (âñåãî
800 ýêçåìïëÿðîâ), à æàëü. ×òî ïîäåëàåøü � òàêèå íûí÷å ðåàëèè.

Â äâóõ ñëîâàõ: íîâàÿ ãåîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ òåêòîíèêè ëèòîñôåðíûõ ïëèò; çàêî-
íîìåðíîñòè äðåéôà êîíòèíåíòîâ; ðàçðàáîòêà îáùåé êîíöåïöèè ãëîáàëüíîé ýâî-
ëþöèè Çåìëè; è, ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâíîå � ïîñòðîåííàÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàêîíàõ ôèçèêè ýíåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü íàøåé ïëàíåòû. Íî è ýòî íå âñå: âåäü
ãëîáàëüíûå ïëàíåòàðíûå èçìåíåíèÿ íåñîìíåííî îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ãåîõèìè-
÷åñêóþ ýâîëþöèþ, à äàëüøå � íà ýâîëþöèþ ñîáñòâåííî áèîëîãè÷åñêóþ, è ïîòîìó
âïîëíå ëîãè÷åí ïðèâåäåííûé â êíèãå àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ æèçíè â
õîäå ãåîãåíåçà.

Ïåðåñêàçûâàòü ñîäåðæàíèå êíèãè è åå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ � íå íàøà
öåëü (êóïèòå è ïðî÷èòàéòå, åñëè çàõî÷åòñÿ). Ïîýòîìó, ïðåäñòàâëÿÿ íàøèì ÷èòàòå-
ëÿì òðóä Î.Ã.Ñîðîõòèíà è Ñ.À.Óøàêîâà, ìû ðåøèëè, êàê ãîâîðÿò êèíîøíèêè, ñäå-
ëàòü âèäåîðÿä, èëè ñåðèþ ñòîï-êàäðîâ: ãåîãðàôèÿ äàëåêîãî ïðîøëîãî, ãåîãðàôèÿ
íàñòîÿùåãî, ãåîãðàôèÿ áóäóùåãî. ×òî æå äî ïîñëåäíåé, òî âîò âîïðîñ: óâèäèò ëè
ýòî êòî-òî? Ïëþñ 50 ìèëëèîíîâ ëåò âñå-òàêè!

À.À.Òðàâèí
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3
1,8 ìèëëèàðäà ëåò íàçàä.
Îáðàçóåòñÿ íîâûé, èñòîðè÷åñêè âòîðîé,
ñóïåðêîíòèíåíò � ÌÅÃÀÃÅß

4
Îêîëî 1,4 ìèëëèàðäà ëåò íàçàä.
ÐÀÑÏÀÄ ÌÅÃÀÃÅÈ.
Áâ � Áàéêàëî-Âèòèìñêèé áëîê
(îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ � ñì. âûøå)

â ñòîï-êàäðàõ

ÊÍÈÃÈ

ÑÀì

ÇÀô

ÞÀì

ÞÀô

ÞÀô

Åâ

Ñá

Êç

Áâ

Èí

Àí Àâ

2
2,2 ìèëëèàðäà ëåò íàçàä.
ÐÀÑÏÀÄ ÌÎÍÎÃÅÈ.
Êç � Êàçàõñòàí; ÞÀô � Þæíàÿ Àôðèêà;
ÖÀô � Öåíòðàëüíàÿ Àôðèêà; Êò � Êèòàé;
îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ � ñì. âûøå

ÖÀô

ÞÀì

ÇÀô

ÑÀì

ÞÀì

Èí

Àí

Àâ

Åâ

Êò

Ñá

Èí

Àí

Àâ

Àâ

Àâ

Êç
Êò

Åâ

Åâ

Ñá

Ñá

ÑÀì

ÑÀì

ÖÀô

ÞÀô

Åâ

ÞÀô

ÞÀô
ÞÀì

ÇÀô



34

6
800�750 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä.

ÐÀÑÏÀÄ ÌÅÇÎÃÅÈ íà ËÀÂÐÀÇÈÞ è ÃÎÍÄÂÀÍÓ.
Ìí � Ìîíãîëüñêàÿ ïëèòà; Àì � Àìóðñêàÿ ïëèòà;

Èð � Èðàíñêàÿ ïëèòà

7
650 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä.
ÐÀÑÏÀÄ ËÀÂÐÀÇÈÈ È ÃÎÍÄÂÀÍÛ.
Àð � Àðàâèéñêàÿ ïëèòà

8
Îêîëî 200 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä.
Âíîâü ñóïåðêîíòèíåíò
(â ïðîøëîì � ïîñëåäíèé) � ÏÀÍÃÅß

ÑÀì

Åâ Êç

Òø
Àñ

Èê

Êò

Ìí
Àì

Ñá

Çåâ

Çàô

ÞÀì
Àô

Àð

Èð

Àí
Èí

Àâ

Ìí

Ñá

ÑÀì

Êò

Êç
Èê

Åâ

ÞÀì
Àô

ÇÅâ

Àð Èð

Àâ

Àí
Èí

5
Îêîëî 1 ìèëëèàðäà ëåò íàçàä.
Ñóïåðêîíòèíåíò ÌÅÇÎÃÅß, ïîñòåïåííî
âîçíèêøèé â ðåçóëüòàòå ñáëèæåíèÿ
áëîêîâ ïðåæäå ðàñïàâøåéñÿ Ìåãàãåè
(Òø � Òÿíüáøàíüñêèé áëîê

ÑÀ
ÇÅâ

ÇÀô

ÖÀô

ÞÀì

ÞÀô

Àâ
Àí

Èí

Åâ

Ñá

Ñê

ÞêÊç
Òø

Àñ

Èê
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9
Îêîëî 60 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä.

ÐÀÑÏÀÄ ÏÀÍÃÅÈ

10
À ýòî òî, ÷òî ìû çíàåì ñî øêîëû. Íàøå ãåîãðàôè÷åñêîå

íàñòîÿùåå. À òåïåðü íå ìåíåå èíòåðåñíîå (à äëÿ êîãî-òî,
ìîæåò áûòü, ñàìîå çàõâàòûâàþùåå) � òåïåðü ôóòóðîëîãèÿ.
Ïîòîìó ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ êíèãè «Ðàçâèòèå Çåìëè»,

ñåãîäíÿ ìîæíî íå òîëüêî äåëàòü ðåêîíñòðóêöèè ïîëîæåíèÿ
êîíòèíåíòîâ íà ïîâåðõíîñòè ïëàíåòû äëÿ ïðîøëûõ ãåîëîãè-

÷åñêèõ ýïîõ, íî è ýêñòðàïîëèðîâàòü äðåéô êîíòèíåíòîâ íà
áóäóùåå. Îäíî èç òàêèõ ïîñòðîåíèé, ðàññ÷èòàííîå,

åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò ñîâðåìåííîñòè, íà 50 ìèëëèîíîâ
ëåò âïåðåä (ðèñ. 11), áûëî âûïîëíåíî íà Çàïàäå

åùå â 70-å ãîäû XX âåêà (ññûëêè íà ýòè ðàáîòû
è èõ àâòîðîâ � ñì. â ñàìîé êíèãå)

11
XX ÂÅÊ ÏËÞÑ 50 ÌÈËËÈÎÍÎÂ
ËÅÒ. Ïðîãíîç

ñêèé îêåàíû ñòàíóò ñóùåñòâåííî
øèðå. Ñîîòâåòñòâåííî ñîêðàòèòñÿ
ïëîùàäü Òèõîãî îêåàíà. Ñåâåðíàÿ è

Þæíàÿ Àìåðèêè ñìåñòÿòñÿ ê çàïàäó,
Àôðèêà � ê ñåâåðî-âîñòîêó, Åâðîïà,
Àçèÿ, â òîì ÷èñëå Èíäèÿ, � ê âîñòîêó,
Àâñòðàëèÿ � ê ñåâåðó  (äîñòèãíåò ýê-
âàòîðà), è òîëüêî Àâñòðàëèÿ ïî÷òè íå
èçìåíèò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê Þæíîìó ïîëþñó.

Íî ýòî èçìåíåíèÿ ãëîáàëüíûå, à òå-
ïåðü «áîëåå ìåëêèå». Ñåâåðîàìåðè-
êàíñêèé êîíòèíåíò ñîâåðøèò íåêîòî-
ðóþ ðîòàöèþ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå,
îò÷åãî Êàëèôîðíèÿ ñòàíåò ïîäïîë-
çàòü ê ïðèïîëÿðíîé çîíå. Â Âîñòî÷-
íîì ïîëóøàðèè: ñóùåñòâåííî ñîêðà-
òèòñÿ ïëîùàäü Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ
èç-çà íàäâèæåíèÿ Àôðèêè íà þã Åâ-
ðîïû. Òî æå ïðîèçîéäåò ñ ×åðíûì è
Êàñïèéñêèì ìîðÿìè, â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò äâèæåíèÿ Àðàâèè â ñåâåðíîì íà-
ïðàâëåíèè. Íó è äðóãèå ãåîãðàôè÷åñ-
êèå äåòàëè. Êàê ãîâîðèòñÿ, äîæèâåì
� óâèäèì. Íå ìû ñ âàìè, êîíå÷íî, à
íàøè äàëåêèå è, áóäåì íàäåÿòüñÿ, áî-
ëåå ñ÷àñòëèâûå ïîòîìêè.

ÊÍÈÃÈ

Ä àâàéòå âãëÿäèìñÿ â ýòîò
ðèñóíîê � íàø ïîñëåäíèé
ñòîï-êàäð.

Àòëàíòè÷åñêèé è Èíäèé-
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Êîãäà òîëüêî íà÷èíàëè ñòðîèòü ìåò-
ðî, â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêè
è íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñòðîè-
òåëüíûõ è ïðîõîä÷åñêèõ ðàáîò ñïåöè-
àëèñòû ïîëó÷èëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
äàííûõ î ãåîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè
Ìîñêâû. Ñâåäåíèÿ ýòè ïðîäîëæàþò
ïîñòóïàòü äî ñèõ ïîð. Íà ðèñóíêå 1
âèäíû äâà ãåîëîãè÷åñêèõ ðàçðåçà ïî
ëèíèÿì ìåòðî îò «Ïàðêà êóëüòóðû» äî
«Ñîêîëüíèêîâ» (à) è îò «Ïëîùàäè ðå-
âîëþöèè» äî «Êèåâñêîé» (á). Â íèæ-
íåé ÷àñòè ðàçðåçîâ ÷åðåäóþòñÿ ãëè-
íû è èçâåñòíÿêè êàìåííîóãîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîâåðõíîñòü èçâåñòíÿêîâ
íåðîâíàÿ, îíè ïðîêàðñòîâàíû � «èçúå-
äåíû» âîäîé è ðàçìûòû. Ïîñëå èõ îò-
ëîæåíèÿ ìîðå, â êîòîðîì îíè îáðàçî-
âàëèñü, óøëî, à çàòåì âåñü ïåðìñêèé è
òðèàñîâûé ïåðèîäû è çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü þðñêîãî çäåñü áûëà ñóøà. Â íà-
÷àëå þðñêîãî ïåðèîäà ïî Ïîäìîñêîâüþ
ïðîòåêàëè êðóïíûå ðåêè � ïðà-Ìîñêâà
è åå ïðèòîêè, âðåçàâøèå ñâîè äîëèíû
â ïîäñòèëàþùèå ïîðîäû íà ãëóáèíó
äî 100 ìåòðîâ. Ïîòîì ïðèøëî âåðõ-
íåþðñêîå ìîðå è îòëîæèëî ãëèíû è
ïåñêè. Ïîñëåäíåå ìîðå íà ýòîé òåð-
ðèòîðèè � ìåëîâîå, íî óæå â ìåëó
îíî óøëî, è íà÷àëè âîçíèêàòü êîíòè-
íåíòàëüíûå ðå÷íûå, îçåðíûå è äåëü-
òîâûå îòëîæåíèÿ. Îäíàêî íè ìåëîâûõ,

Êàíäèäàò

ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê

Å.Ì.Ãóðâè÷

Ãåîëîãèÿ â ìåòðî

íè íåîãåíîâûõ ïîðîä íà ýòèõ ïðîôè-
ëÿõ íå âñêðûëè. Íà íåðîâíóþ ïîâåðõ-
íîñòü êàìåííîóãîëüíûõ èçâåñòíÿêîâ
èëè íà þðñêèå ãëèíû ëåãëè îòëîæå-
íèÿ ÷åòâåðòè÷íîãî ïåðèîäà: ïåñêè (÷à-
ñòî ýòî îòëîæåíèÿ òàëûõ ëåäíèêîâûõ
âîä), ìîðåíà (ñóãëèíîê ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì âàëóíîâ è ãàëüêè, ïðèíåñåí-
íûõ ñþäà ëåäíèêîì), ðå÷íûå, îçåðíûå
è ñêëîíîâûå îòëîæåíèÿ (÷àùå âñåãî
îñàäêè âðåìåííûõ âîäîòîêîâ, ïèòàåìûõ

äîæäåâûìè è òàëûìè ñíåãîâûìè âîäà-
ìè). Âûøå ëåæèò ìîùíûé êóëüòóðíûé
ñëîé: îñòàòêè çäàíèé, ìîñòîâ, óëèö è
äîðîã � îò áðåâåí÷àòûõ ìîñòîâûõ äî
ó÷àñòêîâ áðóñ÷àòêè, ðàçíîîáðàçíîãî
ãîðîäñêîãî ìóñîðà � îò ÷åðåïêîâ äî
îáëîìêîâ óêðàøåíèé, ïî÷âîãðóíòû, óð-
áàíîçåìû � âñå, ÷òî íàêîïèëîñü çà
áîëåå ÷åì 850-ëåòíþþ èñòîðèþ ãîðî-
äà.

Ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïîðîä, áîðÿñü ñ ïëûâóíàìè,
âîäîíîñíûìè ãîðèçîíòàìè è ðåêàìè,
ìåòðîñòðîåâöû ïðîêëàäûâàëè òîííå-
ëè è âîçâîäèëè ñòàíöèè ìåòðî. Çà
ñòåíàìè òîííåëåé, ëåñòíèö è ñòàíöè-
îííûõ çàëîâ íàõîäÿòñÿ òå ñàìûå ãîð-
íûå ïîðîäû, êîòîðûå âèäíû íà ãåî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçðåçàõ.

Íî ýòî åùå íå âñå. Ñòåíû, êîëîí-
íû, ïîëû ñòàíöèîííûõ è ïóòåâûõ çà-

ì

1
Ãåîëîãè÷åñêèå
ðàçðåçû ïî ëèíèÿì
Ìîñêîâñêîãî
ìåòðîïîëèòåíà
(ïî Á.Ì.Äàíøèíó,
1947)

2
Ãðàíèò ðàïàêèâè
(Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü)

3
Ëàáðàäîðèò

(Óêðàèíà)

4
Ìðàìîð

(Óçáåêèñòàí,
Ãàçãàíñêîå

ìåñòîðîæäåíèå)

5
Ìðàìîð (Õàáàðîâñêèé êðàé)
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ëîâ, ëåñòíèö è âõîäíûõ âåñòèáþëåé
îáëèöîâàíû ïëèòàìè ãîðíûõ ïîðîä,
ïðèâåçåííûõ èç ðàçíûõ óãîëêîâ áûâ-
øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà: îò Êàðåëèè
äî Êðûìà è Çàêàâêàçüÿ, îò Çàïàäíîé
Óêðàèíû äî Ñðåäíåàçèàòñêèõ ðåñïóá-
ëèê è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Çäåñü ìîæíî
óâèäåòü ãðàíèòû Áàëòèéñêîãî ùèòà
(ðèñ. 2) è ëàáðàäîðèòû Óêðàèíñêîãî
(ðèñ. 3), ìðàìîðû Óçáåêèñòàíà (ðèñ.  4)
è Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (ðèñ. 5), ñêàðíû ñ
Äàëüíåãî Âîñòîêà (ðèñ.6), ñåðïåíòèíè-
òû è îôèêàëüöèòû Óðàëà (ðèñ. 7 è â
çàñòàâêå ñòàòüè), à òàêæå ïîðôèðèòû,
êâàðöèòû, ðîäîíèò (ðèñ. 8) è ÿøìû.
Îäíèõ ìðàìîðîâ ïðè ñòðîèòåëüñòâå
ìåòðî èñïîëüçîâàëè áîëåå 40 âèäîâ.

Çäåñü ïðåäñòàâëåíû ïîðîäû ïðàê-
òè÷åñêè âñåé ãåîõðîíîëîãè÷åñêîé
øêàëû � îò äîêåìáðèÿ äî ÷åòâåðòè÷-
íîãî ïåðèîäà. Ìîæíî óâèäåòü ìðà-
ìîðíûé îíèêñ ÷åòâåðòè÷íîãî ïåðèî-
äà èç Àðìåíèè (ðèñ. 9) è äðåâíèé
äîêåìáðèéñêèé ìðàìîð Ïðèáàéêàëüÿ
(ðèñ. 10). Êàìíè, óêðàøàþùèå ìåò-
ðî, ïîçâîëÿþò ïîõîäèòü ïî çàñòûâøåé
ìàãìå, óâèäåòü, êàê èçìåíÿþòñÿ ïî-
ðîäû ïîä äåéñòâèåì ãèäðîòåðì èëè
ìåòàìîðôèçìà. Ìðàìîðû Ãðóçèè, Àð-
ìåíèè è Êðûìà ïåðåíîñÿò íàñ íà äíî
äðåâíèõ ìîðåé è çíàêîìÿò ñ èõ îáè-
òàòåëÿìè: àììîíèòàìè è êîðàëëàìè,
ãàñòðîïîäàìè è èãëîêîæèìè, î ÷åì
ðå÷ü ïîéäåò äàëüøå.

Ó ïëèò ìåòðî äîëãàÿ èñòîðèÿ. Ñíà-
÷àëà îòêðûâàþò ìåñòîðîæäåíèå íóæ-
íîãî îáëèöîâî÷íîãî êàìíÿ, ïðîâîäÿò

åãî ðàçâåäêó, îïðåäåëÿÿ çàïàñû è
êà÷åñòâî. Çàòåì íà÷èíàþò äîáû÷ó.
Åñëè ýòî ìðàìîð, òî ÷àùå âñåãî ñïå-
öèàëüíûå êàìíåðåçíûå êàíàòíûå èëè
áàðîâûå ìàøèíû âûðåçàþò èç ïîðî-
äû áîëüøèå áëîêè (ðèñ. 11). Åñëè æå
ðå÷ü èäåò î òâåðäûõ ïîðîäàõ (ãðàíè-
òàõ èëè ëàáðàäîðèòàõ), òî äîáû÷ó îñó-
ùåñòâëÿþò âçðûâíûì ñïîñîáîì: áó-
ðÿò íåáîëüøèå ñêâàæèíû â òàêîì ïî-
ðÿäêå è çàêëàäûâàþò â íèõ âçðûâíûå
çàðÿäû òàêîé ìîùíîñòè, ÷òîáû îòêî-
ëîòü áîëüøèå áëîêè. Çàòåì áëîêè
ðàñïèëèâàþò íà òîíêèå ïëèòû, êîòî-

ðûå ïîëèðóþò. Ïîëèðîâêà âûÿâëÿåò íå
òîëüêî êðàñîòó êàìíÿ, íî è âñå äåòà-
ëè åãî ñòðîåíèÿ. Â ïîëèðîâàííûõ ïëè-
òàõ õîðîøî âèäíû ñòðóêòóðû è òåê-
ñòóðû, îñòàòêè îðãàíèçìîâ, ñêëàäêè,
òåêòîíè÷åñêèå ñìåùåíèÿ è äðóãèå
îñîáåííîñòè ïîðîä.

Äàâàéòå ñîâåðøèì ïóòåøåñòâèå ïî
íåêîòîðûì ñòàíöèÿì Ìîñêîâñêîãî
ìåòðîïîëèòåíà è ïîçíàêîìèìñÿ äëÿ
íà÷àëà ñ îêàìåíåëîñòÿìè, êîòîðûå
ìîæíî çäåñü óâèäåòü.

6
Ñêàðíû
(Äàëüíèé Âîñòîê)

7
Îôèêàëüöèò (Óðàë)

9
Ìðàìîðíûé îíèêñ
÷åòâåðòè÷íîãî ïåðèîäà
(Àðìåíèÿ)

11
Äîáû÷à ìðàìîðà â êàðüåðå Êîåëãà (Óðàë)

10
Äîêåìáðèéñêèé ìðàìîð

(Ïðèáàéêàëüå)

8
Ðîäîíèò (Óðàë)

Íà÷íåì ñî ñòàíöèè «Áèáëèîòåêà
èìåíè Â.È.Ëåíèíà». Ñòåíû ëå-
ñòíèö è ó÷àñòêè ñòåí ïóòåâîãî

çàëà îáëèöîâàíû çäåñü êðûìñêèìè
ìðàìîðèçîâàííûìè èçâåñòíÿêàìè.
Èçâåñòíÿêè ýòè âåðõíåþðñêîãî âîçðà-
ñòà, îíè ñëàãàþò ïîâåðõíîñòü ñàìîé
âûñîêîé èç òðåõ êðûìñêèõ ãðÿä � êó-
ýñò (îò èñï. questa � ñêëîí ãîðû).
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ñòâîðêè, ãàñòðîïîäû è äðóãèå. Ìîðå
áûëî íå òîëüêî òåïëûì, íî è ìåëêèì,
âåäü äëÿ áîëüøèíñòâà êîðàëëîâ íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíû ãëóáèíû 40�50 ì, õîòÿ
âñòðå÷àþòñÿ îíè è íà áîëüøèõ ãëóáè-
íàõ. Êðîìå òîãî, ìîðå áûëî ÷èñòûì �
êîðàëëû íå ëþáÿò ìåñòà, êóäà ïðèíî-
ñèòñÿ ìíîãî ïåñ÷èíîê è ãëèíèñòûõ ÷à-
ñòèö. Íà ôîòîãðàôèè ïëèòû (ðèñ. 12)
õîðîøî âèäíî, ÷òî èçâåñòíÿê ñîñòîèò
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èç îáëîìêîâ ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíèçìîâ. Òàêèå èçâåñòíÿêè
íàçûâàþòñÿ îðãàíîäåòðèòóñîâûå (îò
ëàò. detritus � ïåðåòåðòûé). Â íåì ìíî-
ãî îáëîìêîâ ðàêîâèí ãàñòðîïîä (áðþ-
õîíîãèõ ìîëëþñêîâ), à ñïðàâà � îãðîì-
íàÿ (16,5 ñì) öåëàÿ ðàêîâèíà. Ó íåå
âèíòîâîå ñòðîåíèå, è ñðåç ïîçâîëÿåò
ýòî óâèäåòü. Ó ãàñòðîïîä åñòü è ïðàâî-,
è ëåâîçàâèòûå ðàêîâèíû. Íà ñîñåäíåé
ïëèòå ìîæíî íàéòè êîëîíèþ êîðàëëîâ,
òî÷íåå, êîðàëëèòû � äîìèêè êîðàë-
ëîâ, èõ ïîñòðîéêè.

ãà, ñëîæåííûå ëþáûìè ïîðîäàìè, â
òîì ÷èñëå èçâåñòíÿêàìè. Ýòîò ïðî-
öåññ íàçûâàåòñÿ àáðàçèåé (îò ëàò.
abrasio � ñîñêàáëèâàíèå). Îáëîìêè
ðàçðóøàþùèõñÿ èçâåñòíÿêîâ îêàòûâà-
þòñÿ âîëíàìè, ïîñòåïåííî ïðèîáðå-
òàÿ îêðóãëûå î÷åðòàíèÿ, ïåðåíîñÿò-
ñÿ íà òå èëè èíûå ðàññòîÿíèÿ è îòëà-
ãàþòñÿ, à çàòåì öåìåíòèðóþòñÿ � òàê
îáðàçóþòñÿ îáëîìî÷íûå èçâåñòíÿêè.
Ýòè ïîðîäû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è
äðóãèì ïóòåì. Êîãäà ïðè òåêòîíè÷åñ-
êèõ äâèæåíèÿõ áîëüøèå áëîêè äðî-
áÿòñÿ íà êóñêè, îáëîìêè îáû÷íî îñ-
òàþòñÿ óãëîâàòûìè. Èõ öåìåíòèðóþò
ìèíåðàëû, êîòîðûå îòëàãàþòñÿ èç
öèðêóëèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, è ïîëó÷à-
þòñÿ áðåê÷èè. Âîçíèêàþò îáëîìî÷íûå

èçâåñòíÿêè è ïîä çåìëåé â êàðñòîâûõ
ïîëîñòÿõ � ïåùåðàõ, øàõòàõ � ïðè
îáðóøåíèè êðîâëè. Òàì îáëîìêè òàê-
æå ñâÿçûâàþòñÿ êàðáîíàòîì êàëüöèÿ,
îñåäàþùèì èç êàðñòîâûõ âîä.

×îðãóíüñêèå èçâåñòíÿêè íàñûùåíû
îáëîìêàì ôàóíû: â öåíòðå (ðèñ. 13)
ðàñïîëàãàþòñÿ âåòâèñòûå ñ ïóïûðûø-
êàìè êîðàëëèòû. À â îáëîìêàõ èçâåñò-
íÿêà õîðîøî âèäíû äðóãèå ôàóíèñ-
òè÷åñêèå îñòàòêè.

Ïðåäñòàâèòåëè äðåâíåé ôëîðû �
êðàñíûå âîäîðîñëè � îáíàðóæèâàþò-
ñÿ íà ðèñóíêå 14 (áîëüøèå îêðóãëûå
îáðàçîâàíèÿ). Õîðîøî âèäíà çäåñü è
îáëîìî÷íàÿ ñòðóêòóðà èçâåñòíÿêîâ.
Êðàñíûå âîäîðîñëè � ýòî, êàê ïðà-
âèëî, ìíîãîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ïîäöàðñòâó íèçøèõ ðàñ-
òåíèé. Æèâóò îíè ïðåèìóùåñòâåííî
íà äíå òåïëûõ ìîðåé, ïðåäïî÷èòàÿ
ìåëêîâîäüå (îïòèìàëüíûå ãëóáèíû
25�40 ì), íî âñòðå÷àþòñÿ è ãëóáæå.
Êðàñíûå âîäîðîñëè ìîãóò îáðàçîâû-
âàòü êîëîíèè èëè áûòü îäèíî÷íûìè.
Ñëîåâèùà íåêîòîðûõ èç íèõ îáûçâåñò-
âëÿþòñÿ, äàâàÿ æåëâàêè è êîðêè. Ðàç-
ðåçû èçâåñòêîâûõ ãóáîê äàþò ïîõîæóþ
êàðòèíó.

Íà ðèñóíêàõ 13 è 14 çàìåòíû ñòè-
ëîëèòîâûå (òî÷íåå, ìèêðîñòèëîëèòî-
âûå) øâû. Ñòèëîëèòû � áóãîðêè ðàç-
íîé ôîðìû ñî øòðèõîâêîé ïî áîêàì.
Îíè îáðàçóþò ïîâåðõíîñòè, êîòîðûå
íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ ïîðîä äàþò
êàðòèíó çóá÷àòûõ øâîâ. Â ïëèòàõ èç

Ðèñ. 12
Ãàñòðîïîäû â îðãàíîäåòðèòóñîâîì ìðàìîðèçîâàííîì
èçâåñòíÿêå èç Êðûìà. Ñòàíöèÿ «Áèáëèîòåêà èì.Â.È.Ëåíèíà»

13
×îðãóíüñêèé èçâåñòíÿê.
Â öåíòðå õîðîøî âèäåí

áåëûé êîðàëëèò
íà æåëòîâàòî-êîðè÷íåâîì

ôîíå îñíîâíîé ìàññû

14
Êðûìñêèé îáëîìî÷íûé ìðàìîðèçîâàííûé

èçâåñòíÿê. Âèäíû îñòàòêè êðàñíîé
èçâåñòêîâîé âîäîðîñëè èëè èçâåñòêîâîé

ãóáêè. Ñòàíöèÿ «Ïàðê êóëüòóðû
ðàäèàëüíàÿ»

Òîãäà íà ìåñòå ýòèõ ãîð íàõîäèëîñü
òåïëîå ìîðå, â êîòîðîì æèëè ðàçíî-
îáðàçíûå îðãàíèçìû: êîðàëëû, äâó-

ò «Áèáëèîòåêè èì. Â.È.Ëåíèíà»
äîåäåì äî «Ïàðêà êóëüòóðû».Î

Êîëîííû ðàäèàëüíîé ñòàíöèè òàêæå
îáëèöîâàíû âåðõíåþðñêèìè êðûìñêè-
ìè èçâåñòíÿêàìè, íî íå Êàäûêîâñêî-
ãî ìåñòîðîæäåíèÿ, êàê íà «Áèáëèî-
òåêå», à ×îðãóíüñêîãî. Èçâåñòíÿêè ýòè
îáëîìî÷íûå. Ìîðå íå òîëüêî îòëàãà-
åò ïëàñòû èçâåñòíÿêîâ, íî è âîëíàìè
ïðèáîÿ è øòîðìîâ ðàçðóøàåò áåðå-
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õðóïêèõ ïîðîä òàêèå øâû ìîæíî ñïó-
òàòü ñ òðåùèíàìè. Åñòü íåñêîëüêî
òåîðèé èõ îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëåå
ïðèçíàííàÿ òàêàÿ: ñòèëîëèòû âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå ðàñòâîðåíèÿ êàð-
áîíàòíûõ çåðåí ïîä äàâëåíèåì. Ïðè
ýòîì íåðàñòâîðèìûå ïðèìåñè � ãëè-
íèñòûå ÷àñòèöû, îáëîìî÷íûå çåðíà
ìèíåðàëîâ, îêñèäû æåëåçà � îñòàþò-
ñÿ íà çóá÷èêàõ ñòèëîëèòîâ è ïîìîãà-
þò íàì ëó÷øå óâèäåòü øâû. Åñòü òåî-
ðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñòèëîëèòîâûå
øâû � ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ñåéñìîãðàì-
ìà äàâíèõ çåìëåòðÿñåíèé.

ãàíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ (ðèñ.4). Ñòå-
íû ïóòåâûõ çàëîâ ýòîé ñòàíöèè îáëè-
öîâàíû êðàñèâûì êðàñíîâàòî-êîðè÷-
íåâûì ìðàìîðèçîâàííûì èçâåñòíÿ-
êîì ñ æèëêàìè è ãíåçäàìè áåëîãî êàð-
áîíàòà è ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì îñ-
òàòêîâ æèâîòíûõ: ñêîïëåíèÿìè áðàõè-
îïîä è ãóáîê, êîðàëëèòàìè è ðàêîâè-
íàìè èãëîêîæèõ è ãîëîâîíîãèõ (ðèñ.
15�20). Ýòîò ìðàìîðèçîâàííûé èç-
âåñòíÿê þðñêîãî âîçðàñòà ïðèáûë â
ìåòðî èç ìåñòîðîæäåíèÿ Ñàëèåòè,
ðàñïîëîæåííîãî â Àðìåíèè. Õîðîøî
âèäíà âèòàÿ ðàêîâèíà ãîëîâîíîãî ìîë-
ëþñêà � àììîíèòà (ðèñ.15). Îíà îò-
íîñèòåëüíî íåâåëèêà � âñåãî 7,5 ñì,
à ðàêîâèíû ñàìûõ êðóïíûõ àììîíè-
òîâ ïîðîé ïðåâûøàþò 40 ñì â äèà-

ÐÀÄÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ

Ðèñ. 15
Ðàêîâèíà àììîíèòà â êðàñíî-êîðè÷íåâîì
þðñêîì ìðàìîðèçîâàííîì èçâåñòíÿêå
ìåñòîðîæäåíèÿ Ñàëèåòè.
Ñòàíöèÿ «Äîáðûíèíñêàÿ»

16
Îñòàòêè ðàêîâèíû, ïîõîæåé
íà îðòîöåðàòèòà,
â òîì æå ìðàìîðèçîâàííîì
èçâåñòíÿêå

17
×ëåíèêè
ìîðñêèõ
ëèëèé
â òîì æå
èçâåñòíÿêå

18
Ãóáêè
â òîì æå
èçâåñòíÿêå

ìåòðå. Àììîíèòû � âûìåðøèå ðîä-
ñòâåííèêè êàëüìàðîâ, îñüìèíîãîâ, íà-
óòèëóñîâ. Îíè áûëè õèùíèêàìè è
æèëè ñ äåâîíà ïî ìåë. Ñíà÷àëà ìî-
ëîäîé ìîëëþñê îáèòàë â íåáîëüøîé
êàìåðå, ïî ìåðå òîãî êàê ðîñ, îòñòðà-
èâàë ñëåäóþùóþ, çàòåì åùå îäíó è
òàê äàëåå. Êàìåðû ðàçäåëÿëèñü ïå-
ðåãîðîäêàìè ñ ãîôðèðîâàííûì êðà-
åì. Ãîëîâîíîãîå íàõîäèëîñü â ïîñëå-
äíåé, æèëîé êàìåðå, à îñòàëüíûå áûëè
íàïîëíåíû ãàçîì èëè æèäêîñòüþ. Âñå
êàìåðû ñîåäèíÿëèñü ñèôîíîì, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿë ðåãóëèðîâàòü êîëè÷å-
ñòâî ãàçà â êàìåðàõ, ìåíÿÿ ïëàâó÷åñòü.

Íà äðóãîé ïëèòå òàêæå âèäíû îñ-
òàòêè ãîëîâîíîãîãî ìîëëþñêà, ïîõî-
æåãî íà îðòîöåðàòèòà. Ó íèõ ðàêîâè-
íà òàêæå ñîñòîÿëà èç êàìåð, íî èìå-
ëà ôîðìó öèëèíäðà ñ êàìåðàìè, ïà-
ðàëëåëüíûìè îñíîâàíèþ (ðèñ. 16).
Îäíàêî â þðñêîå âðåìÿ îðòîöåðàòè-
òû óæå íå âñòðå÷àëèñü.

Íà ìíîãèõ ïëèòàõ áåëåþò îñòàòêè
èãëîêîæèõ � ëèëèé, ìîðñêèõ åæåé.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñòàíöèè «Äîáðû-
íèíñêàÿ» îôîðìëåíà óçáåêñêèì
ñèëóðèéñêèì ìðàìîðîì èç Ãàç-
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22
Çàïîëíåíèå ïóñòîò è

òðåùèí â êðàñíî-
êîðè÷íåâîì þðñêîì

ìðàìîðå ìåñòîðîæäåíèÿ
Ñàëèåòè. Ñòàíöèÿ

«Êðàñíîïðåñíåíñêàÿ»

21
Îñòàòêè ðàêîâèí àììîíè-
òîâ â òàêîì æå þðñêîì
ìðàìîðèçîâàííîì èçâåñò-
íÿêå Ñàëèåòñêîãî ìåñòî-
ðîæäåíèÿ. Ñòàíöèÿ
«Êðàñíîïðåñíåíñêàÿ»

20
Ðàêîâèíû áðàõèîïîä, ÷àñòè÷íî çàìåùåííûå

áîëåå ïîçäíèì êàðáîíàòíûì ìàòåðèàëîì

19
Êîëîíèÿ êîðàëëîâ
â òîì æå èçâåñòíÿêå

Ñêåëåò ìîðñêèõ ëèëèé (êðèíîèäåé)
ñîñòîèò èç ÷àøå÷êè, îò êîòîðîé îòõî-
äÿò ðóêè (áðàõèîëè) è ñòåáåëü, ïðè-
êðåïëÿþùèé åå êî äíó. Ðîò æèâîòíîãî
íàõîäèòñÿ â ÷àøå÷êå. È ñòåáåëü, è
áðàõèîëè ñëîæåíû ïîäâèæíî ñîåäè-
íåííûìè ÷ëåíèêàìè. Âíóòðè ñòåáëÿ
ïðîõîäèò êàíàë, èìåþùèé â ðàçðåçå
ïÿòèóãîëüíóþ ôîðìó îò ïÿòèóãîëüíè-
êà äî óçêîëó÷åâîé çâåçäû. Îñü ñèì-
ìåòðèè ïÿòîãî ïîðÿäêà ìîæíî ðàçãëÿ-
äåòü íà ñíèìêå (ðèñ. 17). Ñêåëåò èõ
âíóòðåííèé � ñíàðóæè îí áûë ïîêðûò
îáîëî÷êîé. Ïîñëå ñìåðòè æèâîòíîãî
ñêåëåò îáû÷íî ðàñïàäàëñÿ íà ýëåìåí-
òû, íî èíîãäà ïàëåîíòîëîãàì óäàåòñÿ
íàéòè è öåëûå ýêçåìïëÿðû. Æèëè îíè
â íåãëóáîêèõ ìîðÿõ ñ íîðìàëüíîé ñî-
ëåíîñòüþ, ãäå îáðàçîâûâàëè çàðîñëè.

Íà íåêîòîðûõ ïëèòàõ îáíàðóæèâà-
þòñÿ îñòàòêè ãóáîê (ðèñ. 18). Ýòî ïðè-
ìèòèâíûå ìíîãîêëåòî÷íûå îäèíî÷íûå
è êîëîíèàëüíûå æèâîòíûå, æèâóùèå
íà äíå ìîðÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèêðåï-
ëåííûå. Ïèùó îíè ïîëó÷àþò ñ òîêîì
âîäû, à òàê êàê ó íèõ íåò îáîñîáëåí-
íûõ îðãàíîâ, òî èõ òåëî ïðîíèçàíî
êàíàëàìè äëÿ èððèãàöèè. Ìèíåðàëü-
íûé ñêåëåò ãóáîê ñîñòîèò èç ðàçîá-
ùåííûõ èëè ñðîñøèõñÿ èãîëîê � ñïè-
êóë, êîòîðûå ìîãóò ñîñòîÿòü èç êðåì-
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õèîïîä ìîæíî óâèäåòü è íà «Êðàñíî-
ïðåñíåíñêîé» (ðèñ. 21). Èçâåñòíÿê
áûë ïðîíèçàí ìàññîé òðåùèí, öèð-
êóëèðóþùèå âîäû ðàñòâîðÿëè åãî, â
íåì âîçíèêàëî ìíîãî êàâåðí � ïóñ-
òîò, ïîëîñòåé, çàòåì âîäû ïåðåîòëà-
ãàëè êàðáîíàò íà ñòåíêàõ òðåùèí è ïó-
ñòîò, ïîñòåïåííî çàïîëíÿÿ èõ. Êîíöåí-
òðè÷åñêè çîíàëüíîå ñòðîåíèå ìàòåðè-
àëà, çàïîëíÿþùåãî ïóñòîòû, è ïîëîñ-
÷àòîå çàïîëíåíèå òðåùèí õîðîøî âèä-
íû íà ïëèòàõ (ðèñ. 22). Êîå-ãäå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïîëîñòè, íå óñïåâøèå çà-
ðàñòè èëè çàïîëíåííûå ìåëêèìè êðè-
ñòàëëèêàìè ïèðèòà. Ïðèñóòñòâèå ïè-
ðèòà, à òàêæå íåðåäêî ïîÿâëÿþùàÿñÿ
íà ïåðèôåðèè èëè â öåíòðå æèë è ïó-
ñòîò êðàñíàÿ èëè ðîçîâàÿ îêðàñêà ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ðàñòâîðû ïåðåíîñè-
ëè è æåëåçî.

Íà «Áàððèêàäíîé» ìîæíî óâèäåòü
ñàìûå äðåâíèå â ìåòðî êàðáîíàòíûå

×òî åùå ìîæíî ïî÷èòàòü
î ãåîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ
ìîñêîâñêîãî ìåòðî
Ñïèðèäîíîâ À.Ì., Åãîðîâ Â.Ë.
Äåêîðàòèâíûé êàìåíü â îôîðìëåíèè
Ìîñêîâñêîãî ìåòðîïîëèòåíà. � 27
ÌÃÊ. Ïóòåâîäèòåëü ýêñêóðñèè 3-Â.
Ì.: 1984.
Çâÿãèíöåâà Ë.È., Âèêòîðîâ À.Ì.
Áåëûé êàìåíü Ïîäìîñêîâüÿ.
Ì.: Íåäðà, 1970.
Çèñêèíä Ì. Ñ. Äåêîðàòèâíî-îáëèöî-
âî÷íûå êàìíè. Ë.: Íåäðà, Ëåíèíãðàä-
ñêîå îòäåëåíèå, 1989.
Ìèòðîôàíîâ Ã.Ê., Øïàíîâ È.À.
Îáëèöîâî÷íûå è ïîäåëî÷íûå êàìíè
ÑÑÑÐ. Ì.: 1970.
Ìîñêîâñêèé ìåòðîïîëèòåí èìåíè
Â.È.Ëåíèíà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
ê îáçîðíîé ýêñêóðñèè. Ì.: 1976.
Îáëèöîâî÷íûå êàìíè. Ì.: Íåäðà, 1974.

ïîðîäû � ïîëîñ÷àòûå êðàñíîâàòûå
ìðàìîðû è êàëüöèôèðû äîêåìáðèé-
ñêîãî âîçðàñòà èç ìåñòîðîæäåíèÿ
Áóðîâùèíà â Ïðèáàéêàëüå (ðèñ.10).

Êîëîííû ñòàíöèè «Ðå÷íîé âîêçàë»
îáëèöîâàíû òåìíî-êîðè÷íåâûì, ìå-
ñòàìè îõðèñòî-êîðè÷íåâûì ìðàìîðîì
ñ ïóñòîòàìè è òðåùèíàìè, çàïîëíåí-
íûìè ìàòåðèàëîì (ðèñ. 23). Íåðåäêî
â öåíòðàëüíûõ ÷àñòÿõ áûâøèõ ïîëîñ-
òåé îáíàðóæèâàåòñÿ ïèðèò. Ýòî ìðà-
ìîðèçîâàííûé èçâåñòíÿê íèæíåþð-
ñêîãî âîçðàñòà èç Ìîëèòñêîãî ìåñòî-
ðîæäåíèÿ â Ãðóçèè. Èçâåñòíÿê ñîäåð-
æèò ìíîãî÷èñëåííûå ôàóíèñòè÷åñêèå
îñòàòêè. Íà ðèñóíêå 24 õîðîøî âèäíà
ðàêîâèíà àììîíèòà, à íà ðèñóíêå 25 �
ïîõîæàÿ íà îðòîöåðàòèòà.

Îñòàòêè äðåâíèõ æèâîòíûõ ìîæíî
íàéòè è â ïîäìîñêîâíûõ èçâåñòíÿêàõ
êàìåííîóãîëüíîãî ïåðèîäà � òåõ ñà-
ìûõ, ÷òî äàëè Ìîñêâå íàçâàíèå «áåëî-
êàìåííàÿ». Îí èñïîëüçîâàí äëÿ óêðà-
øåíèÿ íàðóæíûõ âåñòèáþëåé ñòàíöèè
«Îêòÿáðüñêàÿ êîëüöåâàÿ» (ðèñ. 26).

ëè÷íûìè êàðáîíàòíûìè ãîðíûìè ïî-
ðîäàìè, ñîäåðæàùèìè îñòàòêè äðåâ-
íèõ æèâîòíûõ, è ñ íåêîòîðûìè ïðî-
öåññàìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîñëå-
äóþùåãî èçìåíåíèÿ. Ìàãìàòè÷åñêèå
è ñèëèêàòíûå ìåòàìîðôè÷åñêèå ïîðî-
äû îñòàëèñü çà ïðåäåëàìè ýêñêóðñè-
îííîãî ìàðøðóòà, íî îíè ñòîÿò òîãî,
÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íèì â äðóãîé ðàç.

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü
çàìå÷àòåëüíîìó çíàòîêó êàìíÿ
Í.Ë.Öóïêå çà êîíñóëüòàöèè ïî

ìåñòîðîæäåíèÿì îáëèöîâî÷íîãî
êàìíÿ, èñïîëüçîâàííîãî

â Ìîñêîâñêîì ìåòðîïîëèòåíå;
Ñ.À.Öàðåâîé, íà÷àëüíèêó îòäåëà

ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ
è ÑÌÈ Ìîñêîâñêîãî ìåòðîïîëèòåíà,

çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ñúåìêè
è âíèìàíèå â õîäå ðàáîòû;

Ì.Á.Áóðçèíó çà êîíñóëüòàöèè ïî
ïàëåîíòîëîãèè.

26
Îäèíî÷íûé êîðàëë èç êàìåííîóãîëüíûõ
èçâåñòíÿêîâ Ïîäìîñêîâüÿ.
Ñòàíöèÿ «Îêòÿáðüñêàÿ êîëüöåâàÿ»

23
Êîíöåíòðè÷åñêè çîíàëüíûå, ïîëîñ÷àòûå
çàïîëíåíèÿ ïóñòîò â þðñêèõ
ìðàìîðèçîâàííûõ èçâåñòíÿêàõ
Ìîëèòñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ.
Ñòàíöèÿ «Ðå÷íîé âîêçàë»

24
Ðàêîâèíà àììîíèòà
â òàêîì æå èçâåñòíÿêå.
Ñòàíöèÿ «Ðå÷íîé âîêçàë»

Ðèñ. 25
Îñòàòêè ðàêîâèíû, ïîõîæåé
íà îðòîöåðàòèòà, è ñåêðåöèè

â òîì æå èçâåñòíÿêå.
Ñòàíöèÿ «Ðå÷íîé âîêçàë»

ÐÀÄÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ

Ì

Ííåçåìà (ó êðåìíåâûõ ãóáîê) èëè èç
êàðáîíàòà êàëüöèÿ (ó èçâåñòêîâûõ ãó-
áîê).

Íà ðèñóíêå 19 ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò
êîëîíèÿ êîðàëëîâ, à íà ðèñóíêå 20 �
ñêîïëåíèå áðàõèîïîä (ïëå÷åíîãèõ).
Ýòî ôèëüòðàòîðû, ïîõîæèå íà äâó-
ñòâîðîê. Íî áðàõèîïîäû íå îòíîñÿò-
ñÿ ê òèïó ìîëëþñêîâ, à îáðàçóþò ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé òèï æèâîòíûõ. Áðþø-
íàÿ è ñïèííàÿ ñòâîðêè ðàêîâèí èìå-
þò ðàçíóþ ôîðìó, è â îòëè÷èå îò
áîëüøèíñòâà äâóñòâîðîê ïëîñêîñòü
ñèììåòðèè ó áðàõèîïîä ëåæèò íå
ìåæäó ñòâîðêàìè, à ïåðïåíäèêóëÿð-
íà èì. Â áðþøíîé ñòâîðêå åñòü îò-
âåðñòèå, îòêóäà âûõîäèëà íîãà äëÿ
ïðèêðåïëåíèÿ ê ãðóíòó.

ðàìîðèçîâàííûå èçâåñòíÿêè
èç Ñàëèåòè ñ îñòàòêàìè àì-
ìîíèòîâ, ìøàíîê, ãóáîê, áðà-

à ýòîé íåáîëüøîé ýêñêóðñèè ìû
ñìîãëè  ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàç-
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êîæà, øêóðà) � ïðîôåññèè, êîòîðîé ïî-
ñâÿùåíû ñòîëü ïðîíèêíîâåííûå ñòðî-
êè, â íàøåé ñòðàíå îôèöèàëüíî íå ñó-
ùåñòâóåò. Íè îäíî ó÷åáíîå çàâåäåíèå
Ðîññèè íå âûïóñêàåò òàêñèäåðìèñòîâ,
ìàñòåðñòâî ýòî ïåðåäàåòñÿ èç ðóê â
ðóêè. Íåò äàæå åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà
òî, ÷òî æå ýòî òàêîå � ãðóáîå ðåìåñ-
ëåííè÷åñòâî èëè âûñîêîå èñêóññòâî.
Ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ èçãîòîâëåíèåì
÷ó÷åë, êðàéíå ìàëî, à íàñòîÿùèõ ìàñ-
òåðîâ � ñ÷èòàííûå åäèíèöû.

Îäíàêî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîôåññèÿ ýòà íå òîëüêî ñóùåñòâóåò,
íî è âåäåò ñâîå íà÷àëî ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí, âåäü ïåðâûå ïðèåìû îáðàáîò-
êè çâåðèíûõ øêóð îñâàèâàëè åùå ïåð-
âîáûòíûå ëþäè. Ýëåìåíòû òàêñèäåð-
ìèè íàâåðíÿêà èñïîëüçîâàëè øàìàíû
è êîëäóíû, ðàç óæ íåïðåìåííûì àòðè-
áóòîì ðèòóàëîâ áûëè çâåðèíûå ãîëî-
âû, õâîñòû è ëàïû. Äðåâíèå åãèïòÿíå
èçãîòîâëÿëè ÷ó÷åëà äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, ÷òîáû òå îòïðàâëÿëèñü â çàãðîá-
íûé ìèð âìåñòå ñ õîçÿèíîì. Â çàëàõ
ñðåäíåâåêîâûõ çàìêîâ âèñåëè ãîëîâû
óáèòûõ íà îõîòå æèâîòíûõ.

Âåëèêèå ìàñòåðà ïðîøëîãî
Äîñòîâåðíàÿ èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé
òàêñèäåðìè÷åñêîé øêîëû íà÷èíàåòñÿ ñ
èìåíè Ô.Ê.Ëîðåíöà. Ôåäîð Êàðëîâè÷
Ëîðåíö (1842�1909) áûë ÷åëîâåêîì âû-
äàþùèìñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Åãî
ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå îãðàíè÷èâà-
ëîñü òðåìÿ êëàññàìè � îí îêîí÷èë ðå-
ìåñëåííîå ó÷èëèùå. Îäíàêî ýòîò ÷åëî-
âåê ñòàë êðóïíûì çîîëîãîì, àâòîðîì
íàó÷íûõ ìîíîãðàôèé è ìíîãî÷èñëåííûõ
ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ ïòèöàì, ÷ëåíîì
òðåõ Èìïåðàòîðñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ.
Èìåííî îí âïåðâûå îïèñàë ñòåïíîãî òå-
òåðåâà, ñåâåðîêàâêàçñêîãî, òàëûøñêî-
ãî è òóðêåñòàíñêîãî ôàçàíîâ.

Õîðîøî èçâåñòíûé â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êðóãàõ êàê òîíêèé íàáëþäàòåëüíûé
îðíèòîëîã, çíàòîê êóðèíûõ, ãîðàçäî

Âîçðîæäåíèå æèâîãî
ßâëÿÿñü ïîäëèííûì èñêóññòâîì, à íå ðåìåñëîì ïðîñòîãî ëèøü íàáèâàíèÿ ÷ó÷åë,
òàêñèäåðìè÷åñêèå ðàáîòû òðåáóþò öåëîãî ðÿäà êà÷åñòâ èëè ñâîéñòâ: èíòåðåñà è
ëþáâè ê ïðèðîäå, íàáëþäàòåëüíîñòè; õóäîæåñòâåííîãî äàðîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòè óëàâ-
ëèâàíèÿ èçÿùåñòâ è ñâîåîáðàçèÿ æèâîòíûõ îáëèêîâ, ëèíèé, êîíòóðîâ; òåõíè÷åñêîé
ñíîðîâêè ïðè ðàáîòå ñ ñàìûìè ðàçíûìè ìàòåðèàëàìè; îòñóòñòâèÿ áðåçãëèâîñòè;
èñêëþ÷èòåëüíîãî òåðïåíèÿ; àáñîëþòíîé äîáðîñîâåñòíîñòè � ÷ó÷åëî áåëêè ìîæíî
ñäåëàòü â 2 ÷àñà è â 10 ÷àñîâ, íî ïåðâîå ñòàíåò äîñòîÿíèåì ìîëè è êîæååäîâ â
òå÷åíèå áëèæàéøèõ ìåñÿöåâ, à âòîðîå ïåðåæèâåò ñòîëåòèå�

À.Ô.Êîòñ

Àëåêñàíäðà Ãîðÿøêî

Òàêñèäåðìèè (îò ãðå÷åñêèõ taxis � ïðè-
ãîòîâëåíèå, îáðàáîòêà è derma �

áîëåå øèðîêóþ èçâåñòíîñòü Ëîðåíö
ïîëó÷èë êàê òàêñèäåðìèñò. «Âîçìîæíî,
÷òî çíàêîìñòâó ñ ïåðâûìè ýëåìåíòàð-
íûìè ïðèåìàìè â íàáèâêå ÷ó÷åë Ëîðåíö
áûë îáÿçàí óêàçàíèÿì êàêîãî-íèáóäü
ëþáèòåëÿ. Íî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå,
÷òî ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåïàðà-
òîðîâ Ôåäîð Êàðëîâè÷... íå èìåë ñåáå
ðàâíûõ äàæå çà ãðàíèöåé, ïðèõîäèòñÿ
ïðèçíàòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâîì, êîòîðî-
ãî îí äîñòèã â ïðåïàðàòîðñêîì èñêóñ-
ñòâå, Ëîðåíö îáÿçàí áûë âñåöåëî ñà-
ìîìó ñåáå � ðåäêîìó ñî÷åòàíèþ âðîæ-
äåííîé íàáëþäàòåëüíîñòè è õóäîæå-

Ê 250-ëåòèþ ÌÃÓ èì.Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Èçãîòîâëåíèå ÷ó÷åëà èíäèéñêîãî ñëîíà
â àíãàðå, ïðåäñòàâëÿþùåì ñîáîé
òàêñèäåðìè÷åñêóþ ìàñòåðñêóþ
Ïàðèæñêîãî ìóçåÿ åñòåñòâåííîé
èñòîðèè
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Çàÿö-ðóñàê. Ýêñïîçèöèÿ Çîîìóçåÿ ÌÃÓ.
Ðàáîòà Ô.Ê.Ëîðåíöà
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Äâå õàðçû íàïàäàþò íà êîñóëþ.
Ýêñïîçèöèÿ Çîîìóçåÿ ÌÃÓ.
Ðàáîòà Í.Ê.Íàçüìîâà
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

ñòâåííîãî äàðîâàíèÿ», � ïèñàë î íåì
îñíîâàòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî Äàðâè-
íîâñêîãî ìóçåÿ ïðîôåññîð À.Ô.Êîòñ.

Íà÷àâ ñ ïîïûòîê ñîõðàíèòü ñâîè îõîò-
íè÷üè òðîôåè, Ëîðåíö âñêîðå îñíîâàë
êîììåð÷åñêóþ òàêñèäåðìè÷åñêóþ ìàñ-
òåðñêóþ, êîòîðàÿ ñòàëà ëó÷øåé â Ðîñ-
ñèè è ïðèîáðåëà âñåìèðíóþ èçâåñò-
íîñòü. Ïðîäóêöèÿ ôèðìû Ëîðåíöà � ýòî
ìíîæåñòâî ÷ó÷åë ãëóõàðåé, êóðîïàòîê,
õèùíûõ ïòèö, áåëîê, çàéöåâ è ìåäâå-
äåé, êîòîðûå ïîïîëíÿëè áèîëîãè÷åñêèå
ìóçåè Ðîññèè è óêðàøàëè ÷àñòíûå êîë-
ëåêöèè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàáîò äî ñèõ
ïîð ìîæíî óâèäåòü â Äàðâèíîâñêîì ìó-
çåå è Çîîëîãè÷åñêîì ìóçåå ÌÃÓ.

Îäíàêî óñïåõ Ëîðåíöà-òàêñèäåðìè-
ñòà áûë áû íåâîçìîæåí, åñëè áû íå
áûëî Ëîðåíöà-íàòóðàëèñòà. Åãî ïðèìåð
óáåäèòåëüíåå ëþáûõ ðàññóæäåíèé äî-
êàçûâàåò, êàê îáîãàùàþò äðóã äðóãà
çîîëîãèÿ è òàêñèäåðìèÿ. Íàó÷íûå ýêñ-
êóðñèè, ïîñòîÿííîå âíèìàòåëüíîå èçó-
÷åíèå ïòèö â ïðèðîäå äàâàëî Ëîðåíöó-
òàêñèäåðìèñòó çíàíèÿ, ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷ó÷åëî âûã-
ëÿäåëî «æèâûì». Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òàêñèäåðìè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿëè ìàññó èíòåðåñíûõ âîçìîæíîñòåé
Ëîðåíöó-ó÷åíîìó, è îí íå ïðåìèíóë
èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ íàó÷íûõ
ðàáîò Ëîðåíöà � «Î âûðîäêàõ òåòåðå-

âîâ», èçäàííàÿ â âèäå àòëàñà â 1910
ãîäó, � ñòàëà âîçìîæíîé òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ òàêñèäåðìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè àâòîðà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èç ñî-
òåí òûñÿ÷ òåòåðåâèíûõ ïòèö, ïîïàäàâ-
øèõ â åãî ìàñòåðñêóþ è íà ðûíêè Ìîñ-
êâû, Ëîðåíö îòáèðàë ýêçåìïëÿðû ñ ðàç-
ëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ìîðôîëîãèè
(âûðîäêîâ), à òàêæå ïòèö, ïðåäñòàâëÿâ-
øèõ ñîáîé ïîìåñè ðàçíûõ âèäîâ (óá-
ëþäêîâ). Èç îòîáðàííûõ ïòèö èçãîòîâ-
ëÿëè ÷ó÷åëà, êîòîðûå çàòåì ôîòîãðà-
ôèðîâàëè, à ñíèìêè ðàñêðàøèâàëè. Òàê
áûë ñîçäàí óíèêàëüíûé àòëàñ.

Òåòåðåâà Ëîðåíöà ïîñëóæèëè ìàòå-
ðèàëîì äëÿ ýâîëþöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé À.Ñ. è Ã.Ñ.Ðàóòèàíîâ, èçó÷àâøèõ
äåéñòâèå ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà.
Äà è âîîáùå, ñáîðû Ëîðåíöà íå ðàç
ñëóæèëè íàóêå. «Âñå ïðåäñòàâëÿâøåå
íàó÷íûé èíòåðåñ èì ïðåäëàãàëîñü
ïðåæäå âñåãî Ìîñêîâñêîìó óíèâåðñè-
òåòó, ìîñêîâñêèì çîîëîãàì, îò÷àñòè
Çîîëîãè÷åñêîìó ìóçåþ Àêàäåìèè
íàóê... Ðàâíûì îáðàçîì Ô.Ê. ñ óäèâè-
òåëüíîé ãîòîâíîñòüþ ðàáîòàë íà ïðî-
âèíöèàëüíûå åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ìóçåè�» � ïèñàë àêàäåìèê Ì.À.-
Ìåíçáèð, ïàòðèàðõ îòå÷åñòâåííîé îð-
íèòîëîãèè.

Åùå îäíà âåëèêàÿ çàñëóãà Ëîðåíöà �
ýòî åãî ó÷åíèêè. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíå-
ñòè îñíîâàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî Äàð-
âèíîâñêîãî ìóçåÿ, äîêòîðà áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Ôå-
äîðîâè÷à Êîòñà, êîòîðûé è ñàì áûë òà-
ëàíòëèâûì òàêñèäåðìèñòîì. Íà÷àâ çà-
íèìàòüñÿ ïðåïàðàòîðñêèì èñêóññòâîì â
äâåíàäöàòü ëåò, ê îêîí÷àíèþ ãèìíàçèè
À.Ô.Êîòñ óæå âïîëíå îâëàäåë ìàñòåð-
ñòâîì òàêñèäåðìèñòà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïîëó÷åííûå èì íàãðàäû � Ìà-
ëàÿ ñåðåáðÿíàÿ (1896) è Áîëüøàÿ ñå-
ðåáðÿíàÿ (1899) ìåäàëè îò Èìïåðàòîð-
ñêîãî Ðóññêîãî îáùåñòâà àêêëèìàòèçà-
öèè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé çà ïðåäñòàâ-
ëåííûå íà âûñòàâêàõ ÷ó÷åëà ïòèö ñîá-
ñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ.

Ïîçæå îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ô.Ê.Ëîðåí-
öîì; èõ çíàêîìñòâî è äðóæáà ñûãðàëè
áîëüøóþ ðîëü â ñîçäàíèè óíèêàëüíîãî
ìóçåÿ. Ïî çàìûñëó À.Ô.Êîòñà, ìóçåé-
íàÿ ýêñïîçèöèÿ äîëæíà áûëà ñòàòü íå

òîëüêî íàó÷íîé, íî è çðåëèùíîé, à ïî-
òîìó äëÿ áóäóùåãî ìóçåÿ îí íå ïðîñòî
ñîáèðàë çîîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè, íî
è èñêàë ëó÷øèõ ìàñòåðîâ äëÿ îáðàáîò-
êè ýêñïîíàòîâ. «Ðåøàþùèì ìîìåíòîì
äëÿ ñîçäàíèÿ Äàðâèíîâñêîãî ìóçåÿ
áûëî ñàìî íàëè÷èå â Ìîñêâå òàëàíòëè-
âûõ òàêñèäåðìèñòîâ è õóäîæíèêîâ», �
ïèñàë Êîòñ.

Èìåíà òàëàíòëèâûõ õóäîæíèêîâ-àíèìà-
ëèñòîâ, ðàáîòàâøèõ ñ Êîòñîì, øèðîêî
èçâåñòíû. Ýòî Â.À.Âàòàãèí, Ê.Õ.Ôëåðîâ,
À.Í.Êîìàðîâ, Í.Í.Êîíäàêîâ, Â.ß.Òðîôè-
ìîâ. À êòî æå áûëè òå òàëàíòëèâûå òàê-
ñèäåðìèñòû, î êîòîðûõ ïèøåò ñîçäà-
òåëü ìóçåÿ? «Áåç Ëîðåíöà è åãî ôèð-
ìû íå áûëî áû ñàìîãî òàëàíòëèâîãî åãî
ó÷åíèêà, íåèçìåðèìî ïðåâçîøåäøåãî
åãî ïî ìàñòåðñòâó, � Ôèëèïïà Åâòèõè-
åâè÷à Ôåäóëîâà, ñîçäàòåëÿ ãðîìàäíåé-
øåãî áîëüøèíñòâà âñåõ ïðåïàðàòîâ
Äàðâèíîâñêîãî ìóçåÿ. Åñëè áû íå áûëî
Ôåäóëîâà � íå áûëî áû è ìóçåÿ», �
îòìå÷àë Êîòñ.

Â ñåìüå Ôåäóëîâûõ áûëî øåñòåðî
äåòåé. Äâîå ñòàðøèõ ñûíîâåé çàíÿëèñü
ñêîðíÿæíûì äåëîì, è ïðîôåññèÿ ïðè-
âåëà èõ â ìàñòåðñêóþ Ëîðåíöà. Ïðèîá-
ùèâøèñü ê ïðåïàðàòîðñêîìó èñêóññò-
âó, îíè ïîòÿíóëè çà ñîáîé îñòàëüíûõ.
Òàê â Ìîñêâå âîçíèêëî «Ôåäóëîâñêîå
ïëåìÿ» òàëàíòëèâûõ òàêñèäåðìèñòîâ,
óñåðäèåì è äàðîâàíèåì êîòîðûõ áûëè
ñîçäàíû ñîòíè çàìå÷àòåëüíûõ ýêñïîíà-
òîâ äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìóçååâ Ðîññèè.
Ñàìûì òàëàíòëèâûì èç íèõ áûë Ôè-
ëèïï, ñòàâøèé, ïî âûðàæåíèþ Êîòñà,
«ïîäëèííûì Ñåáàñòüÿíîì Áàõîì â ýòîé
îáëàñòè».

Â 1914 ãîäó âìåñòå ñ Ôèëèïïîì Åâ-
òèõèåâè÷åì â ìóçåå íà÷àë ðàáîòàòü åãî
ïëåìÿííèê Äìèòðèé ßêîâëåâè÷ Ôåäóëîâ,
òàêæå ó÷åíèê ìàñòåðñêîé Ëîðåíöà. Ïðî-
ðàáîòàâ â ìóçåå áîëåå ïîëóâåêà, îí ñî-
çäàë ìíîæåñòâî ÷ó÷åë ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
æèâîòíûõ, íî îñîáî ïðîñëàâèëñÿ â îá-
ëàñòè «ôèëèãðàííîé» òàêñèäåðìèè, îâ-
ëàäåâ èñêóññòâîì èçãîòîâëåíèÿ ÷ó÷åë
ñàìûõ ìèíèàòþðíûõ ïòèö � êîëèáðè.

Êàê îíè ýòî äåëàëè

Ðàáîòà òàêñèäåðìèñòà, åñëè íå ñ÷èòàòü
çàäà÷è óâåêîâå÷åíèÿ îõîòíè÷üèõ òðîôå-
åâ, èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî â
áèîëîãèè. È çäåñü åñòü äâå ñôåðû.
Ïåðâàÿ � èçãîòîâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ó÷åáíîé ðàáîòû. Èõ òðå-

Òîêóþùèé ñàìåö äðîôû.
Ýêñïîçèöèÿ Çîîìóçåÿ ÌÃÓ.
Ðàáîòà Ô.Ê.Ëîðåíöà
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òàêñèäåðìèñòîâ
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áóåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî, íî ïîâûøåí-
íûõ õóäîæåñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê íèì
îáû÷íî íå ïðåäúÿâëÿþò. Âòîðàÿ � èç-
ãîòîâëåíèå ìóçåéíûõ ýêñïîíàòîâ. Èõ,
åñòåñòâåííî, íóæíî ìåíüøå, íî òðåáî-
âàíèÿ ê íèì î÷åíü âûñîêè. Åùå ïî çà-
ìûñëó À.Ô.Êîòñà, ÷ó÷åëà æèâîòíûõ äîë-
æíû áûëè îôîðìëÿòüñÿ êàê õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ, è ðåøàþùàÿ ðîëü â
ýòîì âñåãäà îñòàâàëàñü çà òàêñèäåðìè-
åé. Îò êà÷åñòâà ÷ó÷åë, îò òîãî, íàñêîëü-
êî òî÷íî è ïðàâäèâî îòðàæàþò îíè îáúåê-
òèâíóþ ðåàëüíîñòü, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêîå, íî
è ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýêñïîçè-
öèè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî õîðîøèå òàêñè-
äåðìèñòû â ìóçåÿõ � íà âåñ çîëîòà.

Êîòñ ïèñàë: «Ïóñòü äëÿ ïàìÿòè ìèëëè-
îíîâ áóäóùèõ âîñòîðæåííûõ è áëàãîäàð-
íûõ ïîñåòèòåëåé ìóçåÿ, ñîçåðöàþùèõ
èòîãè ïî÷òè ïîëóâåêîâîé ðàáîòû... îð-
äåíîíîñöà-ïðåïàðàòîðà Ô.Å.Ôåäóëîâà,
îñòàíóòñÿ ñîêðûòûìè óñèëèÿ è æåðòâû,
÷òî ñòîÿëè íåêîãäà çà ýòèì� ñëóæåíè-
åì ðîäíîé êóëüòóðå è ðîäíîé ñòðàíå».
Îäíàêî íàøà çàäà÷à ñîñòîèò êàê ðàç â
òîì, ÷òîáû óçíàòü îá «óñèëèÿõ», è õî-
ðîøî, ÷òî ñàì æå Êîòñ âåñüìà ïîìîã â
ýòîì, îñòàâèâ «ïåðå÷åíü ðàáîò, åäèíî-
ëè÷íî âûïîëíÿåìûõ Ô.Ôåäóëîâûì â åãî
ìàñòåðñêîé:

1. Ïðåïàðàòîðñêèå � ñúåìêà øêóð ñ
æèâîòíûõ.

2. Ñûðåéíûå � êâàñêà è äóáëåíèå
øêóð.

3. Êóçíå÷íûå � ñîîðóæåíèå ìåòàë-
ëè÷åñêèõ ñòàíêîâ äëÿ êðóïíûõ ÷ó÷åë.

4. Ñòîëÿðíî-ïëîòíè÷íûå � èçãîòîâ-
ëåíèå äåðåâÿííûõ ìàíåêåíîâ äëÿ êðóï-
íûõ ÷ó÷åë.

5. Ðåçíûå ïî êîñòè è äåðåâó � èçãî-
òîâëåíèå èñêóññòâåííûõ çâåðèíûõ ÷å-
ðåïîâ è çóáîâ ê íèì.

6. Ñêîðíÿæíî-ïðîøèâíûå � ñøèâà-
íèå çâåðèíûõ øêóð.

7. Ìàëÿðíî-ìîñêàòåëüíûå � èçãîòîâ-
ëåíèå ìàñòèê è ëàêîâ, âàðêà ðàñòâîðîâ
ìûøüÿêà äëÿ ïðîòðàâêè ýêñïîíàòîâ.

8. Ëåïíûå è ìóëÿæíûå � ðåêîíñòðó-
èðîâàíèå ìÿãêèõ òêàíåé íà çâåðèíûõ
÷åðåïàõ èëè êîíå÷íîñòÿõ ïðè èìèòàöèè
ïðèðîäíîé ìóñêóëàòóðû.

9. Ñîáñòâåííî òàêñèäåðìè÷åñêèå �
íàáèâêà ÷ó÷åë.

10. Äåêîðàòèâíûå � îòäåëêà ïîñòà-
ìåíòîâ è ïîäñòàâîê äëÿ ÷ó÷åë».

Ôåäóëîâû ðàáîòàëè ñòàðûì òðàäèöè-
îííûì ìåòîäîì íàêðóòêè. Ìåòîä ýòîò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ñíà-
÷àëà ñîîðóæàþò êàðêàñ èç ïðîâîëîêè è
êîñòåé ñêåëåòà; ïîòîì èç ñòðóæêè, ñî-
ëîìû èëè ïàêëè èçãîòàâëèâàþò ìàíå-
êåí ïî êàðêàñó òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé
è ãîëîâû; ïîñëå ÷åãî íà ìàíåêåí íàòÿ-
ãèâàþò øêóðó è çàøèâàþò åå. À ÷òîáû
õîòü â ìàëîé ñòåïåíè ïðåäñòàâèòü ñåáå
ãðàíäèîçíîñòü òàêîãî òðóäà, íå ïîëå-
íèòåñü ñõîäèòü â Äàðâèíîâñêèé ìóçåé
è ïîñìîòðåòü íà èçãîòîâëåííûå Ôåäó-
ëîâûìè ÷ó÷åëà ñëîíîâ (àôðèêàíñêîãî
è èíäèéñêîãî).

Òàêñèäåðìèÿ � ïðîôåññèÿ âåñüìà êîí-
ñåðâàòèâíàÿ. Ñî âðåìåí Ôåäóëîâà è Êîò-
ñà â íåé èçìåíèëîñü íåìíîãî. Ó÷åíûé
ñåêðåòàðü Çîîìóçåÿ ÌÃÓ Ì.Êàëÿêèí ðàñ-
ñêàçûâàåò, êàê íàáëþäàë çà èçãîòîâëå-
íèåì ÷ó÷åëà ñëîíà â Ïàðèæñêîì ìóçåå
óæå â íàøå âðåìÿ: «Âåñü ñëîí áûë ïî-
êðûò òûñÿ÷àìè áóëàâî÷åê, êîòîðûìè äå-
ëàëè âñå ñêëàäî÷êè, ìîðùèíêè êîæè,
ïîêà îíà ìÿãêàÿ». Òàêñèäåðìèñòó ïî-ïðå-
æíåìó íåîáõîäèìî õîðîøåå çíàíèå àíà-
òîìèè, áèîëîãèè è ýêîëîãèè æèâîòíûõ,
âëàäåíèå ìåòîäàìè ñêóëüïòóðíîé ëåïêè
è ôîðìîâêè, òî÷íîå çíàíèå ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ðàáîòå, íàëè÷èå õóäîæåñòâåí-
íîãî âêóñà è ÷óòüÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé è ïðè òîì, ñêîëü ìíîãèõ
çíàíèé, íàâûêîâ è òàëàíòîâ òðåáóåò ýòà
ïðîôåññèÿ, óäèâèòåëüíî, ÷òî òàêñèäåð-
ìèñòû âîîáùå íå ïåðåâåëèñü.

Ñîâðåìåííàÿ òàêñèäåðìèÿ
È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà áåñ÷èñëåííûå
ñëîæíîñòè, òàêñèäåðìèÿ ïî-ïðåæíåìó
ñóùåñòâóåò è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå
ïðîöâåòàåò, ïîñêîëüêó âîñòðåáîâàíà.
Íåèçìåííûì îñòàåòñÿ ñïðîñ íà òàêñè-
äåðìèñòîâ â ìóçåÿõ, âåñüìà âîçðîñ îí
è ó îõîòíèêîâ. Áóäó÷è òàëàíòëèâûì

ìàñòåðîì è ñïåöèàëèçèðóÿñü íà èçãî-
òîâëåíèè ÷ó÷åë îõîòíè÷üèõ òðîôååâ,
ñåãîäíÿ ìîæíî íåïëîõî çàðàáàòûâàòü.

Ïðè ýòîì ñîâðåìåííûå òàêñèäåðìè-
ñòû, êàê è èõ ïðåäøåñòâåííèêè, ïðèõî-
äÿò â ïðîôåññèþ ñàìîó÷êîé. Îäèí èç
ñàìûõ èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåãîäíÿ � Âëàäèìèð Ñóõàðåâ �
ñ äåòñòâà èíòåðåñîâàëñÿ ïòèöàìè, íà-
áëþäàë çà èõ æèçíüþ. «Êîãäà îòåö ïðè-
íîñèë ñ îõîòû ñåëåçíåé, ÿ ëþáîâàëñÿ
èõ îïåðåíèåì è æàëåë, ÷òî òàêàÿ êðà-
ñîòà ïðîïàäàåò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èìåí-
íî òîãäà, êîãäà ÿ îöåíèë êðàñîòó æè-
âîòíîãî ìèðà è îäíîâðåìåííî óâëåêñÿ
ëåïêîé, âî ìíå è ðîäèëñÿ áóäóùèé òàê-
ñèäåðìèñò», � âñïîìèíàåò îí.

Äàëüøå áûëà ðàáîòà ëàáîðàíòîì â
çàïîâåäíèêå, ïîòîì � â òàêñèäåðìè÷åñ-
êîì îòäåëå Çîîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ â Ëå-
íèíãðàäå. «ß èñïîëüçîâàë ëþáóþ âîç-
ìîæíîñòü, ÷òîáû ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. ×òî-
òî ìíå ïîêàçûâàëè ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ
ðàáîòàë, îïûòíûå ìàñòåðà ñâîåãî äåëà.
×òî-òî ÿ ñàì ïîäñìàòðèâàë, íàáëþäàÿ
çà èõ ðàáîòîé. Èñïðàâëÿë ñâîè îøèáêè,
ðàçìûøëÿë íàä òåì, êàê ñäåëàòü ÷ó÷åëî
ëó÷øå. ×èòàë, õîòÿ ó÷åáíèêîâ ïî òàêñè-
äåðìèè íà ðóññêîì áûëî î÷åíü ìàëî.
Òîíêîñòÿì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ìåíÿ íèêòî íå ó÷èë � äî ìíîãîãî ìíå
ïðèõîäèëîñü äîõîäèòü ñàìîìó».

Ìåæäó òåì çàíÿòèÿ òàêñèäåðìèåé �
âîâñå íå íàöèîíàëüíàÿ çàáàâà îòäåëü-
íûõ ðîññèéñêèõ ñàìîó÷åê: íà Çàïàäå ýòî
äåëî ïîñòàâëåíî ñîâñåì èíà÷å è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöâåòàþùóþ îòðàñëü
áèçíåñà. Â îäíèõ òîëüêî Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ â íåé çàäåéñòâîâàíî 70�75 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Òàì ñóùåñòâóþò ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ, èçäàþò-
ñÿ æóðíàëû, ïðîâîäÿòñÿ òâîð÷åñêèå êîí-
êóðñû, îòêðûòû øêîëû, ãäå îáó÷àþò ñïå-
öèàëüíîñòè.

Õîòÿ òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ ÷ó÷åë
ïðèíöèïèàëüíî íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
ðîññèéñêîé, æèâåòñÿ çàïàäíîìó òàêñè-
äåðìèñòó ñóùåñòâåííî ëåã÷å. Êîììåð-
÷åñêèå òàêñèäåðìè÷åñêèå ìàñòåðñêèå
ðàáîòàþò íà ìàòåðèàëå, êîòîðûé ïðå-
äîñòàâëÿþò îõîòíèêè, æåëàþùèå óâå-
êîâå÷èòü ñâîè òðîôåè. Ïðèíîñèò, ñêà-
æåì, îõîòíèê â òàêñèäåðìè÷åñêóþ ìà-
ñòåðñêóþ øêóðêó ëèñèöû è ïðîñèò èç-
ãîòîâèòü ÷ó÷åëî. Âñå, ÷òî îò íåãî òðå-
áóåòñÿ, � ñêàçàòü, êàêóþ ïîçó äîëæíà
ïðèíÿòü åãî ëèñèöà, èëè âûáðàòü âà-
ðèàíò ïî êàòàëîãó, â êîòîðîì ýòè ëèñè-
öû èçîáðàæåíû â ñàìûõ ðàçíûõ ïîçàõ.

Ìàñòåð òîæå íå î÷åíü óòðóæäàåò
ñåáÿ, � îí ïðîñòî çàêàçûâàåò íóæíûé
ìàíåêåí èç êàòàëîãà íà ñïåöèàëüíîì çà-
âîäå. Òàì æå, íà çàâîäå, èçãîòîâëÿþò è
âñå íåîáõîäèìûå «àêñåññóàðû» � ãëàçà,
óøè è êîãòè äëÿ ÷ó÷åëà. Îäíîâðåìåííî
òàêñèäåðìèñò îòïðàâëÿåò øêóðêó ëèñè-
öû íà ìåõîâóþ ôàáðèêó äëÿ âûäåëêè. Â
ðåçóëüòàòå îí ïîëó÷àåò óæå ãîòîâûé, àíà-
òîìè÷åñêè áåçóïðå÷íûé ìàíåêåí, íà êî-
òîðûé åìó îñòàåòñÿ òîëüêî ïîñàäèòü
ïðîôåññèîíàëüíî âûäåëàííóþ øêóðó.

Çàíÿòèÿ êðóæêà ïðåïàðàòîðîâ
âåäåò åãî ðóêîâîäèòåëü

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ïîïîâ

Âîëê.
Ýêñïîçèöèÿ Çîîìóçåÿ ÌÃÓ.
Ðàáîòà Ô.Ê.Ëîðåíöà
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Ñðåäè çàðóáåæíûõ òàêñèäåðìèñòîâ
ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ.
Ñàìûå êðóïíûå è ïðåñòèæíûå èç íèõ �
÷åìïèîíàò Åâðîïû, ÷åìïèîíàò ÑØÀ è
÷åìïèîíàò ìèðà. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâà-
íèé âûñòàâëÿþò ñâîè ðàáîòû â íîìèíà-
öèÿõ îò «Íîâè÷îê» äî «Ìàñòåð». Òðåáî-
âàíèÿ ñóäåé êàñàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòåïåíè ñõîäñòâà ÷ó÷åëà ñ æèâûì îá-
ðàçöîì. Îíè îöåíèâàþò àíàòîìèþ ìà-
íåêåíà, ïðàâèëüíîñòü ïîñàäêè øêóðû,
âîñïîëíåíèå âñåõ ãîëûõ ó÷àñòêîâ êîæè.

Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëå âûäåëêè øêó-
ðû åå ãîëûå ó÷àñòêè (âåêè, íîçäðè, ãóáû
è ò. ï.) âûñûõàþò è òåðÿþò ñâîé ïåðâî-
íà÷àëüíûé «æèâîé» âèä èëè ýòèõ äåòà-
ëåé âîîáùå íå îñòàåòñÿ. Òàêñèäåðìèñò
äîëæåí èõ âîñïîëíèòü, òî åñòü âîññòà-
íîâèòü, � ïðè÷åì òàê, ÷òîáû íèêòî íå
çàìåòèë ïîäìåíû. Óìåíèå âîñïîëíèòü
ãîëûå ó÷àñòêè � îäèí èç ïîêàçàòåëåé
ìàñòåðñòâà. Ñóäüè íà ñîðåâíîâàíèÿõ
òùàòåëüíî îñìàòðèâàþò êàæäûé òàêîé
ó÷àñòîê. Îíè, êàê îòîëàðèíãîëîãè, îñ-
ìàòðèâàþò óøíóþ ðàêîâèíó ñ ôîíàðè-
êîì, ïðîâåðÿþò ïðàâèëüíîñòü èçãîòîâ-
ëåíèÿ òðåòüåãî âåêà (ìèãàòåëüíîé ïå-
ðåïîíêè) è äàæå ñìîòðÿò, óâëàæíåíî ëè
âåêî ñëåçîé.

Çà÷åì òàêñèäåðìèÿ äåòÿì
Íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò â ýòîì
ìèðå ñîâåðøåííî íåçàìåòíî, íå ïðè-
âëåêàÿ âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà. Òàêîâà
òàêñèäåðìèÿ. Áîëüøå äâàäöàòè ëåò íà-
çàä ÿ õîäèëà â êðóæîê çîîïðåïàðàòîðîâ
âî Äâîðöå ïèîíåðîâ íà Ëåíèíñêèõ ãî-
ðàõ. Òàêñèäåðìèñò è çîîïðåïàðàòîð �
îäíî è òî æå, ïðîñòî êðóæîê íàçâàëè
ñëîâîì, áîëåå ïîíÿòíûì äåòÿì.

Òàêñèäåðìèñòîì ÿ íå ñòàëà, íî è ñåé-
÷àñ îòëè÷íî ïîìíþ, êàê ñëîæíî áûëî,
íå ïîâðåäèâ, ñíÿòü øêóðêó, êàê òðóäíî
áûëî ãíóòü ïðîâîëî÷íûé êàðêàñ, êàê
ïàõëà ñûðàÿ ãëèíà, êîòîðîé ìû îáìà-
çûâàëè èçíóòðè øêóðêè ðûá è çåìíî-
âîäíûõ. È êàê ãîðäèëàñü ÿ ñâîèì ïåð-
âûì ïðîèçâåäåíèåì � äâóìÿ ñàëàìàí-
äðàìè, êîòîðûìè óêðàñèëà ñòåíó íàä
êðîâàòüþ ê ïîëíîìó óæàñó äîìàøíèõ.

Íåîæèäàííî îêàçàëîñü, ÷òî êðóæîê
çîîïðåïàðàòîðîâ ïî-ïðåæíåìó ñóùå-
ñòâóåò, õîòÿ çà ïðîøåäøèå 20 ëåò â
ñòðàíå èçìåíèëîñü ðåøèòåëüíî âñå.

Âî âñå âðåìåíà ìàòåðèàë äëÿ êðóæ-
êà ìîæíî áûëî íàéòè ïðÿìî íà ìåñòå.
Â çäàíèè Äâîðöà ïèîíåðîâ íà Ëåíèí-

ñêèõ ãîðàõ (íûíå Äâîðåö òâîð÷åñòâà äå-
òåé è þíîøåñòâà íà Âîðîáüåâûõ ãîðàõ)
ìíîæåñòâî çàñòåêëåííûõ ïåðåõîäîâ, è
âî âðåìÿ ïðîëåòà î íèõ ðàçáèâàåòñÿ
ìíîãî ïòèö. Ïðàâäà, ðàíüøå ìàòåðèàë
äëÿ ðàáîòû êðóæêîâöåâ ïîêóïàëè åùå
è ó Ìåäó÷ïîñîáèÿ � îðãàíèçàöèè, êî-
òîðàÿ çàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ó øêîë
è èíñòèòóòîâ âñåãäà áûëè ïðåïàðàòû è
ïðî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ óðîêîâ áèîëî-
ãèè, à òåïåðü âñÿ íàäåæäà íà îõîòíè-
êîâ, áûâøèõ êðóæêîâöåâ.

È âñå-òàêè íà ïåðâûé âçãëÿä êðóæîê
íå èçìåíèëñÿ íè êàïëè. Ïðåæíèìè îñ-
òàëèñü è çàïàõ ôîðìàëèíà, è êîðîáêè
ñ òóøêàìè, è äàæå ñòîëû ñî ñòóëüÿìè.
Íûíåøíèé ðóêîâîäèòåëü êðóæêà,
Â.Í.Ïîïîâ, ó÷èëñÿ ïðåïàðàòîðñêîìó
èñêóññòâó ó òîãî æå À.Ë.Êðàâåöêîãî,
êîòîðûé êîãäà-òî ó÷èë ìåíÿ. È åùå ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî, êàê è 20 ëåò íàçàä,
ýòîò êðóæîê, íåñìîòðÿ íà ñâîå ñêðîì-
íîå íàçâàíèå, îñòàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ
èíòåðåñíûõ ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ,
ïðåäëàãàåìîãî îòäåëîì ýêîëîãèè.

Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî çäåñü, êðî-
ìå êëàññè÷åñêèõ òàêñèäåðìè÷åñêèõ ðà-
áîò (èçãîòîâëåíèÿ ÷ó÷åë), ó÷àò äåëàòü
ó÷åáíûå ïðåïàðàòû, ìèêðîïðåïàðàòû è
ýíòîìîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè. Ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ â êðóæêå ñî÷åòàþòñÿ ñ
ëåêöèîííûì êóðñîì ïî çîîëîãèè è ñè-
ñòåìàòèêå, ñ ýêñïåäèöèÿìè â Êðûì, íà
Êàâêàç, íà ßìàë, ñ ìíîãîëåòíåé ðàáî-
òîé â Ïðèîêñêî-Òåððàñíîì çàïîâåäíè-
êå. Îäíàêî ñàìîå ãëàâíîå çäåñü òî, ÷òî,
çàíèìàÿñü â êðóæêå, ìîæíî äåéñòâè-
òåëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê òàéíàì ïðèðî-
äû � áîëüøå ÷åì ãäå áû òî íè áûëî.

Îá ýòîì ãîâîðÿò è ñàìè êðóæêîâöû:
«Õî÷åòñÿ óçíàòü, ÷òî âíóòðè, ïîçíàòü
ñàìó ïðèðîäó, óçíàòü ñòðîåíèå. Ó÷åá-
íèêè � ýòî ó÷åáíèêè, à çäåñü ìîæíî
ïîòðîãàòü». Ïðè ëþáîì êîëè÷åñòâå è
êà÷åñòâå ñîâðåìåííûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé
ýòî «ïîòðîãàòü» îêàçûâàåòñÿ äåéñòâè-
òåëüíî êðàéíå âàæíûì. Âåäü ìîæíî
äåñÿòêè ðàç ïðî÷èòàòü â ó÷åáíèêå, íà-
ïðèìåð, î ïðîöåññå ðàçìíîæåíèÿ ó
ëÿãóøêè è áëàãîïîëó÷íî çàáûòü ïðî÷è-
òàííîå. Íî êîãäà ðåáÿòà ñâîèìè ãëàçà-
ìè âèäÿò, êàê âûãëÿäèò ëÿãóøà÷üÿ èêðà
âíóòðè ëÿãóøêè, à çàîäíî óçíàþò, êàê
èçìåíÿåòñÿ ýòà èêðà, ïîïàäàÿ â âîäó,
çàáûòü ýòî óæå íåâîçìîæíî. Ðåøàÿ
ñîâåðøåííî ìåõàíè÷åñêóþ íà ïåðâûé
âçãëÿä çàäà÷ó ïî èçãîòîâëåíèþ ïðîâî-
ëî÷íîãî êàðêàñà äëÿ ëàïû òóøêàí÷èêà,

îíè íàâñåãäà çàïîìèíàþò, êàê óäèâè-
òåëüíî óñòðîåíà ýòà ëàïà ñ äëèííîé
ñòîïîé, îáåñïå÷èâàþùåé òóøêàí÷èêó
ïðûãó÷åñòü.

Òàêñèäåðìèþ íåâîçìîæíî óïðîñòèòü
äëÿ äåòåé. Ñîâåðøåííî òàê æå, êàê è â
ðàáîòå âçðîñëûõ ìàñòåðîâ, ðåáÿòàì
òðåáóþòñÿ îãðîìíîå òåðïåíèå, âíèìà-
íèå è óñèä÷èâîñòü, õóäîæåñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè è áèîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ.
Ñîâåðøåííî òàê æå èì íåîáõîäèìû
íàâûêè ðàáîòû ñàìûìè ðàçíîîáðàçíû-
ìè èíñòðóìåíòàìè � îò ïèíöåòà, ñêàëü-
ïåëÿ, ìàíèêþðíûõ íîæíèö è íèòêè ñ
èãîëêîé äî ïëîñêîãóáöåâ è ìîëîòêà,
ïèëû è äðåëè. Òàê æå êàê è ðàáîòû
âçðîñëûõ ìàñòåðîâ, èõ ïðîèçâåäåíèÿ
ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì: ãîòîâûå ÷ó÷åëà
îòíîñÿò â øêîëüíûå êàáèíåòû áèîëî-
ãèè, îòäàþò â äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå
êðóæêè.

Çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ýòîãî óäèâèòåëüíîãî êðóæêà ÷å-
ðåç íåãî ïðîøëà íå îäíà ñîòíÿ äåòåé.
Èç íèõ, ïî îöåíêå Â.Í.Ïîïîâà, íå áîëü-
øå äåñÿòè ÷åëîâåê ìîãóò ñäåëàòü õî-
ðîøåå ÷ó÷åëî, íî âåäü çäåñü è íå ñòà-
âÿò çàäà÷ó âûïóñêàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûõ òàêñèäåðìèñòîâ. Ãîðàçäî âàæíåå
äðóãîå: â êðóæêå çàíèìàþòñÿ ðåáÿòà,
êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿò æèâîå è
î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê áóäóùåé
ïðîôåññèè. Ýòî òå, êòî õîòÿò ñòàòü áèî-
ëîãàìè, âåòåðèíàðàìè, õèðóðãàìè, � è
áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíîâÿòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè â èç-
áðàííîé îáëàñòè.

Ýòî êîíå÷íî æå íå ñëó÷àéíî. Îáó÷à-
ÿñü òàêñèäåðìèè, ðåáÿòà îêàçûâàþòñÿ
â óíèêàëüíîì ïîëîæåíèè, â ÷åì-òî ñõî-
æåì ñ ïîëîæåíèåì ïåðâûõ íàòóðàëèñ-
òîâ. Çäåñü áûñòðî ðàçâåèâàåòñÿ èëëþ-
çèÿ, áóäòî ìèð èçó÷åí, çíàêîì è ñêó-
÷åí. Êàæäàÿ íîâàÿ ðàáîòà, áóäü òî
ðûáà, ïòèöà èëè ÿùåðèöà, îòêðûâàåò
ïåðåä ðåáåíêîì íåèçâåäàííûé ìèð,
ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, äàðèò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíàíèé, à åùå �
íåèçáûâíîå èçóìëåíèå òîíêîñòüþ óñò-
ðîéñòâà è êðàñîòîé êàæäîãî æèâîãî
ñóùåñòâà, æåëàíèå åå ñîõðàíèòü.

Èçãîòîâëåíèå
÷ó÷åë ðûá
è çåìíîâîäíûõ �
ïåðâûå øàãè
â èñêóññòâå
òàêñèäåðìèè

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

Ñàøà � ñàìàÿ þíàÿ
â êðóæêå
çîîïðåïàðàòîðîâ,
åé  11 ëåò.
Íî ÷ó÷åëî êåäðîâêè
åé óäàëîñü ïðåêðàñíî

Öâåòíûå ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëåíû
ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Çîîìóçåÿ ÌÃÓ

Ìèõàèëîì Êàëÿêèíûì
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Ñèíäðîì óáèéñòâà
êîðîëåé è ïðåçèäåíòîâ

Â.Ï.Ýôðîèìñîí

Î

Îêîí÷àíèå.

Íà÷àëî � â ¹ 10, 2004

ïûò ìèðîâîé èñòîðèè ÿñíî
äåìîíñòðèðóåò, êàêóþ ðîëü
ìîãóò èãðàòü â íåé ïàðàíîé-

ÿëüíûå ëè÷íîñòè* ñî ñâîåãî ðîäà ãå-
ðîñòðàòîâûì êîìïëåêñîì èëè ñòðåì-
ëåíèåì îòîìñòèòü îáùåñòâó çà ñâîè
ëè÷íûå íåóäà÷è. Òàê íàçûâàåìûé ñèí-
äðîì óáèéñòâà êîðîëåé è ïðåçèäåí- íà æèçíü ïðåçèäåíòîâ ÑØÀ, áûëè ñîâåð-

øåííî îáúåêòèâíûå, áåññïîðíûå ïðèçíà-
êè ïñèõîçà, ïðåäøåñòâîâàâøèå àêöèè.

Çíà÷èò, ýòî � ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå,
êîòîðûå ñâîèìè äåÿíèÿìè îêàçûâàþò

âëèÿíèå íà õîä ìèðîâîé èñòîðèè. Ïî-
æàëóé, ÿð÷å âñåãî ïîäîáíîå ïðîÿâè-
ëîñü â óáèéñòâå Àâðààìà Ëèíêîëüíà è
îáîèõ Êåííåäè, õîòÿ òàêèõ àêöèé áûëî
ìíîæåñòâî. Óâû, äåìîêðàòè÷åñêîå îá-
ùåñòâî, êàê âûÿñíèëîñü, áåññèëüíî è
ïðîòèâ ïîëèòè÷åñêèõ óáèéñòâ, è ïðî-
òèâ ãàíãñòåðñòâà, è ïðîòèâ òåððîðà.

Èòàê, «öàðåóáèéöû». Çà ïåðèîä ñ
1800-ãî ïî 1900 ãîä (òî åñòü çà âåñü
XIX âåê) íàñ÷èòàíî 197 ïîêóøåíèé íà
îñîáî âûñîêîïîñòàâëåííûõ ëèö. Îáúåê-

òîâ îñîáåííî ïîêàçàòåëåí â ýòîì îò-
íîøåíèè.

* Ïîÿñíåíèå òåðìèíîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ñôåðå ïñèõèàòðèè, ïîäðîáíî äàíû
íàìè â ïðåäûäóùåì íîìåðå � â ïåðâîé
÷àñòè ýòîé ïóáëèêàöèè. (Ïðèìå÷. ðåä.)

Ê
àê îêàçàëîñü, ïî÷òè ó âñåõ ëèö,
ïîêóøàâøèõñÿ (óñïåøíî èëè áå-
çóñïåøíî, íî ñ áåçóñëîâíûì íà-
ëè÷èåì ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ)
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Â ýòîì íîìåðå ìû çàêàí÷èâàåì ïðåäñòàâëåíèå ñåðèè êíèã
âûäàþùåãîñÿ ãåíåòèêà ñîâðåìåííîñòè Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à
Ýôðîèìñîíà (1908�1989), êîòîðûå íåäàâíî, îäíà çà äðóãîé,
âûøëè â Ìîñêâå â èçäàòåëüñòâå «Òàéäåêñ Êî» (Áèáëèîòåêà
æóðíàëà «Ýêîëîãèÿ è æèçíü», ñåðèÿ «Óñòðîéñòâî ìèðà»):
«Ãåíåòèêà ãåíèàëüíîñòè», «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãåíåòèêà»,
«Ãåíåòèêà ýòèêè è ýñòåòèêè».

Ïóáëèêóåìàÿ íèæå ñòàòüÿ (â ñîêðàùåíèè) � èçâëå÷åíèå
èç êíèãè «Ãåíåòèêà ýòèêè è ýñòåòèêè», ãëàâà, íàçâàíèå
êîòîðîé ñåãîäíÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì ëèòåðàòóðíûì.
Óâû, îíî ñëèøêîì ìåäèöèíñêîå. À íàïèñàíî ýòî áûëî áîëåå
òðèäöàòè ëåò íàçàä, êîãäà ìàëî êòî äóìàë î âñåìèðíîì
ðàçãóëå òåððîðèçìà.

òàìè áûëè 155 ÷åëîâåê (íà íåêîòîðûõ
ïîêóøàëèñü íåîäíîêðàòíî), èç êîòîðûõ
89 óáèòû. Ñðåäè íèõ: 9 ïðåçèäåíòîâ, 2
êîðîëÿ, 1 èìïåðàòîð, 1 èìïåðàòðèöà,
2 âåëèêèõ êíÿçÿ, 1 ñóëòàí è 1 øàõ. È
ýòî âñåãî çà îäíî ñòîëåòèå.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ óáèéöû øëè íà
ñìåðòü, íå äóìàÿ íè î ëè÷íîé âûãî-
äå, íè î ìåñòè. Íà÷íåì ñ óáèéñòâà
ãåðöîãà Áåððèéñêîãî â 1820 ãîäó Ëó-
âåëåì, ó÷åíèêîì êîæåâíèêà, ÿðîñòíûì
áîíàïàðòèñòîì: îí øåñòü ëåò ñëåäèë

çà æåðòâîé, âûèñêèâàÿ óäîáíûé ñëó-
÷àé, è íàêîíåö åìó óäàëîñü âñàäèòü
íîæ â ãðóäü íàñëåäíèêó Áóðáîíîâ.
Çäåñü íàëèöî ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèé
ìîòèâ.

Îäíàêî íåðåäêî îñíîâíàÿ öåëü ïî-
êóøåíèÿ � ãåðîñòðàòîâñêîå ñòðåìëå-
íèå ê ñëàâå. Òàêîâû, íàïðèìåð, ïîêó-
øåíèÿ: Õýäôèëüäà íà àíãëèéñêîãî êî-
ðîëÿ Ãåîðãà III (1800), Ìàíêîó íà êî-
ðîëÿ Àëüôîíñà Èñïàíñêîãî(1878),
Ôðàíñóà íà ôðàíöóçñêîãî ïðåçèäåíòà
Ô.Ôîðà (1896). Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ
ðå÷ü èäåò î ïñèõîïàòàõ-êâåðóëÿíòàõ,
ïîñòîÿííî ññîðÿùèõñÿ, æàëóþùèõñÿ è
ñòðåìÿùèõñÿ íå ñòîëüêî ê óáèéñòâó,
êàê âèäíî èç ïîëíîé áåñöåëüíîñòè è
íåïîäãîòîâëåííîñòè ýòèõ àêöèé, ñêîëü-
êî ê ñëàâå. Ìíîãèå èç ïîäîáíûõ «öà-
ðåóáèéö» äåéñòâèòåëüíî ïñèõè÷åñêèå
áîëüíûå. Òàê, íåêàÿ äàìà Íèêîëüñîí
ïûòàåòñÿ óáèòü Ãåîðãà III, ïîòîìó ÷òî
àíãëèéñêàÿ êîðîíà äîëæíà ïðèíàäëå-
æàòü åé (1882); Ìàêëèí ïîêóøàåòñÿ íà
êîðîëåâó Âèêòîðèþ (1882), ïîòîìó ÷òî
åãî, Ìàêëèíà, íåíàâèäèò àíãëèéñêèé
íàðîä; Áåëëèíãõåì ñòðåëÿåò è óáèâà-
åò ëîðäà-êàçíà÷åÿ Ñ.Ïàðñèâàëÿ çà îò-
êàç ìèíèñòåðñòâà óäîâëåòâîðèòü êà-
êèå-òî åãî ïðåòåíçèè; àááàò Âåðæå
óáèâàåò àðõèåïèñêîïà Ñèáóðà (1857)
èç ïðîòåñòà ïðîòèâ ó÷åíèÿ î íåïîðî÷-
íîì çà÷àòèè è áåçáðà÷èè äóõîâåíñòâà
(â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàñëåä-
ñòâåííûé õàðàêòåð ïîìåøàòåëüñòâà
ÿñåí, ïîòîìó ÷òî ìàòü è áðàò ïðåñòóï-
íèêà ðàíåå ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé). Â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû áûëè ïîìå-
ùåíû: Îêñôîðä, ïûòàâøèéñÿ óáèòü êî-
ðîëåâó Âèêòîðèþ (1840) è Çåôåëîãå,
ñòðåëÿâøèé â ïðóññêîãî êîðîëÿ Ôðèä-
ðèõà-Âèëüãåëüìà IV (1850). Ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûìè îêàçàëèñü Ïàññàíàíòå,
ïûòàâøèéñÿ çàêîëîòü èòàëüÿíñêîãî êî-
ðîëÿ Ãóìáåðòà (1878), è Êàçåðíî, óáèâ-
øèé ïðåçèäåíòà Ôðàíöèè Ñàäè Êàðíî
(1894).

Ýòî äàëåêî íå âñ¸, åñëè î ïàòîëîãèè.
Øòåïñó, ïûòàâøåìóñÿ êóõîííûì íîæîì
óáèòü Íàïîëåîíà, ÿâëÿëñÿ â âèäåíèè
ñàì Áîã, íó à åùå çàäîëãî äî ïîêóøå-
íèÿ ðîäíûå ñ÷èòàëè åãî ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì. Òàêèì æå áûë Êóëüìàí, ñòðå-

ëÿâøèé â Áèñìàðêà, à Ãåäåëü, áðîäÿãà,
âîð è íèùèé, ïåðåä ïîêóøåíèåì íà
èìïåðàòîðà Âèëüãåëüìà çàêàçàë ìíî-
æåñòâî ñâîèõ ôîòîãðàôèé â ðàñ÷åòå íà
áóäóùèé èíòåðåñ ê åãî ëè÷íîñòè. Äà-
ìüåí, òîæå áðîäÿãà, âîðèøêà, ñëåãêà
ïîðàíèë ïåðî÷èííûì íîæîì âñåì íå-
íàâèñòíîãî Ëþäîâèêà XV (1757), íàäå-
ÿñü òàêèì îáðàçîì ñòàòü ïîïóëÿðíûì,
íî ýòîò ïñèõîïàò ðàñïëàòèëñÿ çà ñâîþ
âûõîäêó òðåõ÷àñîâîé êàçíüþ. Ïîäîáíûõ
ïðèìåðîâ � ìàññà.

28 èþëÿ 1835 ãîäà íà áóëüâàðå
Òàìïëü â Ïàðèæå âçîðâàëàñü àäñêàÿ
ìàøèíà, ðàíèâøàÿ êîðîëÿ Ëóè Ôèëèï-
ïà, ìíîæåñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ è ñà-
ìîãî ïîêóøàâøåãîñÿ. Óñòàíîâèë àä-
ñêóþ ìàøèíó íåêòî Ôèåñêè, ñûí êîð-
ñèêàíñêîãî áàíäèòà, ñòàâøèé â Ïàðè-
æå íèùèì è ïîëèöåéñêèì øïèîíîì.
Îí áûë â âîñòîðãå, ÷èòàÿ â ãàçåòàõ
îïèñàíèå ñîáûòèÿ, è íàñëàæäàëñÿ
ñâîåé ðîëüþ öàðåóáèéöû. Âñêðûòèå
îáíàðóæèëî ó íåãî ÷åòêèå àíîìàëèè
ñòðîåíèÿ ìîçãà.

Ëó÷÷åíè, óáèéöà èìïåðàòðèöû Åëè-
çàâåòû Àâñòðèéñêîé (1898), æåíû èì-
ïåðàòîðà Ôðàíöà-Èîñèôà, âûðîñ â
âîñïèòàòåëüíîì äîìå, áûë áðîäÿãîé,
íèùåíñòâîâàë, ïûòàëñÿ ñòàòü ÷èíîâíè-
êîì, ïîäàë ïðîøåíèå èòàëüÿíñêèì âëà-
ñòÿì î ïîëó÷åíèè êàêîé-òî ñëóæáû, íî,
òàê è íå äîæäàâøèñü îòâåòà, ñäåëàëñÿ
àíàðõèñòîì. Ïî åãî ñëîâàì: «ß õîòåë
óáèòü êàêóþ-íèáóäü âûñîêîïîñòàâëåí-
íóþ ëè÷íîñòü è òàê îòîìñòèòü çà ñâîþ
æèçíü». Åãî èìïóëüñèâíîñòü ïðîÿâè-
ëàñü, â ÷àñòíîñòè, â ïîïûòêå ïîêóøå-
íèÿ íà äèðåêòîðà òþðüìû, â êîòîðóþ
îí ïîïàë ïîñëå óáèéñòâà èìïåðàòðè-
öû. Ïîâòîðÿåì, ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ
ñëèøêîì ìíîãî, ÷òîáû íå ñäåëàòü î÷å-
âèäíîãî âûâîäà.

Äàëåå � ïðèìåðû óáèéñòâ
è ïîêóøåíèé íà îñíîâå
àíàðõè÷åñêèõ óáåæäåíèé.

Ãðóïïà òàêèõ ëè÷íîñòåé ïñèõè÷åñêè
ðàçíîðîäíà, íî â öåëîì ó óáèéö, êàê
èì êàæåòñÿ, ïî ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì
åñòü íå÷òî îáùåå: îíè ÷àñòè÷íî íå-
âìåíÿåìûå, íåóðàâíîâåøåííûå � íå-
óäà÷íèêè, ñêèòàëüöû, êâåðóëÿíòû, íå
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èìåþùèå íè êâàëèôèêàöèè, íè ïîñòî-
ÿííîé ïðîôåññèè, íè ñåìüè; èìïóëü-
ñèâíûå, ñàìîëþáèâûå è ÷ðåçâû÷àéíî
òùåñëàâíûå ëè÷íîñòè. Êàê ïðàâèëî,
ðå÷ü èäåò îá îòùåïåíöàõ-îäèíî÷êàõ,
ñðåäè êîòîðûõ íåìàëî ïàðàíîèêîâ,
äëÿ êîòîðûõ èäåÿ (ñâåðõöåííàÿ) � âñ¸,
à æèçíü � äåëî äåñÿòîå èëè âîâñå
íè÷òî.

Ñþäà æå ïðèìûêàåò òèï ðåëèãèîç-
íîãî ôàíàòèêà, ðàññ÷èòûâàþùåãî ïî-
ëó÷èòü âîçäàÿíèå íà íåáå çà óáèéñòâî.
Õîòÿ è íà çåìëå òîæå. Âåðîÿòíî, âîâ-
ñå íå âñå 18 ÷åëîâåê, ïîêóøàâøèõñÿ
íà æèçíü Ãåíðèõà IV, áûëè ïñèõè÷åñ-
êè íåíîðìàëüíû: êîå-êîãî èç íèõ
ïðåëüùàëî âïîëíå ìàòåðèàëüíîå, òî
åñòü èñïàíñêîå çîëîòî. Îäíàêî ñâîåé
öåëè â äåëå óáèéñòâà Ãåíðèõà äîáèë-
ñÿ Ðàâàëüÿê, êîòîðîìó ÿâëÿëèñü âè-
äåíèÿ. Ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèå ìîòè-
âû ïîáóäèëè Ôåëüòîíà óáèòü ãåðöîãà
Áåêèíãåìñêîãî (1628), Ïîëüòðî äå
Ìåðå � ãåðöîãà Ãèçà (1563); êàòîëèê
Áàëüòàçàð Æåðàð óáèë Âèëüãåëüìà
Îðàíñêîãî (Ìîë÷àëèâîãî), äîìèíèêà-
íåö Æàê Êëåìàí óáèë Ãåíðèõà III. Ðå-
ëèãèîçíûé ôàíàòèçì, êîíå÷íî, èìåë
ìåñòî, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çäåñü ïñèõîç îòñóòñòâîâàë...*

Ìåæäó ðÿäîâûìè óãîëîâíûìè ïðå-
ñòóïíèêàìè è, åñëè âñïîìíèòü Äîñòî-
åâñêîãî, áåñàìè ñòîèò ãðóïïà, ìàëî-
÷èñëåííàÿ, íî î÷åíü èíôîðìàòèâíàÿ.

Â âîñüìè èç äåâÿòè ñëó÷àåâ ïîêó-
øåíèé íà ïðåçèäåíòîâ èëè êàíäèäà-
òîâ â ïðåçèäåíòû ÑØÀ ïîêóøàâøèå-
ñÿ áûëè êëèíè÷åñêèìè ïàðàíîèêàìè.
Ëîóðåíñ, ïûòàâøèéñÿ çàñòðåëèòü ïðå-
çèäåíòà Ýíäðüþ Äæåêñîíà â 1835
ãîäó, êàê âûÿñíèëîñü, ñûí ïñèõè÷åñ-
êîãî áîëüíîãî, à ñàì ñòðàäàë «õðîíè-
÷åñêîé ìîíîìàíèåé», ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ïàðàíîèäíîé ôîðìå øèçîôðåíèè.
Îí ñ÷èòàë ñåáÿ òî Ðè÷àðäîì III, òî
êàêèì-ëèáî äðóãèì èñòîðè÷åñêèì ëè-
öîì. Äàëåå: Äæîí Óèëêñ Áóò, óáèéöà
Àâðààìà Ëèíêîëüíà, ïåðåä âõîäîì â
òåàòð, ãäå íàõîäèëñÿ ïðåçèäåíò, çàÿ-
âèë: «Êîãäà ÿ óéäó ñ ýòîé ñöåíû, òî

ñòàíó ñàìûì çíàìåíèòûì ÷åëîâåêîì
â Àìåðèêå». Ïî áèîãðàôè÷åñêèì äàí-
íûì, ó íåãî áûëè âñïûøêè ïàðàíîèä-
íîãî ïñèõîçà. Äàëåå: Ó ×àðëüçà Ãèòî,
óáèéöû ïðåçèäåíòà Äæåéìñà Ãàð-
ôèëüäà (1881), ïÿòåðî ðîäñòâåííèêîâ
íàõîäèëèñü â ïñèõè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
à ñàì Ãèòî áîëåë øèçîôðåíèåé. Äà-
ëåå: Ëåîí ×îëãîø, óáèéöà ïðåçèäåí-
òà Ìàê-Êèíëè (1901), òîæå ñòðàäàë
ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè...*
Íàêîíåö, Ëè Õàðâè Îñâàëüä, ïåðåä
òåì êàê óáèòü Äæîíà Êåííåäè (íîÿáðü
1963), ïîêóøàëñÿ íà æèçíü ãåíåðàëà
Ýäâèíà Óîêåðà (àïðåëü 1963), íî ïðî-
ìàõíóëñÿ. Ñóäÿ ïî áèîãðàôè÷åñêèì
äàííûì, îí ñòðàäàë ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè åãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â 13-ëåòíåì âîçðàñòå. À
ðîäèâøèéñÿ â Èîðäàíèè Ñèðõàí Ñèð-
õàí, óáèéöà Ðîáåðòà Êåííåäè (1969),
ÿâíî ñòðàäàë ïàðàíîéåé, õîòÿ è îáúÿñ-
íÿë ìîòèâû óáèéñòâà áîëåå èëè ìå-
íåå ëîãè÷íî.

Ñèíäðîì óáèéñòâà ïðåçèäåíòîâ
îáîãàòèëñÿ åùå îäíèì ñëó÷àåì, êî-
òîðûé ÿðêî èëëþñòðèðóåò áåñïîìîù-
íîñòü äåìîêðàòèè ñ åå ãèïåðòðîôè-
ðîâàííîé çàùèòîé ïðàâ ÷åëîâåêà, à
òàêæå ãóìàííîñòü íå ïî àäðåñó.

5 ñåíòÿáðÿ 1975 ãîäà Ëàéîíåò
Ôðàíê, äî÷ü àâèàèíæåíåðà, áûâøàÿ
ñòóäåíòêà, ïûòàëàñü çàñòðåëèòü ïðå-
çèäåíòà ÑØÀ Ôîðäà, íî áûëà âîâðå-
ìÿ îáåçîðóæåíà îõðàíîé. Çà íåé óæå
÷èñëèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå àðåñòû ïî
îáâèíåíèþ â ãðàáåæàõ è óáèéñòâàõ, íî
îíà îòäåëûâàëàñü ïóñòÿêîâûìè íàêà-
çàíèÿìè. Ñóùåñòâåííî òî, ÷òî ýòà
æåíùèíà ñîñòîÿëà â ìíîãî÷èñëåííîé
ïðåñòóïíîé ãðóïïå èçâåñòíîãî â ÑØÀ
Ó.Ìýíñîíà (åãî ìàòü, ïðîñòèòóòêà, áûëà
àðåñòîâàíà çà ãðàáåæè). Ê 32-ëåòíåìó
âîçðàñòó Ìýíñîíà åãî «ïîñëóæíîé
ñïèñîê» ñîñòàâëÿë îêîëî ïîëóñîòíè
ïðåñòóïëåíèé, à òàêæå 17 ëåò â êîëî-
íèÿõ äëÿ ìàëîëåòíèõ è òþðüìàõ çà
îãðàáëåíèÿ, ãîìîñåêñóàëüíûå íàñèëèÿ
è ïðî÷åå. Âûéäÿ íà ñâîáîäó, îí íà-
÷àë âåðáîâàòü ñåáå ìîëîäûõ íà-èâíûõ
ïîêëîííèö, ÷èñëî êîòîðûõ äîøëî äî

18; çàòåì â åãî ãðóïïó âîøëè è þíî-
øè. Ìýíñîí ïðåêëîíÿëñÿ ïåðåä Ãèò-
ëåðîì, òðåáîâàë óíè÷òîæåíèÿ íåãðîâ
è ïðîÿâëÿë ÿðîñòíûé àíòèñåìèòèçì.
Êîãäà îí ñíîâà ïîïàë â òþðüìó çà
ñåðèþ íîâûõ óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé,
åãî ãðóïïà ñîâåðøèëà íàëåò íà îðó-
æåéíûé ìàãàçèí è óñïåëà ïåðåòàùèòü
â àâòîôóðãîí ïî÷òè ïîëòîðàñòà åäè-
íèö îðóæèÿ, ïðåæäå ÷åì áûëà çàõâà-
÷åíà ïîëèöèåé. Áàíäà ïëàíèðîâàëà
çàõâàò ñàìîëåòà, ÷òîáû, åæå÷àñíî
óáèâàÿ ïî ïàññàæèðó, âûòðåáîâàòü
Ìýíñîíà.

Íàñ çäåñü èíòåðåñóåò òî, ÷òî: 1) áåñ-
êîíå÷íàÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ ïðåñòóï-
íîñòü Ìýíñîíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
âûçâàíà áåçðàäîñòíûì äåòñòâîì è
ïîñòîÿííûì ïðåñòóïíûì îêðóæåíèåì
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè öåííîñòÿìè è èäå-
àëàìè òàêîé ñðåäû; 2) Ìýíñîíó ëåãêî
óäàâàëîñü âîâëå÷ü ìîëîäåæü â ñâîþ
áàíäó; 3) îí è åãî ïîäåëüíèêè îòäåëû-
âàëèñü ïóñòÿêîâûìè íàêàçàíèÿìè çà
ñàìûå ñåðüåçíûå ïðåñòóïëåíèÿ; 4) ýòà
áàíäà ïûòàëàñü óáèòü ïðåçèäåíòà
ÑØÀ, î÷åâèäíî íå áîÿñü êîëëåêòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè; 5) ýòîò òèï ïðå-
ñòóïíîñòè îêàçàëñÿ «çàðàçíûì», äå-
ìîíñòðàòèâíûì; 6) áîëüøèíñòâî ÷ëå-
íîâ ýòîé áàíäû ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ íà ñâîáîäå � ÿêîáû çà îòñóòñòâè-
åì âåñêèõ äîêàçàòåëüñòâ âèíîâíîñòè.
(Ýòî «îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ» ñèëü-
íî ñìàõèâàåò íà ëèöåìåðíîå ñìÿã÷å-
íèå áîëüøåé ÷àñòè ïðèãîâîðîâ òåì 80
òûñÿ÷àì îñóæäåííûì â ÔÐÃ íàöèñò-
ñêèì ïðåñòóïíèêàì, êîòîðûå óñïåëè
óíè÷òîæèòü ìèëëèîíû ïîòåíöèàëüíûõ
ñâèäåòåëåé â èñòðåáèòåëüíûõ ëàãå-
ðÿõ.)

Ïîýòîìó ñèíäðîì óáèéñòâà êîðîëåé
è ïðåçèäåíòîâ � ýòî ïðîáëåìà íå
ñòîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ (òóò âñå
ÿñíî), ñêîëüêî ñîöèàëüíàÿ. Ïðîáëåìà
äåìîêðàòèè, öèâèëèçàöèè.

* Â äàííîì ìåñòå ðåäàêöèÿ ïîçâîëèò
ñåáå âûðàçèòü åñëè íå íåñîãëàñèå
ñ àâòîðîì, òî ïîñòàâèòü æèðíûé çíàê
âîïðîñà. Êñòàòè, âñ¸, ÷òî ÷èòàòåëü
îáíàðóæèò íèæå, ïîäòâåðæäàåò íàøå
ìíåíèå.

* Àâòîð ïðèâîäèò åùå ÷åòûðå
àíàëîãè÷íûõ ïî ìåäèöèíñêèì
çàêëþ÷åíèÿì ñëó÷àÿ ïîêóøåíèé
íà ïðåçèäåíòîâ ÑØÀ. (Ïðèìå÷. ðåä.)

ÊÍÈÃÈ

Äåìîêðàòè÷åñêîå îáùåñòâî, êàê âûÿñíèëîñü,
áåññèëüíî è ïðîòèâ ïîëèòè÷åñêèõ óáèéñòâ,
è ïðîòèâ ãàíãñòåðñòâà, è ïðîòèâ òåððîðà.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

Êàê èçâëå÷ü çíàíèÿ
èç
÷åëîâåêà

Ë.À.Àøêèíàçè, Ì.Ë.Ãàéíåð

Èíñòðóìåíòû è ìîäåëè
Ïî÷òè âñå, ÷òî ìû äåëàåì ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ìû äåëàåì êàêèìè-òî èíñòðóìåíòàìè. Ñàìè ýòè èí-
ñòðóìåíòû � òîæå ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòîâ... Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè øëî íàêîïëåíèå êàïèòàëà � òåõíè-
÷åñêîãî (èíñòðóìåíòû) è íàó÷íîãî (òåîðèè). Ýòà
ñòàòüÿ, äà è âåñü íàø æóðíàë èçãîòîâëåíû ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïüþòåðîâ è ïðîãðàìì, êîòîðûå ñî-
çäàíû ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðîâ è ïðîãðàìì,
à äëÿ ñîçäàíèÿ è òåõ, è äðóãèõ íóæíà êîìïüþòåð-
íàÿ íàóêà (òà ñàìàÿ, äëÿ êîòîðîé â ðóññêîì ÿçûêå
ïîêà íåò îáùåïðèíÿòîãî íàçâàíèÿ).

Îäèí èç âèäîâ èíñòðóìåíòîâ � ìîäåëè. Îëî-
âÿííûå ñîëäàòèêè èìèòèðóþò ñîëäàò, áóìàæíûå
ïðÿìîóãîëüíè÷êè � ìåáåëü ïðè îáñóæäåíèè êóäà
÷òî ñòàâèòü. Ïðè ðàñ÷åòå íàãðåâà îáîëî÷êè «Øàò-
òëà» è «Áóðàíà» êàæäîå óðàâíåíèå òåïëîïðîâîä-
íîñòè äëÿ îòäåëüíîãî ýëåìåíòà � ýòî ìîäåëü, à
ñèñòåìà òàêèõ óðàâíåíèé äëÿ ìíîãèõ ýëåìåíòîâ
âìåñòå ñ óðàâíåíèÿìè òåïëîîáìåíà ìåæäó ýëå-
ìåíòàìè � ìîäåëü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Èíîã-
äà ìîäåëü âûñîêîãî óðîâíÿ ìîæíî ñâåñòè ê îäíî-
ìó ñëîæíîìó óðàâíåíèþ, íî ïðè ýòîì îíà äåëàåò-
ñÿ ìåíåå íàãëÿäíîé, óìåíüøàåòñÿ äèàïàçîí åå
ïðèìåíèìîñòè, è ïðè ëþáîì èçìåíåíèè ñòðóêòó-
ðû ìîäåëèðóåìîãî îáúåêòà (à ïðèâèíòèì-êà ìû
ýòó ôèãîâèíêó íå òóò, à âîò òóò...) âñå íàäî äåëàòü
çàíîâî. Îá èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ñòðóêòóðû
îáúåêòà íà åãî ðàáîòó è, åñòåñòâåííî, îá îïòèìè-
çàöèè ñòðóêòóðû ïðèõîäèòñÿ çàáûòü. Ïîýòîìó åñëè
ìû âñå-òàêè õîòèì âûÿñíèòü, ÷òî èçìåíèòñÿ îò
ïðèâèí÷èâàíèÿ â äðóãîì ìåñòå, ìîäåëü äîëæíà
èìèòèðîâàòü ñòðóêòóðó îáúåêòà, òî åñòü â íåé äîë-
æíû áûòü ìèêðîìîäåëè ýëåìåíòîâ è ìîäåëè ñâÿ-
çåé ìåæäó íèìè.

Ìîäåëü � ýòî èíñòðóìåíò, è, êàê âñÿêèé èíñòðó-
ìåíò, îíà è ôîðìà õðàíåíèÿ çíàíèé. Êàæäûé èíñò-
ðóìåíò � è ýòè, ñ èçîëèðîâàííûìè ðó÷êàìè, è àâ-
òîìàòè÷åñêèé ìåæïëàíåòíûé çîíä «Ïèîíåð» � ïðè-
ìåíÿåò ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì îí ïîëüçóåòñÿ ñâîèìè
çíàíèÿìè. À ãäå íàõîäÿòñÿ ýòè çíàíèÿ?

Äâå øêàòóëêè ñî çíàíèÿìè
Êîãäà ìû ðàáîòàåì, òî ïîëüçóåìñÿ èíñòðóìåíòîì,
òî åñòü ïðèìåíÿåì è ÷óæèå (â îñíîâíîì) çíàíèÿ,
âîïëîùåííûå â èíñòðóìåíòå, è ñâîè ñîáñòâåííûå.
Ïðè ýòîì çíàíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ÷åëîâåêå,
áûâàþò íåñêîëüêèõ òèïîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî, íàçî-
âåì òàê, íàó÷íîå çíàíèå. ×åëîâåê ìîæåò ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìåõàíèêè îáúÿñíèòü, êàê äåéñòâîâàëà áàë-
ëèñòà. Âî-âòîðûõ, ýòî îïûò. Èñòîðèê çíàåò, â êà-
êèõ ñèòóàöèÿõ ïîëêîâîäöû äðåâíîñòè ïðèìåíÿëè

Ñèìáèîç
ñ èíñòðóìåíòîì,
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ýòè áàëëèñòû, õîòÿ è íå âñåãäà çíàåò
ïî÷åìó � íî çíàåò ñòàòèñòèêó: ïðè-
ìåíÿëè. Ìîæåò áûòü, òàê èõ ó÷èëè â
èõ âîåííûõ àêàäåìèÿõ, ìîæåò áûòü,
òàêîâà áûëà òðàäèöèÿ, à ìîæåò, ïî-
ñòàâùèê áàëëèñò äàâàë âçÿòêó � íî
åñëè ãîðîä îñàæäàëè, òî, âåñüìà âå-
ðîÿòíî, ñ ó÷àñòèåì áàëëèñò. Íàêîíåö,
ýòî èíòóèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ � èñòî-
ðèê «íîñîì ÷óåò», ÷òî â ýòîé ñèòóà-
öèè ïðîèñõîäèëî òî-òî è òî-òî, õîòÿ
è íå âñåãäà ìîæåò îáúÿñíèòü ïî÷åìó.

Çíàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ïîääàþòñÿ ïåðåíîñó â êîì-
ïüþòåð. Íàó÷íîå çíàíèå ïåðåíåñòè
ëåãêî, îïûò � òðóäíåå, èíòóèöèþ �
íåâîçìîæíî. Ýòà ïðîáëåìà áûëà îñîç-
íàíà äàâíî, è âîçíèêëî öåëîå íàïðàâ-
ëåíèå â êîìïüþòåðíîé íàóêå � «ýêñ-
ïåðòíûå ñèñòåìû». Çíàíèÿ ýêñïåðòîâ
õðàíèëèñü â ïðîãðàììå â âèäå ôàê-
òîâ è ïðàâèë ñâÿçûâàíèÿ ôàêòîâ â ðàñ-
ñóæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, çíàíèÿ, õðàíÿ-
ùèåñÿ â ýêñïåðòíîé ñèñòåìå, ìîãóò
áûòü ìåòàçíàíèÿìè � óòâåðæäåíèÿìè
î ñïîñîáàõ èñïîëüçîâàíèÿ è î ñâîé-
ñòâàõ çíàíèé, îíè ìîãóò áûòü îðãàíè-
çîâàíû â ñëîæíûå ñòðóêòóðû � ôðåé-
ìû, ñåìàíòè÷åñêèå ñåòè... Ýòî âåñüìà
èçîùðåííûå ñïîñîáû ïðåäñòàâëåíèÿ
çíàíèé ýêñïåðòà â ñèñòåìå, íî â ñîá-
ñòâåííî ðàáîòå ñèñòåìû æèâîé ýêñ-
ïåðò íå èñïîëüçîâàëñÿ. À ìû õîòèì
èñïîëüçîâàòü æèâîãî ýêñïåðòà è ïî-
ýòîìó ïîéäåì äðóãèì ïóòåì.

«Òàì, ãäå òâîè ãîïëèòû
òî÷àò ìå÷è î ñêàëû»
×åëîâåê äîëæåí åñòü, ïèòü, îäåâàòü-
ñÿ. Îäåæäó íàäî ñøèòü, òêàíü êóïèòü,
õëåá  âûðàñòèòü, ñìîëîòèòü, èñïå÷ü.
Âîåííûå êîðàáëè íàäî ñòðîèòü, ñòðî-
èòåëåé êîðìèòü, à òðóä èõ � îïëà÷è-
âàòü, íàëîãè íàäî ñîáèðàòü, äàíü âçè-
ìàòü è òàê äàëåå. Çàïèñàâ â âèäå ïðî-
ñòûõ óðàâíåíèé (ôèçèê õìûêíåò � çà-
êîí ñîõðàíåíèÿ!) ñâÿçü ýòèõ âåëè÷èí,
ìû ïîëó÷àåì ñèñòåìó óðàâíåíèé, êî-
òîðàÿ îòðàæàåò äâèæåíèå â ãîñóäàð-
ñòâå îñíîâíûõ âèäîâ òîâàðîâ è äåíåã.
Ïðè÷åì åñëè ìû ãîâîðèì î äàâíèõ
âðåìåíàõ, òî êîå-÷òî íàì èçâåñòíî
òî÷íî (ñîâðåìåííèê òàêîé-òî íàïèñàë,
÷òî íà ðûíêàõ Àôèí ìàñëî îëèâêîâîå
ñòîèëî â òàêèå-òî ãîäû ñòîëüêî-òî,
ðàñïèñàë ïî ìåñÿöàì, ñðàâíèë ñ öå-
íàìè â Êîðèíôå, ïîñåòîâàë íà òàìîæ-
íþ è èíôëÿöèþ...), à êîå-÷òî èçâåñò-
íî ìåíåå íàäåæíî èëè ïðîñòî íèêàê.
Îäíàêî îáû÷íî èçâåñòåí ãëîáàëüíûé
ðåçóëüòàò � ãîñóäàðñòâî A ñóùåñòâî-
âàëî ñ òàêîãî-òî ãîäà ïî òàêîé-òî, êîã-
äà áûëî ïîêîðåíî ãîñóäàðñòâîì B.
Ïðèøëè çàâîåâàòåëè, çàãëÿíóëè â êàç-
íó è âûðàçèëèñü, êàê òîò ýëåêòðèê èç
àíåêäîòà, � â êàçíå ïóñòî.

Íàïèñàâ âñå óðàâíåíèÿ, ìû ïîëó÷èì
ìîäåëü. Ââåäåì íà÷àëüíûå óñëîâèÿ è
íà÷íåì ñ êàêèì-òî øàãîì äâèãàòüñÿ
ïî âðåìåíè. Õëåá è âèíîãðàä ðàñòóò,
ëþäè åäÿò è ïüþò, ñòðîÿò æèëüå è
êîðàáëè, òêóò òêàíü è êóþò ìå÷è. Íà
äâîðå � IV âåê äî í.ý., Äðåâíÿÿ Ãðå-
öèÿ â ïðåääâåðèè Ïåëîïîíåññêîé
âîéíû. Ìîäåëü ñèñòåìû äðåâíåãðå-
÷åñêèõ ïîëèñîâ (431�404 ãîäà äî í.ý.)
ñîçäàëè â ÂÖ ÀÍ ÑÑÑÐ Þ.Í.Ïàâëîâ-
ñêèé ñ ñîàâòîðàìè.  Ïàðàìåòðàìè
áûëè ÷èñëåííîñòü ñëîåâ íàñåëåíèÿ,
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà â ðåìåñ-
ëåííîì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðî-
èçâîäñòâàõ, öåíû, îáúåì ââîçèìûõ è
âûâîçèìûõ òîâàðîâ è òàê äàëåå. ×àñòü
çíà÷åíèé áûëà èçâåñòíà, íî ìíîãèå �
íåò. Îíè ïîäáèðàëèñü òàê, ÷òîáû ýêî-
íîìè÷åñêàÿ äèíàìèêà íå ïðîòèâîðå-
÷èëà èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè îá ýêî-
íîìèêå äðåâíåãðå÷åñêèõ ïîëèñîâ, à
òàêæå íå ïðîòèâîðå÷èëà ïðåäñòàâëå-
íèÿì ýêñïåðòîâ-èñòîðèêîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêèå çíàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü äâàæäû. Ïåðâûé ðàç �
êàê ýëåìåíò ìîäåëè: çàêîí ñîõðàíå-
íèÿ � ýòî çíàíèå, è ÷òî ÷åëîâåêó íóæ-
íû õëåá, âèíî, ìàñëî è õèòîí � òîæå
çíàíèÿ. Âòîðîé ðàç � ïðè ðàáîòå ñ
ìîäåëüþ, êîãäà ýêñïåðò ãîâîðèë:
«Íåò, ýòîãî áûòü íå ìîãëî».

Ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü çíà÷åíèÿ ìíîãèõ, äî òîãî íåèç-
âåñòíûõ ïàðàìåòðîâ, ñòðóêòóðó îáùå-
ñòâà, íåêîòîðûå öåíû, äî ýòîãî íåèç-
âåñòíûå, ïîòîêè òîâàðîâ, êîëåáàíèÿ
ïîøëèí è íàëîãîâ. Íî, ãëàâíîå, ìîäå-
ëèðîâàíèå óêàçàëî íà ïðè÷èíû Ïåëî-
ïîíåññêîé âîéíû � âïëîòü äî òîãî,
êàêèå ñëîè îáùåñòâà è ïî÷åìó âûñòó-
ïàëè êàê «ïàðòèÿ âîéíû», ïî÷åìó áûëà
ïðåäïðèíÿòà Ñèöèëèéñêàÿ ýêñïåäè-
öèÿ, ïîñëå êîòîðîé ïîðàæåíèå Àôèí
ñòàëî íåèçáåæíûì. Ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäèêè, ïðè êîòîðîé çíàíèÿ (èíòó-
èöèÿ) ýêñïåðòîâ èñïîëüçóþòñÿ â ðà-
áîòå ìîäåëè, áûëà äîêàçàíà.

«Çäåñü âîïðîñû
çàäàåì ìû»
Íà ïðîòÿæåíèè ðàáîòû ïî ìîäåëèðî-
âàíèþ æèçíè ïîëèñîâ è âñåõ ïîñëå-
äóþùèõ ðàáîò â ýòîì íàïðàâëåíèè
àâòîðû ñåòîâàëè íà ñëîæíîñòü ðàáî-
òû ñ ãóìàíèòàðèÿìè. Óâèäÿò óðàâíå-
íèÿ � è ñðàçó ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà îòðàâëåíèÿ: «áëåäíàÿ, ñëåã-
êà ñèíþøíàÿ îêðàñêà êîæè, õîëîäíûé
ïîò, áåçó÷àñòíîå, îòñóòñòâóþùåå âû-
ðàæåíèå ëèöà ïðè ñîõðàíåííîì ñî-
çíàíèè» è ãëàâíîå � «âÿëàÿ, åëå âû-
ðàæåííàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà âîï-
ðîñû, ðàçäðàæåíèå». Ìåæäó òåì ñâîå
äåëî çíàþò, ïðè÷åì çàìå÷àòåëüíî.
Íåò, ãîëóá÷èê, ìàñëî èç îëèâîê äåëà-

ëè íå òàê, à âîò òàê, áðàë îí â ðóêè
ýòî, ñòàíîâèëñÿ âîò ñþäà... ãîâîðèò,
è ïðè÷ìîêèâàåò, îò ñ÷àñòüÿ ëó÷èòñÿ,
ìûñëåííûì âçîðîì Ýëëàäó è îëèâêè
ñîçåðöàåò. Êàê áû åãî çíàíèÿ â êîì-
ïüþòåð çàñóíóòü?

Ïðîùå âñåãî � âçÿòü è ñïðîñèòü:
ñêàæè-êà, äÿäÿ ýêñïåðò, âåäü íåäà-
ðîì?! Òîëüêî íå äåëàéòå ýòîãî îïûòà
ñ ãðóïïîé ýêñïåðòîâ � ìîæåòå íå óñ-
ïåòü îòñêî÷èòü. Ýêñïåðòû íåìåäëåí-
íî ðàçáèâàþòñÿ íà äâå ãðóïïû è ñ
êðèêàìè êèäàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Êàæ-
äûé èç íèõ òâåðäî çíàåò, äàðîì èëè
íå äàðîì, åñòü ó Ðîññèè îñîáûé ïóòü
èëè åãî íåò, íàäî çàíèìàòüñÿ ãåííîé
èíæåíåðèåé èëè íå íàäî, áóäåò ðàñ-
òè êóðñ äîëëàðà èëè íå áóäåò. Äåëî
äîõîäèò äî òîãî, ÷òî ïðîãíîçû ôóòó-
ðîëîãîâ ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ â
âèäå èëè äâóõ � «ìíåíèå áîëüøèí-
ñòâà», «ìíåíèå ìåíüøèíñòâà» � èëè
äàæå òðåõ � «îïòèìèñòè÷åñêèé ïðî-
ãíîç», «ñðåäíèé ïðîãíîç», «ïåññèìèñ-
òè÷åñêèé ïðîãíîç». ×òî ïðèêàæåòå
áðàòü â ãîëîâó ïðîñòîìó, íåçàìûñëî-
âàòîìó ÷èòàòåëþ? Ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà, Ñîëíöå çàâòðà âçîéäåò â 6.00, ïî
ìíåíèþ ìåíüøèíñòâà � â 6.06. Îïòè-
ìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà óñêîðåíèÿ ñâî-
áîäíîãî ïàäåíèÿ � 10 ì/ñ2... Èíîãäà
òåðìèíû «îïòèìèñòè÷åñêèé», «ñðåä-
íèé» è ò. ï. ïûòàþòñÿ îïðàâäàòü, çà-
ÿâëÿÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòè èõ ðåàëèçà-
öèè ðàçëè÷íû è óïîòðåáëåíèå ýòèõ
òåðìèíîâ îçíà÷àåò, ÷òî ïðîãíîç íî-
ñèò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð. Íî ïðè
ýòîì ñàìè âåðîÿòíîñòè íå ïðèâîäÿò-
ñÿ, è ÿñíî ïî÷åìó � ïîíÿòèå âåðîÿò-
íîñòè íå ïðèìåíèìî ê îäíîêðàòíûì
ñîáûòèÿì. Ìîæåò áûòü, ðàçíûå âàðè-
àíòû ïðîãíîçà ïîëó÷àëèñü ìîäåëèðî-
âàíèåì ïðîöåññîâ ïðè ðàçíûõ íà÷àëü-
íûõ óñëîâèÿõ � à ïðè êàêèõ? Ìîë÷èò
ïóáëèêàöèÿ, íå äàåò îòâåòà...

Îòñþäà ìîðàëü � íå çàäàâàéòå ýêñ-
ïåðòàì âîïðîñîâ î ÿâëåíèè â öåëîì,
ñïðàøèâàéòå î äåòàëÿõ. Òîãäà åãî
óáåæäåíèÿ è ïðèíöèïû íå áóäóò ìå-
øàòü åìó äóìàòü è îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû. Ýêñïåðòû, êîòîðûå ãîòîâû äî õðè-
ïîòû îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå î ïðè-
÷èíàõ Ïåëîïîíåññêîé âîéíû, áûñòðî
äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, ñêîëüêî ñòîèëè
õëåá è ìàñëî (íåóñòðàíèìûå ðàñõîæ-
äåíèÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ, íî èõ ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå). Áîëåå òîãî, èìåííî
îòâåòû íà êîíêðåòíûå âîïðîñû ïîçâî-
ëÿþò óñðåäíÿòü îöåíêè è èñïîëüçîâàòü
äðóãèå, áîëåå ìîùíûå ìåòîäû (ñîöè-
îëîãèÿ òàêèå ìåòîäû çíàåò). Âàæíî
òîëüêî íå ñîâåðøèòü äîâîëüíî ÷àñòóþ
îøèáêó � íå íà÷àòü èñïîëüçîâàòü ýê-
ñïåðòíûå îöåíêè âìåñòî öèôð, êîòî-
ðûå ìîæíî èçìåðèòü èëè íàéòè â èñ-
òî÷íèêàõ. Ïîòîìó ÷òî ëåíü, ïîòîìó ÷òî
ñëîâà «ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ» çâó÷àò
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êðàñèâåå, ÷åì «â ðåçóëüòàòå íåäåëü-
íîãî ïîèñêà â àðõèâàõ», à èíîãäà è
ïîòîìó, ÷òî ñåãîäíÿ ÿ åãî ïðèãëàøó â
ýêñïåðòû è «íå îáèæó», à çàâòðà, ÿñ-
íîå äåëî, îí ìåíÿ.

Íî åñòü çíàíèÿ, êîòîðûå â öèôðàõ
âûðàçèòü âîîáùå íåâîçìîæíî. Íóæåí
æèâîé ÷åëîâåê.

«Åñëè îíè íàñ, òî ìû � èõ!»
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñàìà ìîäåëèðóå-
ìàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ÷åëîâåêà. ×å-
ëîâåê ðåøàåò, íà ÷òî íàïðàâëÿòü èí-
âåñòèöèè, ÷åëîâåê ðåøàåò, êàêèå âîé-
ñêà ââîäèòü â áîé, êàê ëå÷èòü áîëåçíü
è ñêîëüêî ïëàòèòü ñîòðóäíèêàì. Ïî-
ýòîìó ìîäåëü ýêîíîìèêè, âîéíû, áî-
ëåçíè è ôèðìû � âñå îíè äîëæíû
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ÷åëîâåêà. Ýòî è áó-
äåò ÷åëîâåêî-ìàøèííàÿ ìîäåëü. Ìà-
øèíà áóäåò ðåøàòü óðàâíåíèÿ, ïîä-
ñ÷èòûâàòü òîííû õëåáà è ñòàëè, êè-
ëîòîííû àòîìíûõ áîìá, ìèëëèãðàì-
ìû äåéñòâóþùåãî íà÷àëà ëåêàðñòâ è
ìèëëèîíû øòóê âèðóñîâ, à ÷åëîâåê
áóäåò ðåøàòü, ÷òî ââîäèòü â áîé, êà-
êîå ëåêàðñòâî ïðèíÿòü, â ñòàëü èëè
õëåá âëîæèòü ñðåäñòâà.

×åëîâåêî-ìàøèííûå ìîäåëè ýòîãî
òèïà (ìàøèíà ðåøàåò óðàâíåíèÿ, à
÷åëîâåê èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà, ïðèíè-
ìàþùåãî ðåøåíèÿ) ñîçäàâàëèñü ãðóï-
ïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Í.Ïàâëîâñ-
êîãî íåñêîëüêî ðàç. Íàïðèìåð, äëÿ
èìèòàöèè ïðîöåññîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ,
ïðîèçâîäñòâà, ýêñïëóàòàöèè òåõíè-
÷åñêèõ ñèñòåì, çàêàç÷èê � Ìèíàâè-
àïðîì. Äëÿ èìèòàöèè ñèñòåìû ïðî-
òèâîðàêåòíîé îáîðîíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõíîëîãèè «áðèëëèàíòîâûå
êàìíè» (ïîðàæåíèå ðàêåò íà àêòèâíîì
ó÷àñòêå òðàåêòîðèè íåáîëüøèìè è
äåøåâûìè ðàêåòàìè), çàêàç÷èê �
Ìèíîáùåìàø. Äëÿ èìèòàöèè âîîðó-
æåííîé áîðüáû íà ñóõîïóòíîì òåàòðå
âîåííûõ äåéñòâèé, çàêàç÷èê � Ìèíî-
áîðîíû. Â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ìîäåëü ó÷èòûâàëà íå òîëüêî ïåðåìå-
ùåíèå âîéñê è âçàèìíîå óíè÷òîæåíèå
âîéñê, íî è ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷å-
íèå (ïîäâîç ñíàðÿäîâ è êàøè), à òàê-
æå èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû (ñáîð,
õðàíåíèå, ïåðåäà÷ó è îáðàáîòêó èí-
ôîðìàöèè î ñâîèõ ñèëàõ è î ñèëàõ
ïðîòèâíèêà).

Òàêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
îïòèìèçàöèþ, òî åñòü ïîñëå èññëå-
äîâàíèÿ ìîäåëè ìîæíî ñêàçàòü, êà-
êèõ âîéñê èëè êàêîãî îðóæèÿ íóæíî
áîëüøå, à êàêîãî � ìåíüøå. Êðîìå
òîãî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ëó÷øèé
òðåíàæåð äëÿ âîåííûõ èãð. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÷åëîâåêî-ìàøèííîé ìî-
äåëè, âêëþ÷àþùåé îïåðàòîðà, ðåçóëü-
òàòû ñòàíîâÿòñÿ çàâèñÿùèìè îò ïîä-
ãîòîâêè ÷åëîâåêà. Òàê è äîëæíî áûòü,

è ìîäåëü ïîçâîëÿåò îöåíèòü, íàñêîëü-
êî ñèëüíà ýòà çàâèñèìîñòü, ìîæíî ëè
çà ýòîò ïóëüò ñàæàòü íîâîáðàíöà �
èëè òîëüêî êîíòðàêòíèêà, êîòîðûé
òðåòèé ãîä åæåäíåâíî òðåíèðóåòñÿ.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð � èìèòàöèÿ
äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå
ãîñóäàðñòâ. Ñîâìåñòíî ñ Ãîñóäàð-
ñòâåííûì õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèì
èíñòèòóòîì èì. Ä.È.Ìåíäåëååâà äëÿ
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ìàòåìàòè-
÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé ó÷èòûâàëèñü
ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà, ïðèêëàäíàÿ
íàóêà, äîáû÷à ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ,
ïðîèçâîäñòâî ïðåäìåòîâ ïîòðåáëå-
íèÿ, îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå,
ýêîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíôîð-
ìàòèêà, ïðîèçâîäñòâî äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé, ïðîèçâîäñòâî âîîðóæåíèé.
Ìîäåëü áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàç-
ðàáîòêè êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà, íà
êîòîðîì ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ èìèòàöè-
îííàÿ èãðà.

Âîò áîëåå êîíêðåòíàÿ ìîäåëü: ðàç-
âèòèå îòíîøåíèé â ñèñòåìå ãîñó-
äàðñòâ. Èñõîäíàÿ ñèñòåìà ñîñòîÿëà
èç òðåõ ãîñóäàðñòâ � îäíîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòîãî, äðóãîãî � ìåíåå
ðàçâèòîãî, íî ñ áîëüøåé òåððèòîðè-
åé, è òðåòüåãî, ìàëåíüêîãî, íî ñ öåí-
íûìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè. Ó êàæ-
äîãî ãîñóäàðñòâà åñòü îáû÷íîå è
àòîìíîå îðóæèå, åñòü ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ìîæíî èíâåñòèðîâàòü â ïðîèç-
âîäñòâî ïðîäóêòîâ ïîòðåáëåíèÿ è
îðóæèÿ (òîãî è äðóãîãî). Ãîñóäàðñòâà
ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé,
íîòàìè, âûñòóïàòü ñ äåêëàðàöèÿìè
(ïîìíèòå àíåêäîò � «íàãëûì àãðåñ-
ñîðîì áûë îáñòðåëÿí íàø ìèðíûé
òðàêòîð, êîòîðûé â ãóñòîì òóìàíå çà-
åõàë íà ñòî êèëîìåòðîâ íà ñîñåäíåå
ïîëå. Íàø òðàêòîð íàíåñ îòâåòíûé
ðàêåòíûé óäàð»). Ãîñóäàðñòâà ñ íå-
êîòîðîé çàäåðæêîé ïîëó÷àþò èíôîð-
ìàöèþ î ôàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ äðóã
äðóãà (èìèòàöèÿ ðàçâåäêè).

Èñòîðèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî îäíî
èç áîëüøèõ ãîñóäàðñòâ õî÷åò íàëîæèòü
ëàïó íà ìàëåíüêîå, ÷òî âïîëíå åñòå-
ñòâåííî. Îíî ïðåäëàãàåò âòîðîìó áîëü-
øîìó ñäåëàòü ýòî ñîâìåñòíî, è îäíî-
âðåìåííî ìàëåíüêîìó � ñâîþ ïîìîùü

äëÿ áîðüáû ñ âòîðûì áîëüøèì... Ïîõî-
æå íà æèçíü? Òàê ìîäåëü è äîëæíà áûòü
ïîõîæà. Äàëüøå íà÷èíàþòñÿ ïåðåãîâî-
ðû, ïîäãîòîâêà ê âîéíå, èíâåñòèöèè â
âîåííûé ñåêòîð, ïðîòèâíèê îá ýòîì óç-
íàåò, äåëàåò òî æå ñàìîå, à êîí÷àåòñÿ
âñå ïàëüöåì, æìóùèì íà êíîïêó. Ê ñ÷à-
ñòüþ, òîëüêî íà ìîäåëè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîêðàòíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ àâòîðû ñäåëàëè âûâîä:
ïðè÷èíîé âîéíû ìîãóò ñòàòü àâàíòþð-
íûé õàðàêòåð ïîëèòèêè, íåäîâåðèå è
ïëîõàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü. Ïîýòîìó
òå, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî îò Òðåòüåé (è
ïîñëåäíåé) ìèðîâîé âîéíû ìèð ñïàñ-
ëè ðàçâåäêè, � âåðîÿòíî, ïðàâû.

Íåìíîãî î ìðà÷íîì
Âîåííûå � ëþäè êîíêðåòíûå, òðåíà-
æåðû îíè èñïîëüçóþò, íî íå âñå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîãóò ïðèìå-
íèòü. Íàïðèìåð, ìîäåëü ãîâîðèò, ÷òî
êàâàëåðèþ ðàçâèâàòü íå íàäî, à íàäî
ñòðîèòü ÷òî-òî äðóãîå. Íî ó íàñ ñòî
ãåíåðàëîâ-êàâàëåðèñòîâ, äà è ðæàíèå
ðàçíîñèòñÿ íàä áåñêðàéíèìè ñòåïÿ-
ìè. Êóäà ïðèêàæåòå âñå ýòî äåâàòü?

Ñ ïîëèòèêàìè äåëî îáñòîèò åùå
ñëîæíåå. Îíè ñàìè âñ¸ ëó÷øå âñåõ
çíàþò, è íåò áîëåå íàäåæíîãî ñïîñî-
áà âûçâàòü ó äåïóòàòà çäîðîâûé ñìåõ,
÷åì ïðåäëîæèòü åìó ïîòðåíèðîâàòü-
ñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñíà÷àëà íà
êîìïüþòåðå, à íå ñðàçó íà ëþäÿõ. Â
ëó÷øåì, íåäîñòèæèìî õîðîøåì ñëó-
÷àå îí âîñïðèìåò ýòî êàê èãðóøêó, à
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ âñå ðàâíî áóäåò,
èñõîäÿ èç äðóãèõ ñîîáðàæåíèé. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê òà-
êîìó ïðåäëîæåíèþ, íàäî êàê ìèíèìóì
ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê çíàíèÿì è
òðóäó è äóìàòü î áëàãå âñåõ ãðàæäàí,
à íå òîëüêî íåêîòîðûõ.

Ïîýòîìó ïîõîæå, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòèõ
ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî êîíêðåòíûì çàêàç÷èêîì, íî è
ñîñòîÿíèåì îáùåñòâà â öåëîì. Äëÿ íà-
óêè ýòî íåìíîãî íåïðèâû÷íî.

Õèìèÿ, æèçíü
è ïîïûòêà ïåðåâîðîòà
Ìíîãèå ïîìíÿò, ÷òî ïðîèçîøëî â Ðîñ-
ñèè â îêòÿáðå 1993 ãîäà � ïîïûòêà

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ
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ñâåðæåíèÿ Åëüöèíà è ðàçãîí Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà. Â òîì æå ìåñÿöå íàø
æóðíàë îïóáëèêîâàë ìàëåíüêóþ çà-
ìåòêó, ïîä êîòîðîé ñòîÿëî âðåìÿ íà-
ïèñàíèÿ: «Ìàé 1993». Â çàìåòêå, êî-
òîðàÿ äåéñòâèòåëüíî áûëà íàïèñàíà
ïÿòüþ ìåñÿöàìè ðàíüøå, àíàëèçèðî-
âàëàñü ñèòóàöèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ïîïûò-
êå ïåðåâîðîòà. À èìåííî, àíàëèçèðî-
âàëîñü, ÷òî ëó÷øå: àâòîðèòàðíûé ðå-
æèì èëè íå àâòîðèòàðíûé � ñ òî÷êè
çðåíèÿ âåðîÿòíîñòè äåñòàáèëèçàöèè
è âðåìåíè âûõîäà èç êðèçèñà. Êîãî
íè ñïðîñè � âñå ýòî çíàëè òîãäà, çíà-
þò è ñåé÷àñ, ïðè÷åì çíàëè òàê, ÷òî
îáñóæäàòü áûëî áåñïîëåçíî. Íî íà
êîíêðåòíûå âîïðîñû � íàïðèìåð, î
âîçìîæíîñòè ïîïûòêè çàõâàòà âëàñòè
«âòîðûì ëèöîì» � îòâå÷àëè âïîëíå
êîíêðåòíî.

Â çàìåòêå áûëà ðàññìîòðåíà ïðî-
ñòåéøàÿ ìîäåëü îòíîøåíèé âî âëàñ-
òè è ýêñïåðòíûå îöåíêè èñïîëüçîâàí-
íûõ ïàðàìåòðîâ. Âñÿ ðàáîòà áûëà
âûïîëíåíà çà òðè äíÿ è âîîáùå íå
ïîòðåáîâàëà ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòå-
ðà. È îíà ïîêàçàëà, ÷òî àâòîðèòàðíàÿ
âëàñòü ïðåäïî÷òèòåëüíåé ïðè âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòè ïðåäàòåëüñòâ, à äå-
ìîêðàòèÿ õîðîøà, êîãäà ëþäè íà÷è-
íàþò âåñòè ñåáÿ öèâèëèçîâàííî. Çà-
ìåòêà áûëà ñäàíà â ïå÷àòü � è ðàç-
ðàçèëñÿ ïóò÷ â Âåðõîâíîì Ñîâåòå.
Íàâåðíîå, ýòî íå áûëî ñâÿçàíî... íî
âîò åùå îäèí, ñòîëü æå ïðîñòîé ïðè-
ìåð ñî÷åòàíèÿ ìîäåëè è ýêñïåðòíûõ
îöåíîê.

Î âêóñàõ íå ñïîðÿò.
Íî èõ èçó÷àþò
Ïîïðîáóåì ïðèìåíèòü ýòó ìåòîäèêó
ê èññëåäîâàíèþ ÷èòàòåëüñêèõ ïðåä-
ïî÷òåíèé. Ìû âîñïîëüçîâàëèñü ñëó-
÷àéíûì îáñòîÿòåëüñòâîì � òåì, ÷òî
â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè îêàçàëèñü
ðåãóëÿðíî ñîñòàâëÿâøèåñÿ äâóìÿ
ëþäüìè (ðåñïîíäåíòû Ð1 è Ð2) â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñïèñêè «äåñÿòè àâ-
òîðîâ, êíèãè êîòîðûõ òû âçÿë áû ñ
ñîáîé íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ» (âî-
ñåìü ñïèñêîâ íà ïðîòÿæåíèè 22 ëåò).
Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ñîñòàâëå-
íèå òàêèõ ñïèñêîâ íîñèëî õàðàêòåð
èãðû, íèêàêîé àíàëèç íå ïðåäïîëàãàë-

ñÿ. Íî ýòè äàííûå ëåãëè ê íàì íà
ñòîë...

Äëÿ àíàëèçà ñïèñêîâ áûë èñïîëü-
çîâàí íàáîð èç äåâÿòè ïàðàìåòðîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ
îïèñàíèÿ ëþáîãî ïðîèçâåäåíèÿ è â
öåëîì òâîð÷åñòâà ëþáîãî àâòîðà.
Êàæäîìó ïèñàòåëþ, õîòÿ áû îäíî ïðî-
èçâåäåíèå êîòîðîãî ïîïàëî â ñïèñîê,
íåñêîëüêèìè ýêñïåðòàìè áûëè ïðè-
ñâîåíû çíà÷åíèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ â
äèàïàçîíå îò 1 � «äàííîå ñâîéñòâî
íå âûðàæåíî âîâñå» äî 5 � «äàííîå
ñâîéñòâî âûðàæåíî â âûñøåé ñòåïå-
íè». Äàëåå äëÿ âñåõ íàçâàííûõ â îäèí
îïðåäåëåííûé ãîä àâòîðîâ áûëî âû-
÷èñëåíî ñðåäíåå çíà÷åíèå êàæäîãî
ïàðàìåòðà è ïðîàíàëèçèðîâàíî èçìå-
íåíèå ñî âðåìåíåì ïîëó÷åííûõ ñðåä-
íèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
òåïåðü óæå âêóñû ÷èòàòåëÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà î÷åâèäíóþ ñóáúåêòèâíîñòü ýòîé
ìåòîäèêè, îíà ñóùåñòâåííî îáúåêòèâ-
íåå îáû÷íî ïðèìåíÿåìûõ � è ïîòî-
ìó, ÷òî ýêñïåðòû îöåíèâàëè íå àâòî-
ðîâ â öåëîì, à îòäåëüíûå ïàðàìåò-
ðû, è ïîòîìó, ÷òî îöåíêè óñðåäíÿëèñü.

Ïåðå÷èñëèì ïàðàìåòðû, äàäèì èì
íå÷òî âðîäå îïðåäåëåíèÿ è íàçîâåì
àâòîðîâ èç óïîìÿíóòûõ âûøå âîñüìè
ñïèñêîâ, íàáðàâøèõ ïî êàæäîìó ïà-
ðàìåòðó íàèâûñøèé áàëë. Ïîñëå ýòî-
ãî ñòàíåò ÿñíåå ñóáúåêòèâíûé ñìûñë
êàæäîãî ïàðàìåòðà.

1. «Ïîâåñòâîâàòåëüíîñòü». Èñêóññòâî
ïîâåñòâîâàíèÿ, ìàñòåðñòâî ðàññêàç÷èêà,
ïîñòðîåíèå ôàáóëû � â íåêîòîðîì àêà-
äåìè÷åñêîì ñìûñëå, áåç ñîáñòâåííî «äå-
òåêòèâíîé» íàïðÿæåííîñòè äåéñòâèÿ. Ýòà-
ëîí � Áóëãàêîâ.

2. «Íàïðÿæåííîñòü». Íàñûùåííîñòü
ñîáûòèÿìè, çàõâàòûâàþùåå äåéñòâèå,
÷èòàòåëü âñå âðåìÿ â íàïðÿæåíèè. Ýòà-
ëîíû � Ìàðêåñ, Ïåëåâèí.

3. «Îðèãèíàëüíîñòü». Íåîæèäàííîñòü,
îðèãèíàëüíîñòü èäåé è ñâÿçåé. Ýòàëîíû �
Âîííåãóò, Ñàéìàê, Áîðõåñ, Ïåëåâèí, Îðó-
ýëë.

4. «Ñëîæíîñòü». Îäíîâðåìåííî ñëîæ-
íîñòü è ñòðîéíîñòü ñîçäàííîé êîíñòðóê-
öèè. Ýòàëîíû � Ëåì, Êîðòàñàð.

5. «×óâñòâà». ßðêîå èçîáðàæåíèå
÷óâñòâ, âûçûâàþùèõ ñèìïàòèþ (ó äàííûõ
ýêñïåðòîâ). Ýòàëîíû � Ôåéõòâàíãåð, Ðå-
ìàðê, Áóëãàêîâ, Òîëñòîé, Øåêñïèð.

6. «Äåéñòâèÿ». Èçîáðàæåíèå äåéñòâèé,
âûçûâàþùèõ ñèìïàòèþ (ó äàííûõ ýêñïåð-
òîâ). Ýòàëîíû � Ñòðóãàöêèå, Ôåéõòâàí-
ãåð, Õåìèíãóýé, Ðåìàðê, Ëîíäîí.

7. «Ñîöèàëüíîå». Ïîñòàíîâêà è ðàñ-
ñìîòðåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ èäåé è
âîïðîñîâ. Ýòàëîíû � Ôåéõòâàíãåð, Ðå-
ìàðê, Áåëëü, Äîñòîåâñêèé, Îðóýëë.

8. «Îáðàçû». Ìàñòåðñòâî ñîçäàíèÿ îá-
ðàçîâ ëþäåé. Ýòàëîíû � Õåìèíãóýé, Ðå-
ìàðê, Òîëñòîé, Ãîëñóîðñè, Äîñòîåâñêèé.

9. «Âå÷íîå». Ïîñòàíîâêà è ðàññìîòðå-
íèå ïðîáëåì, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü
âå÷íûìè. Ýòàëîíû � Ôåéõòâàíãåð, Ðå-
ìàðê, Ñýëèíäæåð.

Âñåãî àâòîðîâ áûëî çà 22 ãîäà íà-
çâàíî, êîíå÷íî, ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì
ïåðå÷èñëåíî âûøå. Çäåñü â êà÷åñòâå
ýòàëîíîâ íàçâàíû òå, ó êîòîðûõ ýòè
ñâîéñòâà âûðàæåíû íàèáîëåå ñèëüíî.

Ïîëó÷åííûå ãðàôèêè èçîáðàæåíû
íà ðèñóíêå. Ðèñóíîê Ð1 îòíîñèòñÿ ê
îäíîìó ðåñïîíäåíòó, Ð2 � ê äðóãî-
ìó, öèôðû íà ãðàôèêàõ � íîìåðà ïà-
ðàìåòðîâ. Äëÿ óïðîùåíèÿ ðèñóíêà
ñàìè òî÷êè íå ïîêàçàíû, íî èõ ðàç-
áðîñ ìàë, îòêëîíåíèå îò êðèâîé íèã-
äå íå ïðåâûøàåò 0,15 áàëëà (5%), à â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòêëîíåíèå
ìåíüøå (÷òî ñàìî ïî ñåáå ãîâîðèò î
ðàçóìíîñòè ìåòîäèêè).

Ïî ðèñóíêàì âèäíî, êàê ýâîëþöèî-
íèðîâàëè ëèòåðàòóðíûå âêóñû ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Ó Ð1 ñ ãîäàìè ïëàâíî óáû-
âàëè òðåáîâàíèÿ ê ïàðàìåòðàì 5 è 8
(«×óâñòâà» è «Îáðàçû») è ðîñëè òðå-
áîâàíèÿ ê ïàðàìåòðó 3 («Îðèãèíàëü-
íîñòü»). ×åëîâåê âçðîñëåë è îòíîñèë-
ñÿ ê ëèòåðàòóðå âñå áîëåå ðàöèîíàëü-
íî. Ó ðåñïîíäåíòà Ð2 êàðòèíà îêàçà-
ëàñü èíîé. Èçìåíåíèÿì ïîäâåðæåíî
âäâîå áîëüøå ïàðàìåòðîâ, ñàìè èç-
ìåíåíèÿ áûëè âäâîå áîëüøå ïî àìï-
ëèòóäå, ïðîèñõîäèëè îíè íà ìåíüøåì
èíòåðâàëå âðåìåíè è, ÷òî ñàìîå ãëàâ-
íîå, ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Â îòëè÷èå îò èñïûòóåìîãî Ð1,
ó êîòîðîãî òî, ÷òî èçìåíÿëîñü, èçìå-
íÿëîñü ïëàâíî è âñå ãîäû, ó Ð2 èçìå-
íåíèÿ ïðîèçîøëè â îñíîâíîì â ñåðå-
äèíå ðàññìàòðèâàåìîé ýïîõè. Îíè
ñîñòîÿëè â ðåçêîì ðîñòå òðåáîâàíèé
ê «Îðèãèíàëüíîñòè», «Íàïðÿæåííîñòè»
è «Ñëîæíîñòè» è ñïàäå òðåáîâàíèé ê
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«Îáðàçàì» è «Âå÷íîìó». Òàêîãî ðîäà
èçìåíåíèÿ íîñÿò õàðàêòåð àäàïòàöèè
ê ðûíêó. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ïîñëåäíåì
ïåðèîäå çàìåòåí íåêîòîðûé âîçâðàò
ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì.

«Êàê ïåðåñòàòü
áåñïîêîèòüñÿ è íà÷àòü
æèòü»
Êîãäà-òî áûëà èçäàíà êíèãà ñ òàêèì
íàçâàíèåì; íå ïîìíèì óæ, ÷òî â íåé
ðåêîìåíäîâàëè, íî ñóòü ïðîáëåìû åå
àâòîð óõâàòèë. Õî÷åòñÿ àêòèâíî æèòü,
ðàçâèâàòüñÿ, ñòðîèòüñÿ è ïîìåíüøå
ðàçäðàæàòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ è äåð-
ãàòüñÿ. Ïîïðîáóåì ïîñòðîèòü ïðî-
ñòåíüêóþ ìîäåëü, ïîçâîëÿþùóþ íà
óðîâíå ñòðàí ïðåäñêàçàòü òåìïû ðàç-
âèòèÿ è óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè â îá-
ùåñòâå. Ñàìî ïî ñåáå ýòî íå î÷åíü
íóæíî, ïîòîìó ÷òî õîðîøèé ñîöèîëîã
è õîðîøèé ýêîíîìèñò è òàê äàäóò ïðà-
âèëüíûå îòâåòû. Íî ðàáîòàþùàÿ ìî-
äåëü ïîçâîëèò îòâåòèòü è íà áîëåå
ñëîæíûé âîïðîñ: êàê ìîæíî áûëî áû
óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, óâåëè÷èòü òåì-
ïû ðàçâèòèÿ è ñíèçèòü íàïðÿæåí-
íîñòü, è ãëàâíîå � êàê ýòè âåùè ñâÿ-
çàíû. Ïîòîìó ÷òî èíòóèòèâíî êàæåò-
ñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå òåìïîâ íåâîçìîæ-
íî áåç ðîñòà íàïðÿæåííîñòè. À âîò
ýòîãî íå õîòåëîñü áû...

Áóäåì îïèñûâàòü ÷åëîâåêà òàêèìè
ïàðàìåòðàìè: ðàñà, óðîâåíü êóëüòó-
ðû, îáðàçîâàíèå, ïîë, äîõîä, ðåëè-
ãèÿ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ðîä äåÿòåëü-
íîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò âñå ýòè
ïàðàìåòðû è ìîæåò õîòåòü èëè íå õî-
òåòü èçìåíèòü èõ çíà÷åíèÿ. È ìîæåò
èìåòü èëè íå èìåòü âîçìîæíîñòü èõ
èçìåíèòü. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî
õî÷åò èçìåíèòü äîõîä, íî ìàëî êòî
õî÷åò èçìåíèòü ïîë. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé èìååò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü
ðåëèãèþ, íî íèêòî íå ìîæåò èçìåíèòü
ðàñó (äàæå Ìàéêë Äæåêñîí, êîòîðîãî
õèðóðãèÿ ïðåâðàòèëà èç ÷åðíîãî ìóæ-
÷èíû â áåëûé þíèñåêñ). È ïî êàæäî-
ìó ïàðàìåòðó â êàæäîé ñòðàíå ñèòó-
àöèÿ ñâîÿ. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè èçó-
÷àòü ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ î âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà, ìû îãðàíè÷èëèñü äâóìÿ
ñòðàíàìè è äâóìÿ ðåãèîíàìè � Ðîñ-

ñèÿ, ÑØÀ, Åâðîïà è Àçèÿ. Ñëåäóåò
ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî ìíåíèÿ îá Àçèè
íàèìåíåå íàäåæíû: íèùèé Àôãàíèñ-
òàí äàëåê îò áîãàòîé Ñàóäîâñêîé Àðà-
âèè, ïîëóåâðîïåéñêàÿ Òóðöèÿ � îò
îïëîòà ôóíäàìåíòàëèçìà Ñèðèè, à
îíè îáå � îò íàøåãî ñîñåäà Êèòàÿ.
Òåì íå ìåíåå ïîñìîòðèì íà òàáëèöó.
Öèôðû â êëåòêàõ îçíà÷àþò: 0 � îò-
ñóòñòâèå æåëàíèÿ èëè âîçìîæíîñòè,
1� ñëàáîå æåëàíèå èëè âîçìîæíîñòü,
2 � çàìåòíîå, 3 � ñèëüíîå. Ïîëîâèí-
êè � ðåçóëüòàò óñðåäíåíèÿ ìíåíèé.
Ïî÷åìó íåêîòîðûå öèôðû äàíû æèð-
íûì øðèôòîì, ìû ñåé÷àñ óçíàåì.

Íàïðÿæåííîñòü â îáùåñòâå ìû áó-
äåì õàðàêòåðèçîâàòü ñóììîé (ïî âñåì
ïàðàìåòðàì) ðàçíîñòåé «æåëàíèÿ» è
«âîçìîæíîñòè», åñëè æåëàíèå ïðåâîñ-
õîäèò âîçìîæíîñòü, òî åñòü ñóììîé
íåóäîâëåòâîðåííûõ æåëàíèé. Ýòà
ñóììà ñîñòàâëÿåò äëÿ Ðîññèè � 3, äëÿ
ÑØÀ � 2,5, äëÿ Àçèè � 1,5 è äëÿ ñû-
òîé è ñïîêîéíîé Åâðîïû � 1. Âûãëÿ-
äèò ïðàâäîïîäîáíî. Ñêîðîñòü èçìå-
íåíèé â îáùåñòâå áóäåì õàðàêòåðè-
çîâàòü ñóììîé ìèíèìóìîâ èç æåëà-
íèÿ èçìåíèòü è âîçìîæíîñòè èçìå-
íèòü, òî åñòü ñóììîé ðåàëüíûõ ñêî-
ðîñòåé èçìåíåíèÿ. Ýòà ñóììà ñîñòàâ-
ëÿåò äëÿ ÑØÀ � 11,5, äëÿ Åâðîïû �
8,5, äëÿ Ðîññèè � 8, äëÿ ñîííîé (â
ñðåäíåì) Àçèè � 4,5. Òîæå ïðàâäî-
ïîäîáíî.

Ýòî äàåò íàì ïðàâî çàäàòü ìîäåëè
âîïðîñ � êàê óñêîðèòü ïðîãðåññ îá-
ùåñòâà è êàê óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå?
Æåëàíèÿìè ëþäåé óïðàâëÿòü òðóäíî,
ëåã÷å ïðåäîñòàâëÿòü èì âîçìîæíîñ-
òè. Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîãðåññà èìååò
ñìûñë óâåëè÷èâàòü âîçìîæíîñòè � íî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè æåëàíèå

áîëüøå. Òîãäà ðåàëüíîå äâèæåíèå
óñêîðèòñÿ. À â êàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò
ñìûñë óâåëè÷èâàòü âîçìîæíîñòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåí-
íîñòè? Îòâåò � â òåõ æå ñàìûõ, èáî
îíà ñîçäàåòñÿ ðàçíîñòüþ æåëàíèÿ è
âîçìîæíîñòè, åñëè ïåðâîå áîëüøå
âòîðîãî. Èòàê, äâå öåëè � óñêîðåíèå
ïðîãðåññà è óìåíüøåíèå ñòðåññà �
íå êîíôëèêòóþò. Ýòî íåñêîëüêî íåî-
æèäàííî.

Òîãäà ñëåäóþùèé è ïîñëåäíèé âîï-
ðîñ � êàêèå æå âîçìîæíîñòè íàäî
óâåëè÷èâàòü? Îòâåò � æèðíûå ÷èñëà
â òàáëèöå. Â ÑØÀ íàäî ïðåäîñòàâèòü
ëþäÿì âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ðàñó, â
Àçèè � ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, â Ðîñ-
ñèè � ìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà. È âî
âñåõ ñòðàíàõ � óâåëè÷èâàòü äîõîäû.
Îñîáåííî � â Ðîññèè. Âïðî÷åì, äëÿ
ýòîãî ïîñëåäíåãî âûâîäà ìîäåëè íå
íóæíû.

Ïî÷òè âñå, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê ñ âíå-
øíèì ìèðîì, � îí äåëàåò êàêèì-òî
èíñòðóìåíòîì. Èíñòðóìåíòû ñåãîäíÿ
âñåì äîñòóïíû ïðèìåðíî îäèíàêîâûå.
Êîíå÷íî, ìàñòåð ëó÷øå âûáèðàåò èí-
ñòðóìåíò, íî ãëàâíîå â äðóãîì � îí
ëó÷øå èì âëàäååò. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
ýëåêòðèêó, è ê ðåäàêòîðó, è ê õèìèêó.
Êîãäà ìû áûëè ñòóäåíòàìè, ìû øóòè-
ëè: «Ó÷è ìàò÷àñòü!» È ìû áûëè ïðàâû.

Ïàðàìåòð Æåëàíèå èçìåíèòü Âîçìîæíîñòü èçìåíèòü

Ðîññèÿ ÑØÀ Åâðîïà Àçèÿ Ðîññèÿ ÑØÀ Åâðîïà Àçèÿ

Ðàñà 0 1 0 0 0 0 0 0

Óðîâåíü êóëüòóðû 1 2 2 0,5 1 2 2 0,5

Îáðàçîâàíèå 2 3 2,5 1,5 2 3 3 1

Ïîë 0,5 0,5 1 0 0,5 1 1 0

Äîõîä 3 3 2 2 1 1,5 1 1

Ðåëèãèÿ 0,5 0,5 0 0 3 3 3 1

Ìåñòî ïðîæèâàíèÿ 2 2 1 1 1 3 2 1,5

Ðîä äåÿòåëüíîñòè 2 2 1 1 2 3 2 1
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Â ðåäàêöèþ ïðèøåë âîïðîñ:
Îòêóäà ó àâòîðîâ è ðåäàêòîðîâ áåðóòñÿ òåìû ñòàòåé?

Â îòëè÷èå îò ìûøåé, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñàìîçàðîæ-
äàþòñÿ â íèëüñêîé ãðÿçè, âîïðîñû çàäàþò ÷èòàòåëè,
ñðåäè êîòîðûõ èìååòñÿ èçâåñòíàÿ äîëÿ øêîëüíèêîâ è
ó÷èòåëåé. Äà è ñðåäè ðåäàêòîðîâ åñòü ëþäè, ïî ðàñïè-
ñàíèþ âûõîäÿùèå ê äîñêå è «ñòàâÿùèå ÷åðåï ïîä ëóê».

Çà÷åì äåðæàòü
äåñÿòü ìèíóò?

Â êóðñå ôèçèêè ìû ðàññêàçûâàåì
øêîëüíèêàì î ïîíÿòèè «òåìïåðàòó-
ðà», íî ìàëî èëëþñòðèðóåì ýòî ïî-
íÿòèå áûòîâûìè ïðèìåðàìè, õîòÿ
êàê ðàç åãî èëëþñòðèðîâàòü ìîæ-
íî. Èñïîëüçóåì ìû ýòî ïîíÿòèå è
â õèìèè. Êàêèìè áûòîâûìè ïðèìå-
ðàìè, æåëàòåëüíî ñâÿçàííûìè ñ èí-
òåðåñíîé íîâîé òåõíèêîé, ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ?

×òî òàêîå ãðàäóñíèê, çíàþò, íàâåð-
íîå, âñå. Ýòî òàêàÿ øòó÷êà, êîòîðóþ
ñóþò ïîä ìûøêó, à ïîòîì ãîâîðÿò:
«Ó òåáÿ òåìïåðàòóðà» è äàþò â êðî-
âàòü ìíîãî èãðóøåê. Íî ìîæåò áûòü,
â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò íå÷òî
áîëåå âàæíîå � ðîäèòåëè óçíàþò,
÷òî ó íèõ çà ðåáåíîê: îäèí ñïðà-
øèâàåò, çà÷åì äåðæàòü äåñÿòü ìè-
íóò, à äðóãîé � íåò. À ðåáåíîê ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü óçíàòü, ÷òî ó
íåãî çà ðîäèòåëè: îäíè ïûòàþòñÿ
îòâåòèòü, à äðóãèå ãîâîðÿò � «îò-
ñòàíü» èëè «ïîòîìó». È âñå æå èí-
òåðåñíî: ïî÷åìó ãðàäóñíèê íàäî
äåðæàòü äåñÿòü ìèíóò è ïî÷åìó
èìåííî ïîä ìûøêîé?

Ïðåæäå âñåãî � íåîáÿçàòåëüíî
ïîä ìûøêîé. Ìîæíî áðàòü ãðàäóñ-
íèê â ðîò, à ìàëåíüêèì äåòÿì ãðà-
äóñíèê ñòàâÿò â ïîïêó (êñòàòè, è
æèâîòíûì � òîæå). Âíèìàíèå: íîð-
ìàëüíàÿ ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà
âûøå, ÷åì ïîä ìûøêîé, � îíà ñî-
ñòàâëÿåò 37,2�37,5°Ñ. Ýêñïåðèìåíò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåíèå ãðàäóñ-
íèêà çàâèñèò îò òîãî, êàê åãî èñïîëü-
çîâàòü. Âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîêà-
çàíèé ïðè èçìåðåíèè ïîä ìûøêîé
ñîñòàâëÿåò äåâÿòü ìèíóò, â ïîïêå �
äâå-òðè ìèíóòû, âî ðòó... î, âî ðòó,
êàê âñåãäà, ïðîèñõîäèò ñàìîå èíòå-
ðåñíîå. Êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåí-

êîì (â öåíòðå). Êîãäà-òî â ÑÑÑÐ
ââîçèëèñü êèòàéñêèå òåðìîìåòðû
(ñïðàâà) áåç áàëëîíà è ñ ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì ðòóòè (íåäàâíî îíè
îïÿòü ïîÿâèëèñü â ïðîäàæå). Èõ
ñîáñòâåííîå âðåìÿ äîëæíî áûòü
íåìíîãî ìåíüøå � è äåéñòâèòåëü-
íî, èçãîòîâèòåëü ðåêîìåíäóåò äåð-
æàòü èõ ïîä ìûøêîé ïÿòü ìèíóò, à íå
äåñÿòü. Åùå ìåíüøå (îêîëî 15 ñå-
êóíä) ñîáñòâåííîå âðåìÿ ó ýëåêò-
ðîííîãî òåðìîìåòðà (ñëåâà) ñ òåð-
ìîïàðîé â êà÷åñòâå äàò÷èêà òåìïå-
ðàòóðû. Íî ïðè âñåì óäîáñòâå äåð-
æàòü åãî íàäî òî æå ñàìîå âðåìÿ.
Âïðî÷åì, îí íå áîèòñÿ îñòðûõ çó-
áîê, è ïîýòîìó òàêîé òåðìîìåòð
ìîæåò áûòü âñòðîåí â ñîñêó.

Ñëåäóþùèì øàãîì â äåëå èçìå-

òû àâòîðà, âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ïî-
êàçàíèé îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå âñå-
ãî, åñëè êîí÷èê ãðàäóñíèêà íàõîäèò-
ñÿ ïîä ÿçûêîì � íå áîëåå äâóõ ìè-
íóò, à åñëè îí ïðèæàò ê ùåêå èëè
âîîáùå íè ê ÷åìó íå ïðèæàò, ýòî
âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî òðåõ-÷åòû-
ðåõ ìèíóò.

Êîãäà ìû áåðåì òåðìîìåòð, èìå-
þùèé êîìíàòíóþ òåìïåðàòóðó, è
ïîìåùàåì åãî â èäåàëüíî òåïëî-
ïðîâîäÿùóþ ñðåäó ñ òåìïåðàòóðîé
36,6°Ñ, òî åìó íóæíî íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, ÷òîáû íàãðåòüñÿ äî òåìïåðàòó-
ðû ýòîé ñðåäû. Íî, êàê âèäíî, íà ýòî
óõîäèò íèêàê íå áîëüøå äâóõ ìèíóò
(èçìåðåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî
âðåìÿ � «ñîáñòâåííîå âðåìÿ» �
òåðìîìåòðà ñîñòàâëÿåò 25 ñåêóíä).
Ïîýòîìó áîëüøåå âðåìÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïîêàçàíèé ìîæåò îçíà÷àòü
òîëüêî îäíî � ÷òî ñðåäà äîëæíà
äîãðåòüñÿ äî òîé òåìïåðàòóðû, êî-
òîðóþ òåðìîìåòð ïîêàæåò â èòîãå.
Äåéñòâèòåëüíî, ïîâåðõíîñòü êîæè
÷åëîâåêà íå îáëàäàåò òåìïåðàòó-
ðîé 36,6°Ñ � îíà õîëîäíåå: åå îõ-
ëàæäàåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Êîãäà
ìû ïðèæèìàåì ðóêó ê òóëîâèùó,
ïîäìûøå÷íîå ïðîñòðàíñòâî îêàçû-
âàåòñÿ èçîëèðîâàííûì îò îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ïðîãðåâàåòñÿ � íî
çà ïðèëè÷íîå âðåìÿ � äî òåìïåðà-
òóðû âíóòðåííèõ îáëàñòåé îðãàíèç-
ìà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðÿìîé êèøêè
è ïîëîñòè ðòà, òî â íèõ òåìïåðàòó-
ðà, ïî-âèäèìîìó, èçíà÷àëüíî ðàâíà
«âíóòðåííåé», íî â ìîìåíò ïîìåùå-
íèÿ òóäà ãðàäóñíèêà îí õîòü íåìíî-
ãî, äà îõëàæäàåò îðãàíèçì, è îïÿòü
æå òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ (äâå
ìèíóòû) íà «äîãðåâ».

Âñå ýòè öèôðû ïîëó÷åíû â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ ñ îáû÷íûì ãðàäóñíè-

Øêîëüíûé
êëóá
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Ïî÷åìó
âçëåòàåò
øàðèê,
íàïîëíåííûé
ãåëèåì?

ðåíèÿ òåìïåðàòóðû ÷åëîâåêà ñòà-
ëè æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèå òåðìî-
ìåòðû. Èçâåñòíû äâà òèïà òàêèõ
òåðìîìåòðîâ � ëåíòà, ïðèêëàäûâà-
åìàÿ êî ëáó (ïîäîáíîå óñòðîéñòâî
ïîêàçàíî ñëåâà), è ïëàñòèíêà, ïðè-
êëåèâàåìàÿ ðåáåíêó ïîä ìûøêó
(ñïðàâà). Ïîñêîëüêó òåìïåðàòóðà
ëáà � êàê è ëþáîé íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòè � çàâèñèò îò óñëîâèé îõ-
ëàæäåíèÿ, îíà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
òîëüêî äëÿ êà÷åñòâåííûõ îöåíîê
(íîðìàëüíàÿ�ïîâûøåííàÿ�âûñî-
êàÿ). Ïëàñòèíêà, ïðèêëåèâàåìàÿ ïîä
ìûøêó, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áîëåå òî÷-
íûõ èçìåðåíèé � êàê îáû÷íûé òåð-
ìîìåòð. Äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìó-
ùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòîò òåð-
ìîìåòð íå íóæíî ñòàâèòü � íàêëå-
åííûé íà êîæó îí «ñîïðîâîæäàåò»
ïàöèåíòà äî âûçäîðîâëåíèÿ (à ïî-
òîì, âèäèìî, èì èçìåðÿþò òåìïåðà-
òóðó êóêëàì).

Êîãäà-òî â êèîñêàõ ïðîäàâàëñÿ
«îïðåäåëèòåëü íàñòðîåíèÿ» � ïëà-

ñòèíêà ñ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèì
èíäèêàòîðîì; ê íåé íóæíî áûëî
ïðèæèìàòü ïàëåö, è ïî èçìåíåíèþ
öâåòà ïëàñòèíêè îïðåäåëÿëîñü íà-
ñòðîåíèå � ïðåâîñõîäíîå, õîðîøåå,
óìåðåííîå è ò.ä. (Ñåé÷àñ ïðîäàþò-
ñÿ ïîõîæèå èãðóøêè � êîëüöà, êî-
òîðûå òîæå ìîãóò èçìåíÿòü öâåò).
Ïî ñóòè äåëà, îíè èçìåðÿþò òåìïå-
ðàòóðó ðóêè, à ÷òî êàñàåòñÿ íàñòðî-
åíèÿ � âåñüìà ñîìíèòåëüíî. Õîòÿ
åñëè ÷åëîâåê èñïóãàí èëè ãîòîâ
îòðàæàòü àãðåññèþ, òî ó íåãî ñæàòû
ñîñóäû è òåìïåðàòóðà êîæè äîëæ-
íà óìåíüøàòüñÿ. Êðîìå «îïðåäåëè-
òåëÿ íàñòðîåíèÿ» íà ýòîì æå  ïðèí-
öèïå îñíîâûâàëàñü è ðàáîòà «îï-
ðåäåëèòåëÿ ñîâìåñòèìîñòè». Â
ýòîì ñëó÷àå ïàëüöû äîëæíû áûëè
ïðèæèìàòü äâà ÷åëîâåêà (ðÿäîì),
à ïðèáîð èçìåðÿë, ïî ñóùåñòâó,
ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó. Â òàêîé ñè-
òóàöèè, êàê íè ñòðàííî, ïîêàçàíèÿ
«ïðèáîðà» èìåþò îïðåäåëåííûé
ñìûñë � åñëè êòî-òî îäèí èç äâî-
èõ èëè òåì áîëåå îáà íàïðÿæåíû
èëè èñïóãàííû, ïðèáîð äèàãíîñòè-
ðóåò íåñîâìåñòèìîñòü.

Â òåõíèêå èñïîêîí âåêó ïðèìåíÿ-
åòñÿ åùå îäèí ñïîñîá èçìåðåíèÿ
òåìïåðàòóð � ïî òåïëîâîìó èçëó-
÷åíèþ. Â äðåâíîñòè òàêèì ñïîñî-
áîì èçìåðÿëè òîëüêî âûñîêèå òåì-
ïåðàòóðû. Âî-ïåðâûõ, èçëó÷àåìàÿ
ìîùíîñòü çàâèñèò îò ÷åòâåðòîé
ñòåïåíè òåìïåðàòóðû, à ÷åì ìîù-
íîñòü âûøå, òåì ëåã÷å åå èçìåðèòü.
Âî-âòîðûõ, ïðè òåìïåðàòóðå îáúåê-
òà 6000Ê îñíîâíàÿ ìîùíîñòü èçëó-
÷àåòñÿ â âèäèìîì äèàïàçîíå, à, íà-
ïðèìåð, ïðè 600Ê � â èíôðàêðàñ-
íîì, ãäå èçìåðåíèÿ âëåêóò äîïîë-
íèòåëüíûå ïðîáëåìû. Èñòîðèÿ ïðî-
äâèæåíèÿ îñâîåííîãî äèàïàçîíà
äëèí âîëí è ìàëûõ ìîùíîñòåé
î÷åíü óâëåêàòåëüíà, íî äëÿ íàñ âàæ-
íî òî, ÷òî â èòîãå äëÿ ìåäèêîâ áûëè
ñîçäàíû òåðìîìåòðû, èçìåðÿþùèå
òåìïåðàòóðó ÷åëîâåêà ïî òåïëîâî-
ìó èçëó÷åíèþ èç ïîëîñòè óõà.

Ë.Àøêèíàçè

Ñòàòüÿ ñ òàêèì íàçâàíèåì

áûëà íàïå÷àòàíà â îêòÿáðüñêîì

íîìåðå àìåðèêàíñêîãî «Journal

of Chemical Education» çà 2003

ãîä. Íàì ýòîò âîïðîñ òîæå ïî-

êàçàëñÿ èíòåðåñíûì, òåì áîëåå

÷òî îí âïîëíå ãîäèòñÿ äëÿ îá-

ñóæäåíèÿ ñî øêîëüíèêàìè.

Ñâÿçü ìàêðî- è ìèêðîîïèñàíèÿ

ãàçà â øêîëüíîì êóðñå èìååò-

ñÿ, íî ãîâîðèòñÿ îá ýòîì ìàëî.

Àâòîð çàìåòêè â óêàçàííîì æóðíà-
ëå � ïðîôåññîð õèìèè Ð.Ó.Ðàìåò-
òå, îïóáëèêîâàâøèé â ýòîì æóðíà-
ëå çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ïî÷òè òðè
äåñÿòêà ñòàòåé. Íåêîòîðûå èç íèõ
ïðåâîñõîäíû. Òàê, â àâãóñòîâñêîì
íîìåðå çà òîò æå ãîä íà îáëîæêå
êðàñîâàëàñü ñäåëàííàÿ èì öâåòíàÿ
ôîòîãðàôèÿ îãðîìíîé 12-ëèòðîâîé
êîëáû, êîòîðóþ ïðîôåññîð çàêîïàë
ãîðëîì âíèç íà ó÷àñòêå ðÿäîì ñî
ñâîèì äîìîì â þæíîì øòàòå Àðè-
çîíà. Â êîëáó îí ïðåäâàðèòåëüíî
ïîìåñòèë êðèñòàëëû èîäà, à çàòåì
çàöåìåíòèðîâàë åå ãîðëîâèíó.
Íî÷üþ èîä êîíäåíñèðîâàëñÿ, îáðà-
çóÿ íà ñòåíêàõ êðàñèâûé óçîð èç
ìåëêèõ êðèñòàëëèêîâ. À êîãäà óòðîì
âñõîäèëî æàðêîå àðèçîíñêîå ñîë-
íöå (øòàò ðàñïîëîæåí íà øèðîòå
Òóíèñà), èîä ÷àñòè÷íî âîçãîíÿëñÿ è
êîëáà ñòàíîâèëàñü êðàñíî-ôèîëå-
òîâîé. ×åì òåïëåå ñòàíîâèëîñü, òåì
áîëüøå èîäà âîçãîíÿëîñü, òàê ÷òî
ïî èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè ïðîôåñ-
ñîð ìîã ñóäèòü î òåìïåðàòóðå íà
óëèöå, ãëÿäÿ íà êîëáó ïðÿìî èç
îêîøêà (à çàîäíî ëþáóÿñü ãîðàìè
âäàëåêå, ïàëüìàìè è þæíûìè öâå-
òàìè íà ó÷àñòêå, ëèøåííîì äàæå
íàìåêà íà îãðàäó).
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Îäíàæäû êîëëåãà ïðîôåññîðà
Ðàìåòòå, ïðåïîäàâàòåëü ôèçèêè, âî
âðåìÿ ëàí÷à ñïðîñèë ñî ñâîåé
îáû÷íîé åõèäíîé óëûáî÷êîé, íåëüçÿ
ëè îïðîáîâàòü íà êîëëåãå åùå îäíó
èäåþ. Ïîìíÿ î ïðîøëûõ «èäåÿõ» è
ñëåãêà ïîåæèâøèñü, õèìèê âñå æå
ñîãëàñèëñÿ � ïðè óñëîâèè, ÷òî êîë-
ëåãà îïëàòèò åãî ñ÷åò. Äàëüøå ìåæ-
äó íèìè ïðîèçîøåë ïðèìåðíî òà-
êîé äèàëîã, â êîòîðîì íå âûñêàçàí-
íûå âñëóõ ìûñëè õèìèêà âçÿòû â
ñêîáêè.

� Ïðî ñ÷åò äîãîâîðèëèñü. À òå-
ïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîëíîñòüþ
èçîëèðîâàííóþ êîìíàòó. Áóäåò ëè
âîçäóõ â íåé ãîìîãåííûì, à äâèæå-
íèÿ ìîëåêóë õàîòè÷íûìè?

� Êîíå÷íî, ýòî èçâåñòíî âñÿêîìó,
êòî ñëûøàë î ìîëåêóëÿðíî-êèíåòè-
÷åñêîé òåîðèè ãàçîâ. ß èìåþ â âèäó
ãîìîãåííîñòü íà ìàêðîóðîâíå (ñ
ýòèì òèïîì íàäî áûòü íàñòîðîæå).

� Î�êåé, òîãäà ïî÷åìó øàðèê, íà-
äóòûé ãåëèåì, âçëåòèò â ýòîé êîì-
íàòå ê ïîòîëêó?

� ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî âû ê ÷åìó-òî
êëîíèòå (íåäàðîì ó íåãî òàêàÿ ñà-
ìîäîâîëüíàÿ óëûáêà, íî ÿ ïðèìó
èãðó). Ïî çàêîíó Àðõèìåäà, òåëî,
íàõîäÿùååñÿ â æèäêîñòè èëè ãàçå,
âûòàëêèâàåòñÿ ñ ñèëîé, ðàâíîé âåñó
ñîîòâåòñòâóþùåé æèäêîñòè èëè
ãàçà â îáúåìå ýòîãî òåëà. Ãåëèé â
øàðèêå âåñèò ìåíüøå, ÷åì âîçäóõ,
âûòàëêèâàþùàÿ ñèëà îêàçûâàåòñÿ
áîëüøå âåñà.

� Ýòî ïðîñòî íàáëþäåíèå, íî íå
îáúÿñíåíèå. Òî åñòü ÿ õî÷ó ñïðî-
ñèòü, ïî÷åìó çàêîí Àðõèìåäà «ðà-
áîòàåò»? Êàê îáúÿñíèòü íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå, ïî÷åìó øàðèê ëå-
òèò ââåðõ? Èëè, åñëè íà òî ïîøëî,
ïî÷åìó ëîäêà ïëàâàåò? ×òî çà ñèëà
òîëêàåò øàðèê ââåðõ?

� Àõ, âîò âû î ÷åì! Íó, ýòî ýëå-
ìåíòàðíî: ïðè÷èíà â óäàðàõ ìîëå-
êóë âîçäóõà î øàðèê. Êàæäûé òà-
êîé óäàð ïðèäàåò øàðèêó êðîøå÷-
íûé èìïóëüñ, ïîñêîëüêó òàêèõ óäà-
ðîâ ìèðèàäû êàæäóþ ñåêóíäó, òî
îíè è òîëêàþò øàðèê ââåðõ.

� Íî âåäü âû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè,
÷òî ìîëåêóëû äâèæóòñÿ ñîâåðøåí-
íî õàîòè÷íî! Ðàçâå ÷àñòîòà óäàðîâ
ñâåðõó è ñíèçó íå áóäåò îäèíàêî-
âà? Øàðèê äîëæåí ïðîñòî ñâîáîä-
íî ïàðèòü â âîçäóõå! (×òî æå îí ýòî
çëîðàäñòâóåò?) Èìåííî òàê ñ íèì
è áóäåò íà êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè,
ãäå íåò ñèëû òÿæåñòè.

� Íó óæ çäåñü âû íå ïðàâû: âåäü
çåìíîå ïðèòÿæåíèå íèêóäà íå èñ-
÷åçëî, ïðîñòî è ñàìà ñòàíöèÿ, è âñå,

÷òî â íåé, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, ïîýòîìó òîëü-
êî êàæåòñÿ, ÷òî òàì íåò ñèëû òÿæå-
ñòè. (Èòàê, ñ÷åò îäèí-îäèí!)

� À äàëüøå ÷òî?
� Ìíå êàæåòñÿ, ÿ çíàþ, â ÷åì äåëî.

Âî-ïåðâûõ, íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî âîç-
äóõ ïîëíîñòüþ ãîìîãåíåí. Èç-çà
ïðèòÿæåíèÿ Çåìëè â íåì ñóùåñòâó-
åò ãðàäèåíò ïëîòíîñòè, òàê êàê ìî-
ëåêóëû ïðèòÿãèâàþòñÿ âíèç. Èç-çà
ýòîãî àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ïðè-
æèìàåò, íàïðèìåð, ñàìîëåò.

� Õà-õà, â ýòîì ñëó÷àå øàðèê äîë-
æåí èñïûòûâàòü áîëüøå óäàðîâ
ñâåðõó, ÷åì ñíèçó, òîãäà ïî÷åìó æå
îí âçëåòàåò, à íå îïóñêàåòñÿ íà ïîë?

Ïðîôåññîð äîåäàåò ïèðîæîê è,
÷òîáû âûèãðàòü âðåìÿ, èçâèíÿåòñÿ,
÷òî åìó íàäî ñðî÷íî îòëó÷èòüñÿ íà
ìèíóòêó.

� Ðåøåíèå òàêîâî. Ãðàäèåíò
ïëîòíîñòè, âûçâàííûé ãðàâèòàöèåé,
ïðèâîäèò ê áîëüøåé êîíöåíòðàöèè
ìîëåêóë âîçäóõà ó íèæíåé ÷àñòè
øàðèêà, ÷åì ó âåðõíåé. Ïîýòîìó è
÷àñòîòà óäàðîâ î øàðèê ñíèçó áîëü-
øå, ÷åì ñâåðõó.

� Ìîè ïîçäðàâëåíèÿ! Âû ïåðâûé
èç òåõ, êîìó ÿ çàäàâàë ýòîò âîïðîñ,
êòî â êîíöå êîíöîâ ïðèøåë ê ïðà-
âèëüíîìó âûâîäó (íó, «â êîíöå êîí-
öîâ», � äóìàåò ïðîôåññîð, � îí ìîã
áû è íå ãîâîðèòü... Íè÷åãî, ñåé÷àñ
îí ó ìåíÿ ïîïëÿøåò).

� Ó ìåíÿ òîæå åñòü îäèí âîïðî-
ñèê. Ðàçâå âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ î
ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè íå ïðèìåíè-
ìû òàêæå è ê ãåëèþ â øàðèêå? Ñòà-
ëî áûòü, ìîëåêóëû ãåëèÿ òîæå óäà-
ðÿþò î íèæíþþ ÷àñòü øàðèêà ÷àùå,
÷åì î âåðõíþþ, òîëüêî èçíóòðè!
Çíà÷èò, ýòè óäàðû äîëæíû óðàâíî-
âåøèâàòü âíåøíèå, ñî ñòîðîíû ìî-
ëåêóë âîçäóõà. (Àãà, âîò îí è çàíåðâ-
íè÷àë, ïîõîæå, ñêàçàòü-òî åìó íå÷å-
ãî.)

� Îãî, ïîñìîòðèòå íà ÷àñû: ìû òàê
çàáîëòàëèñü, à ÿ îïàçäûâàþ íà çà-
íÿòèÿ! Çàâòðà â òî æå âðåìÿ?

Õèìèê, êñòàòè, òîæå áûë ðàä ïå-
ðåäûøêå, ïîñêîëüêó ó íåãî ñàìîãî
íå áûëî îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé
âîïðîñ. Âå÷åðîì îí ïðîñìîòðåë
ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â ïîïóëÿð-
íûõ æóðíàëàõ. Íàøåë ñòàòüþ î
ñðàâíåíèè ïîäúåìíîé ñèëû ãåëèÿ
è âîäîðîäà, íî, êðîìå çàêîíà Àðõè-
ìåäà, â íåé íå áûëî íè÷åãî äëÿ íåãî
íîâîãî. Òîãäà îí â èíòåðíåòå, â ïî-
èñêîâîé ñèñòåìå www.google.com,
íàáðàë «atmospheric pressure
equation», íà ÷òî ïîëó÷èë 76 200 ññû-
ëîê. ×åòâåðòàÿ èç íèõ ïðèâåëà åãî

ê ñòàòüå Êàðëà Íåéâà, ïðåïîäàâà-
òåëÿ ôàêóëüòåòà àñòðîíîìèè è ôè-
çèêè óíèâåðñèòåòà øòàòà Äæîðäæèÿ
íà ñàéòå «ãèïåðôèçèêà»: http://
hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/
hbase/kinetic/barfor.html (àâòîð ñòà-
òüè ðåêîìåíäóåò ÷èòàòåëÿì âåá-
ñòðàíèöó Íåéâà: http://hyperphy-
sics.phy-astr.gsu.edu/hphys.html, íà
êîòîðîé ìîæíî íàéòè öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëå-
ìàì ôèçèêè).

Íà ýòîì ñàéòå Ðàìåòòå íàøåë
èçâåñòíóþ áàðîìåòðè÷åñêóþ ôîð-
ìóëó P/P

o
 = exp(-mgh/kT), â êîòîðîé

Ð � äàâëåíèå íà âûñîòå h, Ð
o
 � äàâ-

ëåíèå íà óðîâíå ìîðÿ (èëè çåìëè),
m � ñðåäíÿÿ ìàññà ìîëåêóë âîçäó-
õà, g � óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî ïàäå-
íèÿ, k � ïîñòîÿííàÿ Áîëüöìàíà, Ò �
àáñîëþòíàÿ òåìïåðàòóðà. Åñëè óì-
íîæèòü ÷èñëèòåëü è çíàìåíàòåëü íà
ïîñòîÿííóþ Àâîãàäðî, ïîëó÷èì P/P

o
=

= exp(-Mgh/RT), ãäå Ì � ìîëÿðíàÿ
ìàññà ãàçà, R � ãàçîâàÿ ïîñòîÿííàÿ
äëÿ èäåëüíîãî ãàçà. Äëÿ âîçäóõà
Ì = 0,029 êã/ìîëü, g = 9,8 ì/ñ2,
R = 8,314 Äæ/(ìîëü Ê), Ò = 298 Ê.
Òîãäà Ð/Ð

o
 = exp(�0,000115h). Åñëè

âûñîòó âûðàæàòü â êèëîìåòðàõ, à
òåìïåðàòóðó íà ëþáîé âûñîòå ïðè-
íÿòü ðàâíîé 0îÑ, òî ïîëó÷èì âûðà-
æåíèå Ð/Ð

o
 = exp(�h/7,99).

Ïðè òî÷íûõ ðàñ÷åòàõ çàâèñèìîñ-
òè äàâëåíèÿ îò âûñîòû ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû
âîçäóõà ñ âûñîòîé â òðîïîñôåðå
(äàëåå òåìïåðàòóðà âíîâü ðàñòåò).
Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå çàâèñèò
òàêæå îò ìåñòà èçìåðåíèÿ, òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà è ïîãîäû.

Åñëè äèàìåòð øàðèêà ñ ãåëèåì
25 ñì, òî îòíîøåíèå àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ â âåðõíåé è íèæíåé òî÷-
êå ðàâíî 0,999971. Èìåííî ýòà íè÷-
òîæíàÿ ðàçíèöà (âñåãî 0,022 ìì. ðò.
ñò., åå íå ôèêñèðóåò îáû÷íûé áà-
ðîìåòð) è ïðèâîäèò ê âûòàëêèâàþ-
ùåé ñèëå, äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû ïîä-
íÿòü ëåãêèé øàðèê (ïî ðàñ÷åòàì
Ðàìåòòå, ýòà ñèëà ðàâíà â äàííîì
ñëó÷àå 14 ã). Äëÿ ãåëèÿ æå â øàðè-
êå Ì  = 0,004 êã/ìîëü P/P

o
 =

= exp(-0,0000158h) = 0,999996.
Èìåííî ïîýòîìó ãðàäèåíò ïëîòíî-
ñòè âíóòðè øàðèêà íåäîñòàòî÷åí,
÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ãðàäèåíòó â
ïëîòíîñòè íàðóæíîãî âîçäóõà.

Óäîâëåòâîðåííûé õèìèê ñ òðóäîì
äîæäàëñÿ ñëåäóþùåãî äíÿ, ÷òîáû
ïîñðàìèòü ôèçèêà. Êàêîâî æå áûëî
åãî ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà òîò ñêà-
çàë: «ß òóò íåìíîãî ïîäóìàë è ïðè-
øåë ê ïðîñòîìó âûâîäó: òàê êàê
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ØÊÎËÜÍÛÉ ÊËÓÁ

Ïî÷åìó îñòàíàâëèâàåòñÿ òåëî, ñêîëüçÿùåå ïî ïîâåðõíîñòè? Îòâåò èç-
âåñòåí: ñèëà òðåíèÿ � îòðèöàòåëüíîå óñêîðåíèå � ïàäåíèå ñêîðîñòè è
îñòàíîâêà. Èëè íà ÿçûêå çàêîíîâ ñîõðàíåíèÿ: êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ �
ðàáîòà ñèëû òðåíèÿ � òåïëî. À ïî÷åìó îñòàíàâëèâàåòñÿ øàðèê, êàòÿ-
ùèéñÿ ïî ïîâåðõíîñòè áåç ïðîñêàëüçûâàíèÿ? Íà øêîëüíîì óðîâíå çà-
êîíû ñîõðàíåíèÿ íàì íå ïîìîãóò: ïðè óïðóãîé äåôîðìàöèè ñèëà óïðó-
ãîñòè ðàáîòû íå ïðîèçâîäèò, à ïîíÿòèÿ «âíóòðåííåãî òðåíèÿ» â øêîëü-
íîì êóðñå íåò. Åñëè æå îáðàòèòüñÿ ê ìåõàíèçìó ÿâëåíèÿ, òî ìû óâèäèì
ñëåäóþùåå.

Âîò øàðèê, êîòîðûé êàòèòñÿ ïî ïëîñêîñòè (ðèñ. 1). Êóäà íàïðàâëåíà
ðåàêöèÿ îïîðû N è âåñ P, ïîíÿòíî. À òðåíèå F? Åñëè ñèëà òðåíèÿ íà-
ïðàâëåíà âïðàâî (1), òî îíà äîëæíà òîðìîçèòü øàðèê, íî åå ìîìåíò äîë-
æåí åãî ðàñêðó÷èâàòü; åñëè âëåâî (2), òî âðàùåíèå áóäåò òîðìîçèòüñÿ,
íî ïåðåìåùåíèå � óñêîðÿòüñÿ.

Ñèëà, ñ êîòîðîé äåéñòâóåò ïëîñêîñòü íà øàðèê, äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü
òðåì óñëîâèÿì � åå âåðòèêàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîëæíà ðàâíÿòüñÿ � P,
åå ãîðèçîíòàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà âïðàâî è åå
ìîìåíò äîëæåí òîðìîçèòü âðàùåíèå. Òîãäà è ñèëà, è òî÷êà åå ïðèëîæå-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ îäíîçíà÷íî (ðèñ. 2).

Îòñþäà � åñëè ðàññóæäàòü ëîãè÷íî è íåïðåäâçÿòî � íåìåäëåííî ñëå-
äóåò âûâîä, ÷òî íàäî ðàññìàòðèâàòü äåôîðìàöèþ. Èíà÷å ñî ñòîðîíû
÷åãî ïðèëîæåíà ê øàðèêó ñèëà F íà ðèñ. 2?

Ìû ïðèøëè ê êàðòèíå, èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 3, ãäå øàðèê êàòèòñÿ
âëåâî, à F � ñèëà óïðóãîñòè. Êàçàëîñü áû, âñå õîðîøî, íî îòêóäà ìû
âçÿëè, ÷òî ñèëà F ïðîõîäèò âûøå îñè è ñîçäàåò ïðàâèëüíûé, òî åñòü
òîðìîçÿùèé, ìîìåíò? (Äî ýòîãî ìåñòà ìû äîâåëè ðàññóæäåíèå ïÿòü ëåò
íàçàä � ñì. «Õèìèþ è æèçíü», 1999, ¹ 9.) Ñèëà F äîëæíà áûòü ïåðïåíäè-
êóëÿðíà ïîâåðõíîñòè è, çíà÷èò, îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü ÷åðåç öåíòð. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ìîæåò îòêëîíèòü F îò íîðìàëè, � ýòî òðåíèå ïîêîÿ. Íî ýòî
òðåíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî âëåâî! Ñòðàííûé, íî íåèçáåæíûé âû-
âîä. Èëè, êàê ïåë Ãàëè÷: «Ãîë. Äîñàäíûé è íåñïðàâåäëèâûé ãîë...» Èòàê,
ïðàâèëüíàÿ êàðòèíà ïîêàçàíà íà ðèñ. 4.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ «ìÿãêèé øàðèê» (ðèñ. 5). Â ýòîì ñëó÷àå
ñèëà òðåíèÿ F

òð
 äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà âïðàâî, ïîñêîëüêó äåôîðìèðó-

åìàÿ ÷àñòü øàðèêà ñëåâà (òî åñòü âïåðåäè ïî õîäó) áîëüøå, ÷åì ñïðàâà,
ðåàêöèÿ îïîðû N ñäâèíóòà âëåâî è ñîçäàåò òîðìîçÿùèé ìîìåíò, íå ñî-
çäàâàÿ òîðìîçÿùåé ñèëû. Ðîëü òîðìîçÿùåé ñèëû èãðàåò â ýòîì ñëó÷àå
òðåíèå ïîêîÿ F

òð
, íàïðàâëåííîå íà ýòîò ðàç âïðàâî.

Èç íàøèõ ðàññóæäåíèé ñëåäóåò îäèí çàáàâíûé ðåçóëüòàò: ïðè íåêîòî-
ðîì ñîîòíîøåíèè óïðóãîñòåé ïëîñêîñòè è øàðèêà ñèëà òðåíèÿ ïîêîÿ íå
òðåáóåòñÿ âîîáùå, äâå äåôîðìàöèè � øàðèêà è ïëîñêîñòè (ðèñ. 6) �
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îáåñïå÷èâàþò ðàáîòó êîìïüþòåðíîé ìûøêè, ïîä
êîòîðîé � òàì, ãäå øàðèê êàòèòñÿ ïî êîâðèêó, � è ðàçûãðûâàåòñÿ âñå, î
÷åì ðàññêàçàíî âûøå.

Ë.Íàìåð

ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ãåëèÿ íàìíî-
ãî ìåíüøå, ÷åì ñðåäíÿÿ äëÿ âîçäó-
õà, ãðàäèåíòîì ïëîòíîñòè â íåì
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü». Áîëåå òîãî,
ôèçèê íå èñêàë áàðîìåòðè÷åñêóþ
ôîðìóëó â ó÷åáíèêàõ èëè â èíòåð-
íåòå, à ñàì åå âûâåë! Ïåðåä òåì êàê
ðàçîéòèñü, ôèçèê âñå æå âçÿë ñâîå,
â ñâîéñòâåííîé åìó ìàíåðå:

� Íó õîðîøî, âû ðàçîáðàëèñü ñ
ãåëèåâûì øàðèêîì, èç ÷åãî ñëåäó-
åò, ÷òî çàäà÷à ýòà ëåãêàÿ. À òåïåðü
ïîäóìàéòå íàä òàêîé. Âû ïðèâÿçû-
âàåòå øàðèê ñ óãëåêèñëûì ãàçîì ê
ïîòîëêó ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, è îí
âèñèò â âîçäóõå. À øàðèê ñ ãåëèåì
ïðèâÿçûâàåòå ê ñèäåíüþ. Êîãäà âû
ðåçêî áåðåòå ñ ìåñòà, âàøå òåëî ïî
èíåðöèè âäàâëèâàåòñÿ â êðåñëî. À
÷òî áóäåò ñ øàðèêàìè?

Ôèçèê óøåë ñ ñàìîäîâîëüíûì
âèäîì, ïîìàõàâ ðóêîé íà ïðîùàíüå
è ñêàçàâ íåáðåæíî «àäüþ». Õèìèêó
æå îñòàëîñü òîëüêî ñ äîñàäîé
ñìîòðåòü íà óäàëÿþùóþñÿ ñïèíó.
Íî íåëüçÿ æå ïðèçíàòü ñåáÿ ïîáåæ-
äåííûì! Ïðîùå âñåãî ïîñìîòðåòü,
êàê áóäóò âåñòè ñåáÿ â òàêèõ óñëî-
âèÿõ øàðèêè, à óæ ïîòîì ìîæíî ïî-
äîáðàòü ýòîìó îáúÿñíåíèå. Çàäóìà-
íî � ñäåëàíî. Õèìèêó íå ñîñòàâè-
ëî áîëüøîãî òðóäà íàäóòü äâà øà-
ðèêà íóæíûìè ãàçàìè (âìåñòî äî-
ðîãîãî ãåëèÿ îí âïîëíå ìîã âçÿòü è
âîäîðîä, ñ êîòîðûì ýôôåêò äîëæåí
ïðîÿâèòüñÿ åùå ÿð÷å) è â êîíöå ðà-
áî÷åãî äíÿ ïðèâÿçàòü èõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì îáðàçîì â ñâîåé ìàøè-
íå. ×òîáû íå îòâëåêàòüñÿ çà ðóëåì,
îí ïîñàäèë â ìàøèíó â êà÷åñòâå íà-
áëþäàòåëÿ âíóêà. Òî, ÷òî ïðîèçîø-
ëî âî âðåìÿ ðàçãîíà è ðåçêîãî òîð-
ìîæåíèÿ, íå äàëî àâòîðó çàñíóòü
ýòîé íî÷üþ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå
íàøåë óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñ-
íåíèÿ. Íàéäèòå åãî è âû.

Ïåðåâîä è êîììåíòàðèé
È.Ëååíñîíà

Â îäíîì èç íîìåðîâ «Õè-
ìèè è æèçíè» ðàññêàçû-
âàëîñü, êàê ðàáîòàåò êîì-
ïüþòåðíàÿ ìûøêà ñ øà-
ðèêîì. Íî òàì áûë ðàñ-
ñìîòðåí ñëó÷àé æåñòêîãî
øàðèêà íà ìÿãêî êîâðèêå.
Ìîÿ ìûøêà ïðåâîñõîäíî
ðàáîòàåò íà àáñîëþòíî
òâåðäîé ïîâåðõíîñòè. Êàê
ýòî ïðîèñõîäèò?

×òî
ïðîèñõîäèò
ïîä ìûøêîé?
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èäåàëüíî øàðîîáðàçíûå, õîòÿ èíîãäà ïîïàäàþòñÿ è êàï-
ëåâèäíûå. Íàõîäÿò èõ î÷åíü äàâíî: «ìàãíèòíûå øàðèêè»
(ñ æåëåçîì, îêñèäàìè Fe, Ti, Mn, âêëþ÷åíèÿìè ñèëèêàòîâ
è ñèëèêàòíûõ ñòåêîë) áûëè èçâåñòíû åùå Â.È.Âåðíàäñêî-
ìó. Ïîçæå ýòè øàðèêè íàáëþäàëè ìíîãèå äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè, íàõîäèëè èõ è â îêåàíè÷åñêèõ îñàäêàõ, è â ãèä-
ðîòåðìàëüíûõ ñèñòåìàõ Êàì÷àòêè, è íà Óðàëå � â ñàìûõ
ðàçíûõ ìåñòîðîæäåíèÿõ. Ìèêðîñôåðóëû èç ñèëèêàòíûõ
ñòåêîë, çîëîòà, ïëàòèíû, öèíêà, æåëåçà, îêñèäà æåëåçà...

Ìàëåíüêèå,
êðóãëåíüêèå...

Íàêîíåö, îñàäî÷íàÿ ãèïîòåçà � øàðèêè îáðàçîâàëèñü
ïðèìåðíî òàê, êàê îáðàçóþòñÿ êîíêðåöèè èëè ïåùåðíûé
æåì÷óã.

Ë.Õàòóëü,
ïî ìàòåðèàëàì ïóáëèêàöèé
Ì.È.Íîâãîðîäîâîé
(Ìèíåðàëîãè÷åñêèé ìóçåé èì.À.Å.Ôåðñìàíà)
ñ ñîàâòîðàìè

Ìèíåðàëîãè íàçûâàþò ýòîò îáúåêò «ìèêðî-
ñôåðóëàìè». Ñîîòâåòñòâåííî îíè ìàëåíü-
êèå (50�120 ìêì â äèàìåòðå) è îáû÷íî

òêóäà âçÿëèñü ýòè øàðèêè? Îäíà ãèïîòåçà �
ïîïàëè íà Çåìëþ ñ ìåòåîðèòàìè. Óäîáíàÿ
ãèïîòåçà, êîòîðàÿ ìîæåò îáúÿñíèòü âñå, ÷òîÎ

èïîòåçû íå âûãëÿäåëè óáåäèòåëüíûìè, íî è òâåðäî
ñêàçàòü «áðåä» íå óäàâàëîñü, è íîâàÿ êàê-òî íå ïðè-
äóìûâàëàñü. Äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà â çîëîòî-Ã

êâàðöåâûõ ðóäàõ ßêóòèè íàøëè øàðèêè èç çîëîòà. Äàæå äâóõ
òèïîâ: «ìîíîìèíåðàëüíûå» � èç çîëîòà èëè ìèíåðàëîâ ãà-
ëåíèòà, àíòèìîíèòà, ïèððîòèíà è «ïîëèìèíåðàëüíûå» � ñ
çîëîòûì ÿäðîì è êàéìîé èç ãàëåíèòà èëè áóëàíæåðèòà. Íè
èç êîñìîñà, íè èç îñàäî÷íûõ ïîðîä â òðåùèíó â êâàðöå ýòè
øàðèêè çàáðàòüñÿ íå ìîãëè. Ðàñ÷åòû òåìïåðàòóð ïëàâëå-
íèÿ â òàêèõ ñèñòåìàõ ñëîæíû, íî çàìåòèì, ÷òî, õîòÿ ïëàâ-
ëåíèå çîëîòà òðåáóåò âûñîêèõ òåìïåðàòóð (1063°Ñ), ïðè-
ìåñè Pb, Sb, As, Si îáðàçóþò ñ çîëîòîì ëåãêîïëàâêèå ýâ-
òåêòîèäíûå ñìåñè. Âûñîêèå òåìïåðàòóðû íóæíû äëÿ ïëàâ-
ëåíèÿ ãàëåíèòà, êâàðöà, ìàãíåçèàëüíûõ è æåëåçî-ìàãíå-
çèàëüíûõ àëþìîñèëèêàòîâ, îäíàêî ïðèìåñè ñèëüíî ñíè-

óãîäíî, � õîòü ìèêðîñôåðóëû, õîòü âîçíèêíîâåíèå æèçíè
íà Çåìëå. Ïðèëåòåëî, çíàåòå ëè. Äðóãàÿ ãèïîòåçà � àðòå-
ôàêò, ïîïàëî ïðè êàêèõ-òî ìàíèïóëÿöèÿõ ñ îáðàçöàìè.
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æàþò òåìïåðàòóðó ïëàâëåíèÿ ýòèõ ìèíåðàëîâ. Ïîäðîá-
íûé ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî òàì è òîãäà, êîãäà øàðèêè îáðà-
çîâàëèñü, áûëî äîâîëüíî æàðêî � íå ìåíåå 850°Ñ, à ÷òî
äî ñðåäû, òî íàëè÷åñòâîâàëè Au, Pb, Sb, S è H

2
. Âîò òàêîé

êîìïîò. Íè÷åãî ñòðàííîãî â íåì, êàçàëîñü áû, íåò.

ùèíà. Ïî íåé ìåäëåííî ïðîñà÷èâàåòñÿ æèäêîñòü. Â êà-
êîé-òî ìîìåíò ïðîèñõîäèò ïîäâèæêà ãîðíûõ ïîðîä, òðå-
ùèíà ñëåãêà «ðàñêðûâàåòñÿ», äàâëåíèå ìãíîâåííî ïàäà-
åò, æèäêîñòü âñêèïàåò, ïóçûðüêè ðàñøèðÿþòñÿ, à ïðè âîç-
âðàùåíèè ê íà÷àëüíûì óñëîâèÿì � ñõëîïûâàþòñÿ. Âðåìÿ
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà äëÿ îäíîãî ïóçûðüêà èñ÷èñëÿåòñÿ
ìèêðîñåêóíäàìè, îäíàêî ýíåðãèè, êîòîðàÿ âûäåëÿåòñÿ ïðè
ñõëîïûâàíèè, îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ïëàâëåíèÿ ìèê-
ðîííîé ÷àñòèöû. Ïðè÷åì ñàìè òâåðäûå ÷àñòèöû ìîãóò ñòà-
íîâèòüñÿ çàðîäûøàìè êàâèòàöèîííûõ ïóçûðüêîâ.

à èñêëþ÷åíèåì îäíîãî. Ýòè øàðèêè íàõîäèëè â òðå-
ùèíàõ êâàðöà, êðèñòàëëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîòîðî-
ãî îäíîçíà÷íî ãîâîðèëà � òåìïåðàòóðû âûøå 500°ÑÇ

çäåñü íå áûëî. Áîëåå òî÷íûå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî òåìïå-
ðàòóðà êâàðöà äîñòèãàëà ëèøü 360°Ñ � íà ïîëòûùè ãðàäó-
ñîâ ìåíüøå, ÷åì áûëî íóæíî. Çíà÷èò, ðàñïëàâèòü øàðèêè
ìîã òîëüêî ëîêàëüíûé íàãðåâ. Îòêóäà îí áðàëñÿ?

«Õ

 âîò è ãåðîè íàøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ, âèä ñíà-
ðóæè (ñ. 58). Íà ëåâîì ôîòî � ìèêðîñôåðóëû
â êâàðöå. Ðàçìåð ñàìîãî êðóïíîãî ãàëåíèò-

áóëàíæåðèòîâîãî øàðèêà (÷åðíîå, â öåíòðå) � 50 ìèê-
ðîí. Ìåñòîðîæäåíèå Ìåíêå÷å (ßêóòèÿ). Â ñåðåäèíå � ìèê-
ðîñôåðóëû ñàìîðîäíîãî çîëîòà ñ íàìå÷àþùèìèñÿ ãðà-
íÿìè ðîìáîäîäåêàýäðà. Âíèçó � ñ íàðîñòàìè ñîëåé (òåì-
íûå ïÿòíà). Ìåñòîðîæäåíèÿ Äåëüáåê (Êèðãèçèÿ) è Êåë-
ëÿì (ßêóòèÿ).

À

À âîò èõ, òàê ñêàçàòü, âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå
(ñ. 59). Ñîñòàâ ïîêàçàí íà ïîëå, ñëåâà � ìèê-
ðîñôåðóëà ñ âêëþ÷åíèÿìè îáëîìêîâ àðñåíî-

èìèÿ è æèçíü» íå ñòîëü äàâíî ðàññêàçû-
âàëà î ñîíîëþìèíåñöåíöèè. Îäíà èç åå
ïðè÷èí � ëîêàëüíûé íàãðåâ ïðè ñõëîïû-

ïèðèòà, ñïðàâà � îáëîìêîâ êâàðöà. (Âñå îáúåêòû èç ìå-
ñòîðîæäåíèÿ Êåëëÿì.) Âîò ÷òî ìîæíî íàéòè â íàøåé ïëà-
íåòå ñ ïîìîùüþ ëîïàòû è ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà.

âàíèè êàâèòàöèîííûõ ïóçûðüêîâ. À îòêóäà îíè áðàëèñü â
ãëóáèíàõ Çåìëè? Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî â ïîðîäå åñòü òðå-

Ãîòîâèòñÿ ê ïå÷àòè êíèãà

«ÈÍÅÐÖÈß � òðè âåêà çàáëóæäåíèé.

Ïàðàäîêñû, ïðîòèâîðå÷èÿ è "áåëûå ïÿòíà"

ìåõàíèêè. Íîâûé òðàêòàò

î äâèæåíèè, ôèçè÷åñêèé

è ôèëîñîôñêèé àñïåêòû».

Ïîñåòèòå íàø ñàéò íà ñåðâåðå

Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

www.ksu.ru/science/ya
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ÈíôîðìÍàóêà
ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ

Ó÷èòåëÿ ôèçèêè
è ìàòåìàòèêè
ïîëó÷èëè
ïîääåðæêó
27 àâãóñòà ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèé-
ñêîãî ãðàíòîâîãî êîíêóðñà ñðåäè
ó÷èòåëåé ôèçèêè è ìàòåìàòèêè. Êîí-
êóðñ îðãàíèçîâàë ÷àñòíûé Ôîíä íå-
êîììåð÷åñêèõ ïðîãðàìì «Äèíàñòèÿ»
ïðè ñîäåéñòâèè ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Êëóá ó÷èòå-
ëåé "Äîæèâåì äî ïîíåäåëüíèêà"».

«×òîáû áîëüøå ñòàëî óìíûõ ëþäåé» � òàê
ñôîðìóëèðîâàë öåëü êîíêóðñà äèðåêòîð
ôîíäà «Äèíàñòèÿ» Ä.Á.Çèìèí. Ïîáåäèòå-
ëåé ñðåäè ó÷èòåëåé ïî ôèçèêå è ìàòåìà-
òèêå âûáèðàëè â äâóõ íîìèíàöèÿõ: «Ó÷è-
òåëü-èññëåäîâàòåëü» è «Ó÷èòåëü, âîñïè-
òàâøèé ó÷åíèêà». Â êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè
ïåäàãîãè èç 43 ðåãèîíîâ Ðîññèè, îò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà äî Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå.

Â íîìèíàöèè «Ó÷èòåëü-èññëåäîâàòåëü»
ëàóðåàòîâ îïðåäåëÿë ýêñïåðòíûé ñîâåò âî
ãëàâå ñ àêàäåìèêîì ÐÀÍ Â.À.Âàñèëüåâûì
(ìàòåìàòèêà) è ïðåçèäåíòîì Åâðàçèéñêîãî
ôèçè÷åñêîãî îáùåñòâà Ñ.Ï.Êàïèöåé (ôè-
çèêà). Ñîâåò âûáèðàë ïîáåäèòåëåé ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àíêåò,
â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè êîíêóðñà äîëæíû
áûëè ðàññêàçàòü î ñâîèõ ó÷åíèêàõ è îá èõ
äîñòèæåíèÿõ (ïîáåäû íà îëèìïèàäàõ è
êîíêóðñàõ, íàó÷íûå ðàáîòû è çâàíèÿ, êî-
ëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ â âóçû), à òàêæå î
ñâîåì ïîíèìàíèè ðîëè ïåäàãîãà è î ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïëàíàõ íà áëèæàéøèé ãîä.
Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàâàëè ó÷èòåëÿì-íåìîñêâè÷àì. Äå-
ñÿòü ïîáåäèòåëåé ýòîãî êîíêóðñà ïîëó÷è-
ëè  ïàìÿòíûå ìåäàëè, äèïëîìû, à ãëàâ-
íîå � ëè÷íûå ãðàíòû (100 òûñÿ÷ ðóáëåé)
íà òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Êðîìå òîãî,
øêîëàì, ãäå ïðåïîäàþò ïîáåäèòåëè, ïå-
ðå÷èñëÿò åùå ïî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòè
äåíüãè ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ïî âû-
áîðó  íà ïðèîáðåòåíèå ó÷åáíîé ëèòåðà-
òóðû èëè íà ïîäêëþ÷åíèå ê èíòåðíåòó.

Âòîðàÿ íîìèíàöèÿ, «Ó÷èòåëü, âîñïèòàâ-
øèé ó÷åíèêà», � ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæå-
íèå ïåðâîé. Ó÷àñòíèêîâ ýòîãî êîíêóðñà
îïðåäåëÿëè àñïèðàíòû è ñòóäåíòû � ïî-
áåäèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ îëèìïèàä, ìî-
ëîäûå ó÷åíûå-ôèçèêè. Êàæäûé íàçûâàë
ó÷èòåëÿ, êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, ïîìîã
åìó äîáèòüñÿ óñïåõà. 50 ïîáåäèòåëåé â

ýòîé íîìèíàöèè ïîëó÷àò ìàëûé ãðàíò (10
òûñÿ÷ ðóáëåé) çà âêëàä â ïîïîëíåíèå ðÿ-
äîâ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ è çà ðàçâèòèå ó
ó÷åíèêîâ èíòåðåñà ê òî÷íûì íàóêàì.

Âñåõ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ôîíä «Äè-
íàñòèÿ» ïðèãëàñèë íà ñâîþ Ëåòíþþ øêî-
ëó, çàâåðøåíèåì êîòîðîé è ñòàëî íàãðàæ-
äåíèå ïîáåäèòåëåé. Ñöåíàðèé øêîëû áûë
ïðîäóìàí òàê, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè � ó÷è-
òåëÿ, ó÷åíèêè è ìîëîäûå ó÷åíûå ìîãëè
ïîîáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïîýòîìó êðî-
ìå íàó÷íûõ ëåêöèé ðîññèéñêèõ ñâåòèë
òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè è ìàòåìàòèêè ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àëà êðóãëûå ñòîëû, îáñóæ-
äåíèÿ, à òàêæå êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó,
âåäü äëÿ ìíîãèõ ó÷èòåëåé èç ðåãèîíîâ
ýòî ðåäêàÿ âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü â ñòî-
ëèöå. Îðãàíèçàòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî î÷åíü
âàæíî áûëî îáúåäèíèòü ïîáåäèòåëåé
ðàçíûõ êîíêóðñîâ, à ãëàâíîå � ðàçíûõ
ïîêîëåíèé, ÷òîáû ó÷èòåëÿ ïîçíàêîìèëèñü
ñ ñîâðåìåííîé íàóêîé, ïîñêîëüêó ýòî
ñäåëàòü íåïðîñòî, ïðåïîäàâàÿ øêîëüíè-
êàì èç ãîäà â ãîä îäíó è òó æå ïðîãðàì-
ìó. «Ôîíä «Äèíàñòèÿ» âïåðâûå ïðîâîäèò
ãðàíòîâûé êîíêóðñ ñðåäè ó÷èòåëåé è ñî-
âìåñòíóþ íàó÷íóþ øêîëó. Îò òîãî, êàêèå
ðåçóëüòàòû ïîêàæåò ýòà ïðîãðàììà, áó-
äóò çàâèñåòü ñòðóêòóðà è êðèòåðèè ñëå-
äóþùèõ êîíêóðñîâ, � ãîâîðèò Åëåíà ×åð-
íûøêîâà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ôîí-
äà «Äèíàñòèÿ». � Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà
ïðîãðàììà ïîçâîëèò ó÷èòåëÿì ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ íîâûìè òåíäåíöèÿìè â ðàçâè-
òèè ñîâðåìåííîé íàóêè, ïîîáùàòüñÿ ìåæ-
äó ñîáîé è ñî ñâîèìè âûïóñêíèêàìè è
ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè è óâåðåííîñòè
â çàâòðàøíåì äíå äëÿ ðàáîòû â íàñòóïà-
þùåì ó÷åáíîì ãîäó».

«Äèíàñòèÿ» ñîáèðàåòñÿ  ïðîâîäèòü ïî-
äîáíûå êîíêóðñû è â ñëåäóþùèå ãîäû, íî
èñêëþ÷èòåëüíî ñðåäè ó÷èòåëåé ôèçèêè è
ìàòåìàòèêè. Ïî÷åìó? «Íóæíî ôîêóñèðîâàòü
ñòðàòåãèþ», � ñ÷èòàåò Å.×åðíûøêîâà. Äðó-

ÁÈÎÔÈÇÈÊÀ

Ìóòàöèè ïî ðàöèè
Ðàäèîâîëíû íå òîëüêî íàðóøàþò
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå æèâûõ êëåòîê,
íî çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
ìóòàöèé. Áåëîðóññêèå ó÷åíûå îáíà-
ðóæèëè õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè íå-
áëàãîïîëó÷èÿ â êëåòêàõ ñåëåçåíêè,
ïå÷åíè è êðîâè ó êðûñ, ïîïàâøèõ
ïîä ðàäèîèçëó÷åíèå ñðåäíåé ìîù-
íîñòè. Ïîñëåäñòâèÿ ñêàçûâàþòñÿ
äàæå ÷åðåç ãîä.

Ñïåöèàëèñòû èç Èíñòèòóòà ðàäèîáèîëî-
ãèè ÍÀÍ Áåëîðóññèè â Ãîìåëå, Èíñòèòó-
òà ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëîðóññèè è Áåëî-
ðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà èíôîðìàòèêè è ýëåêòðîíèêè â Ìèíñêå
ïðîâåëè íåñêîëüêî äëèòåëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà êðûñàõ  è äîêàçàëè, ÷òî ðà-
äèîâîëíû ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà
çàìåòíî ïîâðåæäàþò êëåòêè æèçíåííî

ãèìè ñëîâàìè, íå íàäî ðàñïûëÿòü
óñèëèÿ. Ñåé÷àñ, êîãäà âñå ó÷èòå-
ëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â
áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè, ëó÷øå
îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü õîòü
êîìó-òî, ÷åì ïûòàòüñÿ ïîìî÷ü
âñåì, íå èìåÿ íà ýòî äîñòàòî÷íûõ
ñðåäñòâ. Âåäü öåëü êîíêóðñà � íå
òîëüêî íàãðàäèòü ó÷èòåëåé çà òðóä,
íî è ñîçäàòü óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ íîðìàëüíîãî åãî ïðîäîë-
æåíèÿ. À ôèçèêà è ìàòåìàòèêà
áûëè âûáðàíû ïîòîìó, ÷òî ýòî
òî÷íûå íàóêè, à, çíà÷èò, îïðåäå-
ëèòü ïîáåäèòåëåé çäåñü ãîðàçäî
ïðîùå, ÷åì â ñóáúåêòèâíûõ ãóìà-
íèòàðíûõ íàóêàõ.
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çàäåðæêà, êàê ïîëàãàþò èññëåäîâàòåëè,
ïîçâîëÿåò ôåðìåíòàì ïî÷èíèòü ÄÍÊ è
ëèêâèäèðîâàòü òå êëåòêè, ãäå íàñëåä-
ñòâåííûé ìàòåðèàë ðàçðóøåí ñëèøêîì
ñèëüíî. Â ðåçóëüòàòå âçðîñëåíèå, à çíà-
÷èò, è ðàçìíîæåíèå êëåòîê ýòèõ òêàíåé,
êîòîðîå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåò îðãà-
íû â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, ÷åðåç ãîä èäåò
â 2�2,5 ðàçà ìåäëåííåå, ÷åì ó íåîáëó-
÷åííûõ êðûñ, à äîëÿ ïîãèáàþùèõ êëåòîê
âäâîå âûøå.

Áèîëîãè âçÿëè äëÿ îïûòîâ 360 ñàìîê ëà-
áîðàòîðíûõ êðûñ. ×àñòü èç íèõ ïîäâåðã-
ëè  îäíîêðàòíîìó âîçäåéñòâèþ ìèëëèìåò-
ðîâûõ ðàäèîâîëí â òå÷åíèå ÷àñà. Èçëó÷à-
þùåå óñòðîéñòâî ïîìåñòèëè íàä êëåòêà-
ìè ñ ãðûçóíàìè. Ïîñëå ýòîãî âñåõ êðûñ
ñîäåðæàëè â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ öåëûé
ãîä, ïåðèîäè÷åñêè îòáèðàÿ êðîâü íà àíà-
ëèç. ×åðåç ñóòêè, 10 äíåé, ìåñÿö, ïîëãî-
äà è ãîä ïî íåñêîëüêó êðûñ èç îáåèõ ãðóïï
óñûïëÿëè, à èç èõ òêàíåé äåëàëè ïðåïà-
ðàòû. Èññëåäîâàòåëåé èíòåðåñîâàëî, â
êàêîì ñîîòíîøåíèè âñòðå÷àþòñÿ â íèõ
êëåòêè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.

Ñðàçó ïîñëå äåëåíèÿ êëåòêè ðàñòóò è
ïðîèçâîäÿò íóæíûå áåëêè, ïîòîì íà÷èíà-
þò ñèíòåçèðîâàòü ÄÍÊ è óäâàèâàòü ÷èñëî
õðîìîñîì, çàòåì êëåòêà ãîòîâèòñÿ ê äå-
ëåíèþ, è, íàêîíåö, íàñòóïàåò ñàìî äåëå-
íèå, èëè ìèòîç, ïîñëå ÷åãî ìîëîäûå êëåò-
êè ðàçäåëÿþòñÿ ìåìáðàíîé è âåñü ïðî-
öåññ íà÷èíàåòñÿ çàíîâî. Ïîýòîìó â êàæ-
äóþ ìèíóòó â òêàíÿõ ïðèñóòñòâóþò êëåòêè
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Çíàÿ, ñêîëü-
êî â ñðåäíåì êëåòîê íàõîäèòñÿ íà êàæäîé
èç ñòàäèé â çäîðîâîé òêàíè, íåòðóäíî îï-
ðåäåëèòü, ãäå ïðîèñõîäèò ñáîé, èçó÷èâ èõ
ñîîòíîøåíèå â ïîðàæåííîé òêàíè.

Ïîäñ÷èòàâ ýòî ñîîòíîøåíèå, áèîëîãè
ñäåëàëè âûâîä  î òîì, ÷òî ðàçìíîæåíèå
êëåòîê ñåëåçåíêè, êîñòíîãî ìîçãà è òè-
ìóñà, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ðàäèî-
âîëí, ïðîèñõîäèò â çàìåäëåííîì òåìïå.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè âåðèòü ðåçóëüòàòàì
áåëîðóññêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðàäèîâîë-
íû ïî êîâàðñòâó âïîëíå ìîãóò êîíêóðè-
ðîâàòü ñ ïðîäóêòàìè ÿäåðíîãî ðàñïàäà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Íàó÷èëñÿ ñàì �
ïîìåøàé äðóãîìó
Èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ è àìå-
ðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ êàê ðîñ-
ñèéñêèõ, òàê è àìåðèêàíñêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ñòàëêèâàëàñü ñ
óìûøëåííûì ïðîòèâîäåéñòâèåì
îáó÷åíèþ. Êñòàòè, ýòî íå âñåãäà
ïëîõî.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå, êòî çàíèìàåò-
ñÿ îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì (ó÷èòåëÿ,
ïðåïîäàâàòåëè, ó÷àùèåñÿ è ñòóäåíòû),
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé îäíó öåëü � ïîâû-
øàòü êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðîôåñ-
ñîð Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè, äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê À.Í.Ïîääúÿêîâ íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
ñîâìåñòíî ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè èç
Óíèâåðñèòåòà Âîñòî÷íîãî Ìè÷èãàíà
(ÑØÀ), óòâåðæäàåò, ÷òî äàëåêî íå âñå
ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïðåñëåäóþò òîëüêî ãóìàííûå öåëè. Èíû-
ìè ñëîâàìè, âïîëíå âîçìîæíî îáó÷åíèå
«ñî çëûì óìûñëîì», îáó÷åíèå «ïëîõî-
ìó» (êàê â ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêå, êîã-
äà ëèñà ó÷èò âîëêà ëîâèòü ðûáó õâîñòîì
â ëåäÿíîé ïðîðóáè). Îáó÷åíèå â ðåëè-
ãèîçíûõ ñåêòàõ � íàèáîëåå ÿðêèé, íî
äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð. Èçâå-
ñòíî, ÷òî óæå â äåòñêîì ñàäó áîëåå ñòàð-
øèå òîâàðèùè óìûøëåííî ó÷àò ìëàäøèõ
ïðîèãðûøíûì ñòðàòåãèÿì íàñòîëüíûõ
èãð. Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû îòêàçûâàþò-
ñÿ äåëèòüñÿ çíàíèÿìè ñî ñâîèìè ñâåð-
ñòíèêàìè â áîðüáå çà îöåíêè, ïîáåäó â
îëèìïèàäå, à íåðåäêî ñïåöèàëüíî «âðå-
äÿò» íåâåðíûìè ïîäñêàçêàìè.

Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè 112 ðîññèÿí (53
ìóæ÷èíû, 59 æåíùèí; âîçðàñò îò 19 äî
58) è 105 àìåðèêàíöåâ (31 ìóæ÷èíà, 74
æåíùèíû; âîçðàñò îò 18 äî 51). Ðåñïîí-
äåíòàì ïðåäëàãàëè âñïîìíèòü ñëó÷àè,
êîãäà îíè ïîìîãàëè äðóãîìó ÷åëîâåêó

Ïðîòèâîäåéñòâèå îáó÷åíèþ, ïî ìíåíèþ
ïðîôåññîðà À.Í.Ïîääúÿêîâà, ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå êàê èñêëþ÷åíèå, à êàê ôóí-
äàìåíòàëüíûé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí. È
êñòàòè, îí èìååò íå òîëüêî íåãàòèâíîå,
íî èíîãäà è ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå. Âåäü
ïîðîé ïðîòèâîäåéñòâèå è çàïðåòû îïðàâ-
äàííû. Òàê, ýòèì ïóòåì îáùåñòâî ïûòà-
åòñÿ áîðîòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîöè-
àëüíî îïàñíûõ ÿâëåíèé: ïðåñòóïíîñòè,
ïüÿíñòâà, íàðêîìàíèè, ðàííåé ñåêñóàëü-
íîé æèçíè.

Èíîãäà ïðîèñõîäèò âûíóæäåííîå ïðîòè-
âîäåéñòâèå îáó÷åíèþ, íàïðèìåð ñîêðàùå-
íèå áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ íà ðîññèéñêîå
îáðàçîâàíèå â 1990-õ ãã. Îíî òàêæå ìîæåò
áûòü ñðåäñòâîì êîíêóðåíòíîãî ñîïåðíè÷å-
ñòâà, ìåæêëàññîâîé èëè ìåæãðóïïîâîé
áîðüáû (ðàñîâûå îãðàíè÷åíèÿ â ÑØÀ, «çà-
êîí î êóõàðêèíûõ äåòÿõ» â öàðñêîé Ðîñ-
ñèè). Ïðè ýòîì êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè «ïîäàâëÿåìûõ»
ó÷àùèõñÿ, áåçóñëîâíî, ñíèæàþòñÿ. Íî íå-
ðåäêî íåäîáðîæåëàòåëüíîå âìåøàòåëü-
ñòâî, çàïðåòû, à òî è ïðîñòî îøèáêè ïëî-
õîãî ó÷èòåëÿ ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì
ðåçóëüòàòàì: îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò íå
«áëàãîäàðÿ», à «âîïðåêè» âíåøíåìó âîç-
äåéñòâèþ, ïðè÷åì óñïåøíîñòü åãî âûøå,
ïîñêîëüêó â òàêîé ñèòóàöèè àêòèâèçèðóåò-
ñÿ ñîáñòâåííàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü. Âûõîäèò, ÷òî ñîçäàíèå òðóäíîñòåé
(ïðèåì «òðîÿíñêîãî êîíÿ») ìîæåò ñëóæèòü
ñâîåîáðàçíûì ïðèåìîì îáó÷åíèÿ, à ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé ñòàíîâèòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïî-âèäèìîìó, èçó÷åíèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â ïàðàäèãìå «äåéñòâèå � ïðî-
òèâîäåéñòâèå», «îáó÷åíèå/ðàçâèòèå � ïî-
äàâëåíèå» ïîçâîëèò îòêðûòü íîâûå ãðàíè
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ïîäâîäÿ èòîãè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, àâòîð âûõîäèò íà áîëåå øè-
ðîêîå ñìûñëîâîå ïîëå «àíòèïðîöåññîâ»
è «àíòèóñòðîéñòâ», êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëüøå (íàïðèìåð, ðàäàð äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñêîðîñòè àâòîìîáèëÿ � àíòèðà-
äàð; àâòîìàòè÷åñêèé îïðåäåëèòåëü íîìå-
ðà òåëåôîíà (ÀÎÍ) � àíòèÀÎÍ).

âàæíûõ îðãàíîâ. Âûÿñíèëîñü,
÷òî ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèîâîëí íà-
ðóøàåòñÿ êëåòî÷íûé öèêë ó
êëåòîê, ñëàãàþùèõ ñåëåçåíêó,
êîñòíûé ìîçã, òèìóñ è êðîâü.
Ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïàäà-
åò ñêîðîñòü èõ ðàçâèòèÿ, ïî-
òîì íåíàäîëãî âîçðàñòàåò, à
åùå ÷åðåç ìåñÿö-äðóãîé ïà-
äàåò óæå íåâîññòàíîâèìî.
Ýòî ñâÿçàíî ñ çàäåðæêîé â
ïðîõîæäåíèè ôàçû ðîñòà ó
ìîëîäûõ, òîëüêî ÷òî ïîñëå
äåëåíèÿ, êëåòîê. Îíè íå â ñî-
ñòîÿíèè ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé
ôàçå, ñèíòåçó ÄÍÊ, èç-çà ïî-
âðåæäåíèé â õðîìîñîìàõ,
âûçâàííûõ èçëó÷åíèåì. Ýòà

÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, à ïîòîì æà-
ëåëè îá ýòîì, ïðèïîìíèòü ñëó-
÷àè îáó÷åíèÿ «ñî çëûì óìûñ-
ëîì», â òîì ÷èñëå â øêîëüíîé
èëè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, î ïî-
ïûòêàõ êîãî-ëèáî âìåøàòüñÿ â èõ
ó÷åáó è ïîìåøàòü èç íåäðóæå-
ñòâåííûõ ïîáóæäåíèé. Íàêîíåö,
ðåñïîíäåíòû äîëæíû áûëè âûñ-
êàçàòü ìíåíèå î ñòåïåíè íàïðÿ-
æåííîñòè îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè ïðè îáó÷åíèè. Àíàëèç
îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî 54% ðîñ-
ñèÿí è 88% àìåðèêàíöåâ ïîä-
òâåðäèëè ñëó÷àè íåäîáðîæåëà-
òåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â èõ
ó÷åáó (â øêîëå ÷àùå, ÷åì â âóçå),
ïðè÷åì 9% îïðîøåííûõ îòìåòè-
ëè, ÷òî è ñàìè äåëàëè ýòî.
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ÏÐÈÁÎÐÎÑÒÐÎÅÍÈÅ

ÓÔ-ëàìïû áåç ðòóòè
Ó÷åíûå èç ÍÈÈ ÿäåðíîé ôèçèêè
èì. Ä.Â.Ñêîáåëüöûíà ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà ðàçðàáîòàëè èñòî÷íèê âè-
äèìîãî è óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà, â
êîòîðîì íå èñïîëüçóåòñÿ îïàñíàÿ
ðòóòü. Ïðèíöèï ðàáîòû íîâûõ ëàìï
ñîâåðøåííî äðóãîé: èñòî÷íèêîì ñâå-
òà â íèõ ñëóæèò îòêðûòûé ýëåêòðè÷åñ-
êèé ðàçðÿä (vsaenko@mics.msu.su).
Ïðîåêò ïîääåðæàëè ÐÔÔÈ è Ôîíä
ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ÌÏ ÍÒÑ.

Ïîïûòêà óéòè îò èñïîëüçîâàíèÿ ðòóòè â
ëàìïàõ, èñòî÷íèêàõ óëüòðàôèîëåòà è òàê
íàçûâàåìîãî äíåâíîãî ñâåòà íå íîâà.
Îäíàêî çàìåíèòü ðòóòü â ãàçîðàçðÿäíûõ
ëàìïàõ íà êàêîå-ëèáî äðóãîå âåùåñòâî
ïîêà íå óäàåòñÿ � èíòåíñèâíîñòü èçëó-
÷åíèÿ ïðè òàêîé çàìåíå ðåçêî ïàäàåò, è
î ñåðüåçíûõ óñïåõàõ íà ýòîì ïóòè ïîêà
ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Ìîñêîâñêèå ôèçèêè èç ÍÈÈ ÿäåðíîé
ôèçèêè èì. Ä.Â.Ñêîáåëüöûíà ÌÃÓ èì.
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, Âëàäèìèð Ñàåíêî è åãî
êîëëåãè, ïðåäëîæèëè ïðèíöèïèàëüíî
èíîé âûõîä. Èõ áàêòåðèöèäíûì ëàìïàì
ïàðû ðòóòè íå íóæíû, ïîòîìó ÷òî èñòî÷-
íèêîì óëüòðàôèîëåòà â íèõ ñëóæèò ìîù-
íûé, õîòÿ è î÷åíü êîðîòêèé, òî÷å÷íûé,
ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä. Ïðè÷åì íå îäèí,
à ìíîãî � ìàòðèöà ðàçðÿäîâ. Ïîëó÷åí-
íîå ÓÔ-èçëó÷åíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñòåðèëèçàöèè âîçäóõà â ïîìåùåíèè
è âîäû â ñèñòåìàõ âîäîî÷èñòêè, äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îçîíà. Âïðî÷åì, òàêàÿ ëàìïà
ìîæåò ñëóæèòü è èñòî÷íèêîì âèäèìîãî

ñâåòà, äëÿ ÷åãî ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè ñïå-
öèàëüíûå ëþìèíîôîðû, èñïóñêàþùèå
ñâåò ïîä äåéñòâèåì ÓÔ-îáëó÷åíèÿ.

Êîíñòðóêöèÿ ðàçðÿäà � ýòî ãëàâíûé
ñåêðåò ðàçðàáîò÷èêîâ, è îáúÿñíÿòü ïîä-
ðîáíî â îòêðûòîé ïå÷àòè, êàê îí óñòðî-
åí, îíè, ðàçóìååòñÿ, íå õîòÿò. Íî ìàêåò-
íûå îáðàçöû ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé
èñòî÷íèêîâ ÓÔ è âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ ó
ñåáÿ â ÍÈÈßÔå ôèçèêè ñäåëàëè. Â ýòîì
èì ïîìîãëî ìàëîå ïðåäïðèÿòèå  ÎÎÎ «Âû-
ñîêèå òåõíîëîãèè». Âñå âàðèàíòû óñòðîéñòâ
ñâåòÿò ÿðêî. À ðàçäåëèòü âîñòîðãè ïî ïî-
âîäó òîãî, ÷òî îòêðûòûé ðàçðÿä ïîçâîëÿ-
åò ñîçäàòü «ýôôåêò óáåãàþùèõ ýëåêòðî-
íîâ», íà êîòîðîì îñíîâàíî äåéñòâèå óñ-
òðîéñòâà, íåñïåöèàëèñòàì âñå ðàâíî íå
óäàñòñÿ.

Çàòî ïðåèìóùåñòâà íîâûõ ëàìï ïîíÿò-
íû êàæäîìó. Ñàìîå î÷åâèäíîå � ýòî âîç-
ìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ
ðòóòè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå áåñöåííî, ïî-
ñêîëüêó ïàðû ðòóòè ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâè-
òû. Ðàçðàáîòàííûå ó÷åíûìè èñòî÷íèêè
ÓÔ-èçëó÷åíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè íå óñ-
òóïàþò òèïîâûì ïàðîðòóòíûì áàêòåðè-
öèäíûì ëàìïàì, ïðèìåíÿåìûì â ìåäè-
öèíå. Êðîìå òîãî, èõ ïðèìåíåíèå ïîçâî-
ëÿåò, êàê âûÿñíèëè ó÷åíûå, óëó÷øèòü òè-
ïîâûå îçîíàòîðû � ñäåëàòü èõ áîëåå
ýêîíîìè÷íûìè, ìàëåíüêèìè è ëåãêèìè.
Âåðîÿòíî, â áëèæàéøåì áóäóùåì âîäó
áóäóò ÷èñòèòü íîâûìè óñòàíîâêàìè � áåç
ïàðîðòóòíûõ ëàìï. Äà è íå òîëüêî âîäó.

Óëüòðàôèîëåò øèðîêî èñïîëüçóþò â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåí-
íîñòè � â ëàçåðíîé òåõíèêå, ìèêðîýëåê-
òðîíèêå, íåôòÿíîé è õèìè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Ïîýòîìó âñåì íóæíû åãî
èñòî÷íèêè, ïðè÷åì æåëàòåëüíû � ýêî-
ëîãè÷åñêè áåçîïàñíûå. Ðàçðàáîò÷èêè ïðè-
áëèçèòåëüíî ïîäñ÷èòàëè, ñêîëüêî ìîæåò
ñòîèòü òà èëè èíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ëàìïû
äëÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ. Ó
íèõ ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñàìûìè äåøåâûìè
(ïðè óñëîâèè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà)
áóäóò èñòî÷íèêè ÓÔ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ñèñòåì âîäîïîäãîòîâêè è ëàìïû äëÿ êîñ-
ìè÷åñêèõ ñòàíöèé. À ñàìûìè äîðîãèìè �
òåõíîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè äëÿ ïðîìûø-
ëåííîñòè è ñèñòåìû äëÿ øîó-áèçíåñà è
ðåêëàìû.

ÝÊÎËÎÃÈß

Ïðè÷èíà íàñìîðêà �
ðåìîíò
Êîíå÷íî, íå âñå òàê îäíîçíà÷íî.
Ó íàñìîðêà åñòü è äðóãèå ïðè÷èíû.
À ðåìîíò, âåðíåå, âåùåñòâà, âûäå-
ëÿåìûå ñîâðåìåííûìè ñòðîèòåëüíî-
îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëàìè,  ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ è äðóãèõ ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì. Ýòî ìíåíèå ïîäòâåð-
æäåíî èññëåäîâàíèåì ðîññèéñêèõ è
áðèòàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, íàø äîì íèêàê íå ñòàíî-
âèòñÿ íàøåé êðåïîñòüþ. È îäíà èç ïðè-
÷èí � ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû, ïðèìå-
íÿåìûå äëÿ îòäåëêè æèëüÿ è èçãîòîâëå-
íèÿ ìåáåëè. ÄÑÏ, êëååíàÿ ôàíåðà, ìíî-
ãèå ëàêè è êðàñêè, ïëàñòèê, ëèíîëåóì è
ñèíòåòè÷åñêèé êîâðîëèí, ïîäâåñíûå ïî-
òîëêè è äàæå îáîè «îáîãàùàþò» âîçäóõ
íàøèõ äîìîâ ÿäîâèòûìè è êàíöåðîãåí-
íûìè ôåíîëîì è ôîðìàëüäåãèäîì. Ïî
ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, èõ
êîëè÷åñòâî â âîçäóõå æèëüÿ ìîæåò ïðå-
âûøàòü äîïóñòèìûå ïðåäåëû. Â èñïàðå-
íèÿõ îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñîäåðæàò-
ñÿ è äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà, ñïîñîá-
íûå âûçûâàòü ðàçëè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè. Íàèáîëåå ñèëüíî ýòè âåùåñòâà
âûäåëÿþòñÿ â ïåðâûé ãîä ïîñëå ðåìîíòà
èëè ïðèîáðåòåíèÿ ìåáåëè.

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ïîäãîòîâêè è ðå-
àëèçàöèè ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ òåõ-
íè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ è Ãàðâàðäñêîé
øêîëû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñîñòàâ äîìàøíåãî
âîçäóõà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó äå-
òåé. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû ñîáðà-
ëè è ïðîàíàëèçèðîâàëè 5989 àíêåò. Ñ èõ
ïîìîùüþ âûÿñíèëè, â êàêèõ óñëîâèÿõ
æèâóò ìëàäøèå øêîëüíèêè èç âîñüìè ãî-
ðîäîâ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è ãîðîäà
×åðåïîâöà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ñïåöè-
àëèñòîâ ÖÏÐÏ èíòåðåñîâàëî âñå � òèï
æèëüÿ, åãî âîçðàñò, êîãäà áûë ðåìîíò,
êàêèå ìàòåðèàëû èñïîëüçîâàëè äëÿ îò-
äåëêè äîìîâ, íå ìåíÿëè ëè ìåáåëü. Áûëè
â àíêåòå âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå çäîðî-
âüþ ðåáåíêà, ïåðåíåñåííûì çàáîëåâàíè-

òî â àíêåòå óòî÷íÿëîñü, íåò ëè è
äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà � íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ïðîáëåìû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñûðîñòü è ïëå-
ñåíü â äîìå, êóðÿùèå ðîäñòâåííè-
êè, íèçêèé óðîâåíü äîõîäà, íàëè÷èå
ãàçîâîé ïëèòû, òîïëèâî, ïðèìåíÿ-
åìîå äëÿ îáîãðåâà æèëèùà.

Óâû, ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü. Êà-
÷åñòâî âîçäóõà â äîìå äåéñòâèòåëü-
íî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå äåòåé.
Òàê, äåòè, áåãàþùèå ïî êîâðîëèíó,
÷àñòî æàëóþòñÿ íà êàøåëü, ìîêðî-

Âûïóñê ïîäãîòîâèëè Å.Ãóñåâà, Â.Ãàòàø,
Î.Ìàêñèìåíêî, Ä.Åðìàêîâ, È.Ñèãóíîâà

ÿì è ïðîáëåìàì ïîñ-
ëåäíåãî âðåìåíè. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëèëè
áîëåçíÿì è ñèìïòî-
ìàì, ñâÿçàííûì ñ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìîé �
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
áðîíõèò, íàñìîðêè, àë-
ëåðãèè, êàøåëü,  õðè-
ïû, âûäåëåíèå ìîêðî-
òû. À ïîñêîëüêó ó ýòèõ
íåïðèÿòíîñòåé ïðè÷è-
íû ìîãóò áûòü ðàçíûå,

òó, õðèïëîå äûõàíèå. À îáëàäàòåëè ïîä-
âåñíûõ ïîòîëêîâ, ëèíîëåóìà èëè íîâîé
ìåáåëè áîëåå ïîäâåðæåíû ÎÐÇ, ãðèïïó
è àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Âñå ýòî óâå-
ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû è äðóãèõ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîâåòðèâàíèå
êâàðòèð êàðäèíàëüíî íå èçìåíèò ñèòóà-
öèþ. Îòêàç îò ðåìîíòà � òîæå íå âûõîä.
Íàâåðíîå, íåîáõîäèìû áîëåå æåñòêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâó è ïðèìåíå-
íèþ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ.
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1
Â íåêîòîðûõ ó÷åáíèêàõ ôèçèêè
ââîäèòñÿ ïîíÿòèå òåðìîýäñ
è ðàññêàçûâàåòñÿ î òåðìîïàðå
è òåðìîãåíåðàòîðå. Ìîæíî ëè
ïðèâåñòè êàêèå-òî ïðîñòûå
è ïîíÿòíûå ïðèìåðû ïðèìåíåíèÿ
òåðìîãåíåðàòîðîâ?

2
Ïîÿâèëñÿ íîâûé ñïîñîá îòâîäà
òåïëà îò ïðîöåññîðà �
êåðàìè÷åñêèå ïëàñòèíêè, îäíà
ñòîðîíà êîòîðûõ îõëàæäàåòñÿ
ïðè ïîäà÷å íàïðÿæåíèÿ íà âûâîäû.
Êàê îíè ðàáîòàþò?

Ñëåâà ãîðÿ÷èé,
ñïðàâà õîëîäíûé

ñîåäèíèòü ê âîëüòìåòðó äâà ïðîâîä-
íèêà èç ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîòîì ñî-
åäèíèòü êîíöû ïðîâîäíèêîâ è íà÷àòü
íàãðåâàòü ìåñòî ñîåäèíåíèÿ, âîëüò-
ìåòð ïîêàæåò, ÷òî âîçíèêëî íàïðÿæå-
íèå. Íà ýòîì ýôôåêòå îñíîâàíî äåé-
ñòâèå òåðìîïàð � ïðèáîðîâ äëÿ èç-
ìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû. Ïðåäëàãàëîñü
èñïîëüçîâàòü òåðìîýäñ è äëÿ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ òåïëà â ýëåêòðîýíåðãèþ, íî
êïä òàêèõ ýëåìåíòîâ íåäîñòàòî÷åí äëÿ
«áîëüøîé ýíåðãåòèêè». Õîòÿ â ñåðå-
äèíå ïðîøëîãî âåêà âûïóñêàëèñü,
íàïðèìåð, òåðìîãåíåðàòîðû, êîòîðûå
íàäåâàëè íà êåðîñèíîâóþ ëàìïó è
ïèòàëè îò íèõ ïðèåìíèê èëè íåáîëü-
øóþ ðàäèîñòàíöèþ (ôîòî 1).

Ýòî áûëî äàâíî. À íåäàâíî ó÷åíûå
èç Åðåâàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ñîâìåñòíî ñ ïóùèíñêèì
ïðåäïðèÿòèåì «Ïîçèò» ïðèäóìàëè,
êàê èñïîëüçîâàòü òî òåïëî, êîòîðûì
äâèãàòåëü àâòîìîáèëÿ � è ñîâåðøåí-
íî çðÿ � ãðååò îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Îíè ñäåëàëè òåðìîãåíåðàòîð, êîòî-
ðûé ïðåîáðàçóåò ýòî òåïëî â ýëåêò-
ðîýíåðãèþ. À óæ ïîòðåáèòåëåé ýëåê-
òðîýíåðãèè â àâòîìîáèëå õâàòàåò.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà � ïîÿâèëèñü îõëà-
äèòåëè äëÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûõ ïðè-
áîðîâ è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïðîöåññî-
ðîâ, ðàáîòàþùèõ íà ýôôåêòå Ïåëü-
òüå (ôîòî 2). Åñëè ïîäâåñòè ê òàêîìó
ýëåìåíòó íàïðÿæåíèå, îäíà ñòîðîíà
åãî íàãðååòñÿ, äðóãàÿ � îõëàäèòñÿ.

Åñëè ïðèæàòü ýëåìåíò íóæíîé ñòîðî-
íîé ê ïðîöåññîðó, îí áóäåò åãî îõëàæ-
äàòü. Ðàçóìååòñÿ, ñî âòîðîé ñòîðîíû
òåïëî âñå ðàâíî íàäî îòâîäèòü � íà-
ïðèìåð, îáäóâàÿ âåíòèëÿòîðîì. Ïðè-
÷åì â èòîãå îòâîäèòü òåïëà ïðèäåòñÿ
åùå áîëüøå (ê òîìó, ÷òî âûäåëèëîñü
â ïðîöåññîðå, äîáàâëÿåòñÿ òî, êîòî-
ðîå âûäåëèëîñü â ýëåìåíòå Ïåëüòüå),
òàê ÷òî âåíòèëÿòîð ïîòðåáóåòñÿ áî-
ëåå ìîùíûé.

Ôîòî 1

Ôîòî 2

Æ èë äà áûë ýëåêòðîí. Êàê
âñÿêèé äîáðîïîðÿäî÷íûé
ýëåêòðîí, äðåéôîâàë îí â

ïðîâîäíèêå, ïðè÷åì òóäà, êóäà ãíàëî
åãî ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå. È äîáðàëñÿ
îí äî êîíòàêòà ñ äðóãèì ïðîâîäíè-
êîì, â êîòîðîì ýëåêòðîí äîëæåí
èìåòü äðóãóþ ýíåðãèþ. Åñëè ýòà ýíåð-
ãèÿ áîëüøå, òî ýëåêòðîíó íàäî îòêó-
äà-òî âçÿòü íåäîñòàþùåå, à åñëè
ìåíüøå � êóäà-òî äåòü. Îãëÿíóëñÿ �
âîêðóã àòîìû äà èîíû ñî ñâîåé òåï-
ëîâîé ýíåðãèåé. Âçÿë ó íèõ íåìíîæå÷-
êî (èëè îòäàë) è îêàçàëñÿ íà çàêîí-
íûõ îñíîâàíèÿõ âî âòîðîì ìàòåðèà-
ëå. À ìåñòî ñîåäèíåíèÿ ìàòåðèàëîâ
îõëàäèëîñü èëè (åñëè «îòäàë») íàãðå-
ëîñü. Ýòîò ýôôåêò íàçûâàåòñÿ ýôôåê-
òîì Ïåëüòüå. Îñîáåííî îí âåëèê, åñëè
îäèí èç ìàòåðèàëîâ � ïîëóïðîâîä-
íèê n-òèïà, à äðóãîé � p-òèïà, ïðè-
÷åì ïðè ïåðåõîäå ýëåêòðîíîâ èç p â
n òåïëî ïîãëîùàåòñÿ, èç n â p � âû-
äåëÿåòñÿ.

Îáðàòíûé ê íåìó ýôôåêò íà-
çûâàåòñÿ ýôôåêòîì Çååáå-
êà, èëè òåðìîýäñ. Åñëè ïðè-

Ò å, êòî ïðîáîâàë ïðèìåíèòü ýòó
êîíñòðóêöèþ, ðåêîìåíäóþò íå
ïåðåñòàðàòüñÿ, à òî íà õîëîä-

íîé ñòîðîíå íà÷èíàåòñÿ êîíäåíñàöèÿ
è ïðîöåññîðó ýòî ìîæåò íå ïîíðàâèòü-
ñÿ. Ïðî êîíäåíñàöèþ òîæå ðàññêàçà-
íî â øêîëüíîì ó÷åáíèêå, íî, óâû � â
äðóãîì êëàññå! � òàê ÷òî ïðèäåòñÿ
ëèñòàòü äâå êíèãè.

Ë.Íàìåð
Àâòîð ïðèçíàòåëåí ñîòðóäíèêàì
ôèðìû «Íîðä» çà êîíñóëüòàöèþ

ÂÅÙÈ È ÂÅÙÅÑÒÂÀ
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Îí íå ñäàë ýêçàìåí (ñìåøíî ñêàçàòü, ïî õèìèè!) è ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, êàê ïîëîæåíî, íàáðàëñÿ. Â äûì. È âîò ñèäèò îí ñ
òÿæåëîé ãîëîâîé íà ñêàìåå÷êå â ïàðêå è òðÿñóùèìèñÿ  ðóêà-
ìè îòêðûâàåò ñ ïîìîùüþ çàæèãàëêè áóòûëêó ïèâà. Èìåííî
áóòûëêó, ïîòîìó ÷òî íå ëþáèò ðîññèéñêèé íàðîä èç æåñòÿ-
íûõ áàíîê ïèâî òÿíóòü � íîñ ìîæíî ïîðåçàòü! Ïîéìàë Èâà-
íîâ ìîìåíò, êîãäà ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêè ñòàëè òðÿñòèñü â òàêò,
óìóäðèëñÿ-òàêè îòêðûòü áóòûëêó, à ïðîáêó â êóñòû çàáðîñèë.

È òóò æå, äàæå ãëîòêà íå óñïåë ñäåëàòü, èç êóñòîâ æàëîáíî
ïèñêíóëè. Íåóæåëè ïðîáêà â êîãî-òî óãîäèëà � â æóêà, ñêà-
æåì, èëè ìåëêóþ çâåðóøêó?

Èâàíîâ, ÿñíûé ïåðåö, ïîëåç â êóñòû: êîìó æå òàì äîñòà-
ëîñü? Ðàçäâèíóë âåòâè è âèäèò: æàáà ñèäèò, è ó íåå íà ãîëî-
âå ïåðåâåðíóòàÿ ïèâíàÿ ïðîáêà ñâåðêàåò, ñëîâíî êîðîíà. Äà,
ñèäèò ýòà æàáà è æàëîáíî êâàêàåò, ÿâíî íå çíàÿ, ÷òî ñ íåî-
æèäàííûì ïîäàðêîì äåëàòü: è âûáðîñèòü æàëêî, è íåóäîá-
ñòâî îïðåäåëåííîå.

«Âîò îíà, ìîÿ öàðåâíà-ëÿãóøêà!» � ðåøèë ñ ïîõìåëüÿ Èâàíîâ,
àêêóðàòíî, êàê ìîã, ïîëîæèë åå íà ëàäîíü è íàïðàâèëñÿ äîìîé.

Äâà ðàññêàçà

Èâàíîâ äîìîé ïðèäåò. À êàêàÿ óìíèöà! Òàðàùèòñÿ Èâàíîâ
êàê-òî íî÷üþ íà ìîíèòîð ñâîåãî êîìïüþòåðà è ïðîãðàììêó
áàíêîâñêóþ ïûòàåòñÿ âçëîìàòü (ïèâî æå íà ÷òî-òî ïîêóïàòü
íóæíî!), à æàáà íà åãî ïëå÷å ñèäèò. Òîëüêî íè ÷åðòà ó Èâàíî-
âà íå âûõîäèò, ïàðîëü íå ìîæåò ïîäîáðàòü. Äàæå ðóêè îïóñ-
òèëèñü. È òóò æàáà ïðûã ñ ïëå÷à è äàâàé ëàïêàìè ïî êëàâèà-
òóðå ñòó÷àòü. Èâàíîâ óäèâèòüñÿ íå óñïåë, à îíà óæå ïàðîëü
íàáèëà è â ñèñòåìó âîøëà. Âîò âåäü ñ÷àñòüå ïðèâàëèëî!

Òàê ïîøëî-ïîåõàëî. Æàáà õàêåðñòâîì çàðàáàòûâàåò, à Èâàíîâ
ñóòêàìè â íî÷íûõ êëóáàõ èëè äèñêîòåêàõ ïðîïàäàåò. Íî, çàìåòèì,
æåíùèí äîìîé íå âîäèò, ïîíèìàåò, ÷òî æàáà îáèäåòüñÿ ìîæåò.

Íî ãäå ñ÷àñòüå, òàì è ÷åðíàÿ ëþäñêàÿ çàâèñòü. Ïðèøåë êàê-
òî ê Èâàíîâó ñòóäåíò-áèîëîã Ïåòðîâ. Ôàìèëèÿ åìó îò ïàïû-
õóäîæíèêà äîñòàëàñü: ÷òî-òî îí, ïàïà, òàì òàêîå âûñîêîõó-
äîæåñòâåííîå íàìàëåâàë � òî ëè «Ìàëü÷èêà íà êðàñíîì óíè-
òàçå», òî ëè «Æåíùèíó ñ ñèíåé ìî÷àëêîé», â îáùåì, ëåò íà
äåñÿòü ïðîñëàâèëñÿ. Íó, çíà÷èò, ïðèøåë ýòîò áèîëîã, ñûí
ïàïû, è äàâàé æàáó â ðóêàõ âåðòåòü, ñî âñåõ ñòîðîí ðàññìàò-
ðèâàòü, à ïîòîì è ãîâîðèò:

1. Ëþáèìàÿ æàáà

Èâàíîâ âñå-òàêè íàøåë ñâîå ñ÷àñòüå, ñâîþ çàêîë-
äîâàííóþ öàðåâíó. Æàáà îêàçàëàñü íàñòîÿùåé íàõîäêîé. Íå êðè÷èò,

íå äåðåòñÿ. Ïüåò âîäó, åñò ìóõ è æäåò, êîãäà
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ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ

Àâòîð ðàññêàçîâ, êîòîðûå ïåðåä âàìè, � äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà îáùåé è íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÐÀÍ,
òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðîìó íàø æóðíàë ëþáåçåí, òàê ñêàçàòü, ïî
îïðåäåëåíèþ. Îäíàêî ëèòåðàòóðíûé äåáþò Ã.Ä.Íèïàíà ñîñòîÿëñÿ
íåñêîëüêèìè ìåñÿöàìè ðàíüøå â «Çíàìåíè» (2004, ¹ 3). Ñåãîäíÿ
ìû ïóáëèêóåì äâà ðàññêàçà èç öèêëà, êîòîðûé àâòîð íàçâàë «íåíà-
ó÷íîé ôàíòàñòèêîé». Ìîæåò áûòü, îí è ïðàâ?

Ãåîðãèé Íèïàí

� Íå ìîæåò îíà áûòü çàêîëäîâàííîé öàðåâíîé, ïîòîìó ÷òî
îíà íå ëÿãóøêà, à çåëåíàÿ æàáà � Bufo viridis. Ýòî ïåðâîå.
Âòîðîå: íå áóäåò ó òåáÿ ñ íåé íèêàêîãî ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ �
çåìíîâîäíûå ñ ìëåêîïèòàþùèìè íå ñêðåùèâàþòñÿ. Òðåòüå:
ó ýòîé îñîáè ïàòîëîãèÿ, ïîòîìó ÷òî ñàìêè íå äîëæíû êâà-
êàòü. Åé è êâàêàòü-òî íå÷åì, ðåçîíàòîðà íåò.

Âîò âåäü öèíèê è âîîáùå ñêîòèíà � ëåçåò ñî ñâîåé áèîëî-
ãèåé â ÷óæîå ñ÷àñòüå! Íî Èâàíîâ ñðàçó íàøåëñÿ:

� ×åì êîæà ñòðàøíåå, òåì äóøà íåæíåå, à äåòåé ìû ïðèåì-
íûõ âîçüìåì. Ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó èç ïðèþòà, èëè êàêîãî-
íèáóäü ãîëîâàñòèêà èç ïðóäà. � È âûòîëêàë Ïåòðîâà çà äâåðü.

Íî òîò, êîíå÷íî, ïî çëîáå ñòàë ñëóõè ðàñïóñêàòü ïî âñåìó
èíñòèòóòó, ÷òî Èâàíîâ ñ æàáîé æèâåò. Èâàíîâó ïðîõîäó íå
äàâàëè, îñîáåííî äåâóøêè. Êàê óâèäÿò, ãëàçà çàêàòûâàþò è
êàêóþ-íèáóäü ãëóïîñòü ïîðþò, íàïðèìåð:

� Íó, òû, Èâàíîâ, èçâðàùåíåö!..
Òîëüêî âñå ýòî íåäîëãî ïðîäîëæàëîñü � êàê ðàç äî ïåðå-

ñäà÷è ýêçàìåíà ïî õèìèè. Èâàíîâ, êàê âîäèòñÿ, îïÿòü íå âû-
ó÷èë, íî ïðÿòàòüñÿ çà ìåäèöèíñêèìè ñïðàâêàìè íå ñòàë. À
ïî÷åìó? Ïåðåä æàáîé áûëî ñòûäíî (âîîáùå, îíà èç íåãî
ïîòèõîíüêó ÷åëîâåêà äåëàëà). Óòðîì, ïîâçäûõàâ, ñîáðàë îí
âñå êíèãè ïî õèìèè â ðþêçàê, õîòåë óæå åãî çàêðûâàòü, êàê
âäðóã æàáà ïðûã òóäà æå. Ñåëà íà ó÷åáíèêå ïî îðãàíè÷åñêîé
õèìèè è ÿñíûìè, ñïîêîéíî-âûïó÷åííûìè ãëàçàìè íà Èâàíî-
âà ñìîòðèò. È � áóäòî êàìåíü ñ ñåðäöà ñíÿëà. Ïîíÿë Èâà-
íîâ, ÷òî æàáà âûõîä íàéäåò.

Ïðèøåë íà ýêçàìåí, âûòÿíóë áèëåò. Çíàòü, êîíå÷íî, íè÷å-
ãî íå çíàåò è îòêóäà ñïèñûâàòü íå âåäàåò. Ñèäèò è âåðòèò
áèëåò â ðóêàõ. Âäðóã æàáà öàï áèëåò ëàïêîé, çàòåì â äâà
ïðûæêà çà äâåðü, à òàì ïðûã-ïðûã, è ê Êàòå Ñèäîðîâîé, ïåð-
âîé êðàñàâèöå è îòëè÷íèöå. Êàòÿ ñèäåëà â êîðèäîðå è êà-
êóþ-òî óìíóþ êíèæêó ÷èòàëà. Æàáà çàïðûãíóëà ê íåé íà êî-
ëåíêè è èâàíîâñêèé áèëåò ïðîòÿíóëà � äåñêàòü, ïîñìîòðè.
Çàìåðëè âñå âîêðóã, äàæå êóðèòü ïåðåñòàëè, à ïîòîì êàê
ïðîðâàëî: çàãàëäåëè è äàâàé â âîñåìü ðóê îòâåòû íà âîïðî-
ñû èç èâàíîâñêîãî áèëåòà ïèñàòü. Íàïèñàëè, ñâåðíóëè âñå â
àêêóðàòíóþ òðóáî÷êó è � æàáå â ëàïêó. À òà òèõîíüêî ïðî-
áðàëàñü ñêâîçü ïðèîòêðûòóþ äâåðü è ñðàçó ê Èâàíîâó.

Ýêçàìåí îí ñäàë. Íà äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, ðàçóìååò-
ñÿ, íå îòâåòèë, íî òðîÿê ïîñòàâèëè.

Æàáó çàóâàæàëè, ïîñëå ýêçàìåíà âñå ê íåé ëåçëè ïîçäîðî-
âàòüñÿ çà ëàïêó. Èâàíîâ îñìåëèëñÿ è ïðèãëàñèë Êàòþ Ñèäî-
ðîâó â êàôå, à îíà íå îòêàçàëà. Ïîëîæèëà æàáó íà ëàäîøêó è
ïîøëà ðÿäîì ñ Èâàíîâûì. Â êàôå åëè ìîðîæåíîå è ïèëè ñîê
êàê ëþäè. Èâàíîâ äàæå ïèâà íå ïîïðîñèë, à æàáå âçÿëè êëþê-
âåííîãî ìîðñà. Æàáà ñèäåëà íà ñòîëå è ïèëà ìîðñ ÷åðåç
ñîëîìèíêó, à Èâàíîâ è Ñèäîðîâà ãëàäèëè åå óìíóþ ãîëîâó è
óëûáàëèñü äðóã äðóãó.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé Êàòÿ ïðèäóìàëà: íàäî ñ æàáîé ñõî-
äèòü ê êàêîé-íèáóäü ãàäàëêå � ïóñòü æàáó ðàñêîëäóþò. Ïî-
øëè ê ãàäàëêå. Íî òà íå âçÿëàñü ðàñêîëäîâûâàòü. Ïîñìîòðå-
ëà â ãëàçà Èâàíîâó è Ñèäîðîâîé è ñêàçàëà, ÷òî æàáà ïðèíå-
ñåò èì ñ÷àñòüå.

ïîäãóçíèêè ñòàíîâèëèñü ìîêðûìè, òî åñòü òðåáîâàëà èõ ñìå-
íèòü.

Êîãäà ìàëü÷èê ïîäðîñ, æàáà ñòàëà åãî íàäåæíûì òåëîõðà-
íèòåëåì, îñòðî ÷óâñòâîâàâøèì âñå íåäîáðîå èëè ãàäêîå.
Îäíàæäû â ïàðêå îíà ïðûãíóëà íà ìîðäó êàêîìó-òî íå â ìåðó
ðåòèâîìó äîãó, êîòîðûé ïîïûòàëñÿ íà ìàëü÷èêà ãàâêíóòü.
Ìãíîâåííî ñðàáîòàëè åå ÿäîâèòûå æåëåçû. Äîã êàòàëñÿ ïî
òðàâå, ïûòàÿñü îòòåðåòü èëè ñëèçàòü æãó÷èé ÿä, âèçæàë, è
åãî ðâàëî. Ñ òåõ ïîð Èâàíîâà-ìëàäøåãî áåç áîÿçíè îòïóñêà-
ëè ñ æàáîé íà ïðîãóëêó. Îíà íàó÷èëà ìàëü÷èêà ñâîåìó ÿçûêó,
÷òî-òî åìó ðàññêàçûâàëà, îí âíèìàòåëüíî ñëóøàë è èíîãäà
ñìåÿëñÿ â îòâåò. Ãëÿäÿ, êàê æàáà ëîâêî ïëàâàåò â âàííå, Èâà-
íîâ-ìëàäøèé ñòàë ðåãóëÿðíî õîäèòü â áàññåéí, çàïèñàâøèñü
â øêîëó ïëàâàíüÿ. Æàáà áåññìåííî ïðèñóòñòâîâàëà íà âñåõ
òðåíèðîâêàõ, íî ñàìà ïëàâàòü â õëîðèðîâàííîé âîäå ðÿäîì
ñî ñâîèì ëþáèìöåì, ïîíÿòíî, íå ìîãëà. Çàòî îíà áûñòðî
ïðûãàëà âäîëü áîðòèêà áàññåéíà, êîãäà ñûí ïëûë, è áóðíî
ïîääåðæèâàëà åãî ñâîèì êâàêàíüåì. Òðåíåð, êîòîðûé âíà÷à-
ëå ïîòåøàëñÿ íàä ñòðàííîé ïîìîùíèöåé ìàëü÷èêà, îáðàòèë
âíèìàíèå íà òî, ÷òî òîò ñòàë áûñòðî îáõîäèòü ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ, îñîáåííî åñëè ïëûë áðàññîì. Ñ òåõ ïîð æàáà ïðèñóò-
ñòâîâàëà è íà âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ.

Êàê-òî ìàìà è ïàïà Èâàíîâû, âñïîìíèâ ñâîé äàâíèøíèé
ïîõîä ê ãàäàëêå, ïîïðîñèëè ñûíà óçíàòü ó æàáû, êåì îíà áûëà
ðàíüøå. Ìàëü÷èê ïåðåâåë âîïðîñ æàáå è çàòåì ñêàçàë ðîäè-
òåëÿì:

� Ðàíüøå îíà áûëà ãîëîâàñòèêîì, à åùå ðàíüøå èêðèíêîé.
Èâàíîâû äîëãî õîõîòàëè...

îãäà ìàëü÷èê äîðîñ äî òîãî êðèòè÷åñêîãî ðóáåæà,
êîãäà îäíà ÷àñòü þíîøåé íà÷èíàåò óâëåêàòüñÿÊ

òåõíèêîé, à äðóãàÿ ñèãàðåòàìè è ïèâîì, îí óâëåêñÿ áèîëîãè-
åé, ïðè÷åì çåìíîâîäíûå ñòàëè åãî êîíüêîì. Òåïåðü âñå âû-
õîäíûå Èâàíîâ-ìëàäøèé ïðîâîäèë íà áîëîòàõ âìåñòå ñî ñâî-
åé æàáîé, ãäå íàáëþäàë çà æèçíüþ ëÿãóøåê, æàá è òðèòîíîâ,
ñíèìàÿ îòäåëüíûå ýïèçîäû íà âèäåîêàìåðó, è âåë ñ îáèòàòå-
ëÿìè áîëîò áåñåäû, âíà÷àëå ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå ñâîåé íÿíü-
êè, à çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíî, çàïèñûâàÿ ãîëîñà íà äèêòîôîí.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû îí ïîñòóïèë íà áèîôàê ÌÃÓ è óæå
íà âòîðîì êóðñå, íå áåç ïîìîùè òàëàíòëèâîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ, êîíå÷íî, âûïóñòèë äâå áðîøþðû � «Ìîÿ ëþáèìàÿ æàáà»
è «Ãëàçàìè ëÿãóøêè». Ýòè êíèæêè âñêîðå ïåðåâåëè íà ìíî-
ãèå ÿçûêè. Â îáùåì, îãëóøèòåëüíûé óñïåõ. Ê äâàäöàòè ïÿòè
ãîäàì Èâàíîâ-ìëàäøèé ïîëó÷èë êàíäèäàòñêóþ ñòåïåíü è ñòàë
íåïðåìåííûì ó÷àñòíèêîì âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé,
ñâÿçàííûõ ñ çåìíîâîäíûìè.

Êîëëåãè øóòèëè, ÷òî äîêëàäû è ñëàéäû åìó ãîòîâèò æàáà,
ñ êîòîðîé îí íèêîãäà íå ðàññòàåòñÿ. Îäíàêî îñòðÿêè óòèõëè,

Òàê è âûøëî. ×åðåç òðè ìåñÿöà Èâàíîâ è Ñèäîðîâà  ïîæå-
íèëèñü, à ïîòîì ó íèõ ðîäèëñÿ ñûí.

óò óæå ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ. Ðîäèëñÿ ñûí, æàáà åãî
óáàþêèâàëà, òèõî óð÷à, è ãðîìêî êâàêàëà, åñëèÒ
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êîãäà â ëàáîðàòîðèè óíèâåðñèòåòà Ñàí-Ïàóëó îí ñóìåë ðàç-
ãîâîðèòü íåîáû÷íîå çåìíîâîäíîå, íàéäåííîå â Àìàçîíèè, è
ýòî ñóùåñòâî ðàññêàçàëî î ïîâàäêàõ è ìåñòàõ îáèòàíèÿ ñâî-
èõ ñîðîäè÷åé. ×òî ïîñëåäîâàâøèå ýêñïåäèöèè ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëè.

Íî è ýòî íå âñå. Âîçëå òàëàíòëèâîãî è íåîáûêíîâåííîãî
Èâàíîâà-ìëàäøåãî òåïåðü âñåãäà, êàê ï÷åëêè, ðîèëèñü äå-
âóøêè. Îäíàêî è òóò æàáà ñëóæèëà ïðåêðàñíûì èíäèêàòîðîì.
Ïîëó÷àëîñü òàê: â ñàìûé íåîæèäàííûé ìîìåíò Èâàíîâ çíà-
êîìèë î÷åðåäíóþ ïðåòåíäåíòêó ñî ñâîåé íÿíüêîé. Íåêîòî-
ðûå äåâèöû áðåçãëèâî êðèâèëèñü («Ôó, êàêàÿ ãàäîñòü!»), äðó-
ãèå, ïîäàâèâ îòâðàùåíèå, ïûòàëèñü çàèãðûâàòü ñ æàáîé, íî
ýòîò íîìåð íå ïðîõîäèë: æàáà îñòðî ÷óâñòâîâàëà ôàëüøü è
îòïîëçàëà îò ÷óæèõ ïðîòÿíóòûõ  ðóê. Íî âîò îäíàæäû ïîÿâè-
ëàñü þíàÿ äèïëîìíèöà Ñàøåíüêà. Óâèäåâ åå, æàáà ãðîìêî è
óäèâëåííî êâàêíóëà. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû äåâóøêà áûëà
ãîëîé, ïîñêîëüêó îäíà òðÿïî÷êà âñå-òàêè îáâèâàëà åå áþñò,
à äðóãàÿ áåäðà, íî è îäåòîé Ñàøåíüêó â òîò ìîìåíò íèêòî íå
íàçâàë áû. Êðîìå òîãî, â åå ãóáàõ äûìèëàñü ñèãàðåòà.

� ×òî îíà êâàêíóëà? � ñïðîñèëà Ñàøåíüêà Èâàíîâà-ìëàä-
øåãî.

� Òû åå íåìíîãî óäèâèëà, � ïîñëåäîâàë îòâåò. � Ïîíèìà-
åøü, îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ îðòîäîêñàëüíûõ âçãëÿäîâ íà ïîâå-
äåíèå äåâóøåê è æåíùèí.

� Êâàê æå, êâàê æå, � ïåðåäðàçíèâàÿ æàáó, ñúÿçâèëà Ñà-
øåíüêà, � êâàààêàÿ-òî îòîðâà îñìåëèëàñü ïðèáëèçèòüñÿ ê
åå íåïîðî÷íîìó âîñïèòàííèêó! Êâàààêàÿ íàãëîñòü!

� Ïðåêðàòè, � ïîïðîñèë Èâàíîâ-ìëàäøèé, � îíà âñå ïî-
íèìàåò è õîðîøî ÷óâñòâóåò èíòîíàöèè.

� Êâàààêàÿ ÷åñòü! � ïðîäîëæàëà åðíè÷àòü Ñàøåíüêà. �
Ñàìà èâàíîâñêàÿ æàáà ñîáèðàåòñÿ ìåíÿ âîñïèòûâàòü! Âîò
òåáå! � È ïîêàçàëà æàáå ÿçûê.

Æàáà íå îñòàëàñü â äîëãó è ïîêàçàëà ÿçûê Ñàøåíüêå, è,
êàê òóò æå îòìåòèë Èâàíîâ, ÿçûê æàáû îêàçàëñÿ äëèííåå.
Ñàøåíüêà çâîíêî çàñìåÿëàñü, à ïîòîì ïðåäëîæèëà æàáå:

� Ëàäíî, ïîäðóãà, äàâàé ìèðèòüñÿ!
� Êâà? � ñïðîñèëà æàáà.
� Êâà! � ïîäòâåðäèëà Ñàøåíüêà.

2. Ïîëåò øìåëÿ

åå âûñòèðàëè è ïîëîæèëè ñóøèòüñÿ. Íàòàøêà, ïîäïåðåâ ãî-
ëîâó ðóêîé, áåñöåëüíî âîäèëà êèñòî÷êîé ïî áóìàãå. Ãëàâíàÿ
çåáðà íå ðèñîâàëàñü. Âñå íîðìàëüíûå áåëûå çåáðû ñ ÷åð-
íûìè ïîëîñêàìè ïîëó÷èëèñü çàìå÷àòåëüíî, à ýòà � íó íè â
êàêóþ! À êàê áåç íåå â Íàòàøêèíîé ñàâàííå? Êàê áåç âåðá-
ëþäà íà àéñáåðãå.

Îíà áðîñèëà êèñòü â áàíî÷êó ñ âîäîé è ïîäîøëà ê îêíó. Âî
äâîðå æèçíü íàáåãàëà ìîðñêèìè âîëíàìè. Êòî-òî íîñèëñÿ íà
ðîëèêàõ, êòî-òî íà ñàìîêàòå, âîçëå êà÷åëåé äðàëèñü ìàëü-
÷èøêè, íà áëèæàéøåé ñêàìåéêå íà÷èíàþùèå äåâóøêè îñâàè-
âàëè êîñìåòè÷åñêèé íàáîð, è íèêîìó íå áûëî äåëà äî Íà-
òàøêè Öàïëèíîé èç êâàðòèðû íîìåð 134, êîòîðàÿ íå ëþáèò
öèôðû è ïîëó÷àåò ïî ìàòåìàòèêå äâîéêè. Çà ýòî åå íå îò-
ïóñêàëè ãóëÿòü � ÷òîáû ñèäåëà è äîëáèëà ýòè ÷åðòîâû äðî-
áè. Íó è ëàäíî. Âåäü âñå ðàâíî ó íåå íåò äðóçåé íè â øêîëå,
íè âî äâîðå. Ïîòîìó ÷òî îíà ìîë÷àëèâàÿ, íå ëþáèò êîìïüþ-
òåðíûå èãðû è ó íåå íåò äàæå ïðîñòåíüêîãî ìîáèëüíèêà. À
çà÷åì îí åé, åñëè íèêòî, êðîìå ìàìû è ïàïû, íå ïîçâîíèò?
Äëèííàÿ è ñóòóëàÿ, êàê ñåðàÿ öàïëÿ � åå òàê è îáçûâàþò:
«Ñåðàÿ Öàïëèíà».

«È ÷òî îíè ïðèöåïèëèñü ñ ýòèì ñëîæåíèåì äðîáåé? Îäíà
âòîðàÿ ïëþñ îäíà âòîðàÿ � ðàâíî åäèíèöå... ×óøü êàêàÿ-òî!
Ýòî ñìîòðÿ ÷òî ñêëàäûâàòü: åñëè ñûïó÷åå, òî ìîæåò èç äâóõ
ïîë-ëîæåê ñàõàðà öåëàÿ ëîæêà ïîëó÷èòñÿ, à åñëè äâå ïîëî-
âèíêè áóìàæíîãî ëèñòà, òî, êàê èõ íè ñêëåèâàé, âñå ðàâíî
öåëûé ëèñò íå ïîëó÷èòñÿ. Ïîïðîáóé íà òàêîì ëèñòå àêâàðå-
ëüþ ÷òî-íèáóäü íàðèñîâàòü! À åñëè ñìåøàòü ïîëîâèíêè ðàç-
íûõ öâåòîâ?»

Îíà âåðíóëàñü ê àêâàðåëè. Ïî áóìàãå ïîëçàë ìîêðûé øìåëü.
Îí óæå ïîáûâàë â ôîðìî÷êå ñ ÷åðíîé êðàñêîé è òåïåðü, äâè-
ãàÿñü ïî ñèëóýòó ÷åðíîé çåáðû, èñïðàâëÿë Íàòàøêèíû îøèá-
êè. ×åðíàÿ çåáðà ñòàëà îæèâàòü, à ïîòîì ïîáåæàëà, ÷òîáû
ñòîëêíóòüñÿ ñ áåëûìè çåáðàìè è â íèõ ðàñòâîðèòüñÿ, îñòà-
âèâ ïîñëå ñåáÿ ÷åðíûå ïîëîñêè. Ýòî áûëî çäîðîâî!

Îòêóäà âçÿëñÿ ýòîò øìåëü? Âåäü íå áûëî ñëûøíî íèêàêîãî
æóææàíèÿ. Íàâåðíîå, îí òèõî âïîëç â îòêðûòóþ ôîðòî÷êó.
Òàêîé óìíèöà, à ïî÷åìó-òî ëåòàòü íå ìîæåò...

Îíà àêêóðàòíî âçÿëà äâóìÿ ïàëüöàìè øìåëÿ è ïðîìûëà åãî
â ÷èñòîé âîäå. Ïîòîì ïîëîæèëà ñóøèòüñÿ íà ÷èñòûé ëèñò
áóìàãè. Ïîêà øìåëü ñóøèëñÿ, Íàòàøêà ÷èòàëà 2-é òîì Áðå-
ìà. È íàêîíåö íàøëà òî, ÷òî èñêàëà. Ñðåäè «Íàñåêîìûõ ñ
ïîëíûì ïðåâðàùåíèåì». Â äâàäöàòü âîñüìîì îòðÿäå ïåðå-
ïîí÷àòîêðûëûõ.

Ïðî÷èòàâ ïðî äâå ïàðû ïåðåïîí÷àòûõ êðûëüåâ, Íàòàøêà
âçÿëà ïàïèíó áîëüøóþ ëóïó è ñòàëà ðàññìàòðèâàòü ñâîåãî
ñóøèâøåãîñÿ òàëàíòà-øìåëÿ. Õóäîæíèê îêàçàëñÿ êàëåêîé:
îòñóòñòâîâàëî çàäíåå ïðàâîå êðûëûøêî. Íåñïðàâåäëèâî!
Âïðî÷åì, êàê è ìíîãîå äðóãîå â ýòîì ìèðå.

Îíà óïðÿòàëà øìåëÿ â ñïè÷å÷íûé êîðîáîê, çàõâàòèëà àêâà-
ðåëü è, íåñìîòðÿ íà çàïðåò, âûøëà íà óëèöó. Ãäå íàõîäèòñÿ
ðàéîííàÿ âåòëå÷åáíèöà, åé áûëî íåèçâåñòíî, íî ðàññïðàøè-
âàëà, ðàññïðàøèâàëà ïðîõîæèõ � è íàøëà.

 ïîÿâëåíèåì Ñàøåíüêè æàáà, êàê áû ïî÷óâñòâîâàâ,
÷òî âûïîëíèëà ñâîå ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ñòà-

ëà ñäàâàòü. Âîçðàñò, ÷òî äåëàòü! Îíà óæå íå åçäèëà ñ Èâàíîâûì-
ìëàäøèì íà êîíôåðåíöèè è íå ñîïðîâîæäàëà åãî â äëèòåëüíûõ
ýêñïåäèöèÿõ. Íî áûëà çà íåãî ñïîêîéíà: âåäü ðÿäîì ñ íèì íàõî-
äèëàñü Ñàøåíüêà. Êîãäà äåòè (òî åñòü Èâàíîâ-ìëàäøèé è Ñà-
øåíüêà) îòñóòñòâîâàëè, òèõî ñèäåëà â äîìå Èâàíîâûõ-ñòàðøèõ
âîçëå îáîãðåâàòåëÿ è íàäîëãî çàñûïàëà.

Ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ, Èâàíîâ-ìëàäøèé (âìåñòå ñ Ñà-
øåíüêîé, êîíå÷íî) íàõîäèëñÿ â ýêñïåäèöèè â Íèêàðàãóà, êîã-
äà åìó ïåðåäàëè ñðî÷íîå ñîîáùåíèå îò ðîäèòåëåé. Òàì áûëî
äâà ñëîâà: «Îíà óìåðëà». Ïðîòèâîìîñêèòíàÿ ñåòêà ñêðûëà îò
îêðóæàþùèõ òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ åãî ëèöîì. Ïîòîì, ìîë÷à è
ÿðîñòíî ðàçìàõèâàÿ ìà÷åòå, îí ðâàíóëñÿ íàïðîëîì â òðîïè-
÷åñêóþ ñåëüâó. Óìíàÿ Ñàøåíüêà, äåëèêàòíî âûæäàâ ìèíóò
äåñÿòü, îòïðàâèëàñü åãî èñêàòü. Èâàíîâ-ìëàäøèé ñèäåë íà
êàìíå âîçëå ìåëêîãî âîäîïàäà è ïëàêàë. Êàê ðåáåíîê. Ñëå-
çèíêè ñêàòûâàëèñü ïî ùåêàì â áîðîäó ó÷åíîãî.

Ñàøåíüêà ïðèíÿëàñü ãëàäèòü åãî ïî ãîëîâå, ïðèãîâàðèâàÿ:
� Íî òû æå ñàì çíàåøü, ÷òî äëÿ æàá äâàäöàòü âîñåìü ëåò �

ýòî ãëóáîêàÿ ñòàðîñòü. Îíà óìåðëà ñòàðóøêîé, â òåïëå è óþòå.
Â îêðóæåíèè ñâîèõ áëèçêèõ.

� Çíàþ, âñå çíàþ! � ñêâîçü ñëåçû îòâå÷àë Èâàíîâ-ìëàäøèé. �
Íî êòî òåïåðü íàó÷èò íàøèõ ñ òîáîé äåòåé áûòü ëþäüìè?

Ñ

× åðíàÿ çåáðà ñ áåëûìè ïîëîñêàìè ïîëó÷àëàñü
ïëîñêîé, íåæèâîé, êàêîé-òî áëåêëîé, êàê áóäòî

 ïðèåìíîé ïðèøëîñü ñèäåòü äîëãî, äà åùå âñå
ïðèñòàâàëè ñ ðàññïðîñàìè, êîãî Íàòàøêà ïðè-Â

íåñëà. Îíà êîðîòêî îòâå÷àëà, ÷òî ïðèøëà íà êîíñóëüòàöèþ.
Êàêàÿ-òî áàáêà âñå âðåìÿ íîðîâèëà âëåçòü áåç î÷åðåäè ñî
ñâîèì æèðíûì øïèöåì. Íà øóì âûøëà ìåäñåñòðà èç êàáè-
íåòà è ïîñîâåòîâàëà:
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� Íå ïðèñòàâàéòå ê íàøåìó Ïàâëó Ïåòðîâè÷ó!
«Íàø Ïàâåë Ïåòðîâè÷» � ýòî Íàòàøêå ïîíðàâèëîñü...
Îíà áûëà ïîñëåäíåé â î÷åðåäè, êàê è âñåãäà. Íàêîíåö âîøëà.
� ×òî ó âàñ? � óñòàëî-ñòðîãî ñïðîñèë Ïàâåë Ïåòðîâè÷, íå

ïîäíèìàÿ ãîëîâû. Îí îêàçàëñÿ õóäûì, íàëûñî áðèòûì þíî-
øåé ñ î÷êàìè íà äëèííîì íîñó.

� Øìåëü, � ñêàçàëà Íàòàøêà è òîðîïëèâî ïðèíÿëàñü îò-
êðûâàòü ñïè÷å÷íóþ êîðîáêó. � Ó íåãî íåò îäíîãî êðûëûøêà,
ïîýòîìó îí íå ìîæåò ëåòàòü, à âåäü îí õóäîæíèê. Âîò ïî-
ñìîòðèòå, êàê îí çåáðó â ñàâàííå íàðèñîâàë!

Þíîøà Ïàâåë Ïåòðîâè÷ òóïî óñòàâèëñÿ íà Íàòàøêó, êîòî-
ðàÿ äåðæàëà íà ëàäîíè ëåâîé ðóêè øìåëÿ, à â ïðàâîé ðóêå
ðèñóíîê, è ñïðîñèë:

� Òû ÷òî, õî÷åøü åãî óñûïèòü?
� Äà íåò, ÿ õî÷ó, ÷òîáû îí ëåòàë! Êðûëî ìîæíî ñäåëàòü,

ìîæíî! � Îíà àêêóðàòíî ïîìåñòèëà øìåëÿ â êîðîáîê è çà-
òåì, ïîêà Ïàâåë Ïåòðîâè÷ íå îïîìíèëñÿ, ïðèíÿëàñü íà îá-
ðàòíîé ñòîðîíå àêâàðåëè áûñòðî íàáðàñûâàòü ÿ÷åèñòóþ ñõå-
ìó íåäîñòàþùåãî êðûëà. � Âåäü ýòî çàäíåå êðûëûøêî, äà?
Ìîæíî ïðèöåïèòüñÿ ê ïåðåäíåìó, âåäóùåìó êðûëó!

� Ñòîï, � ïðî÷èñòèë ãîðëî Ïàâåë Ïåòðîâè÷. � Äåëüòàïëà-
íåðèñò ñ òðåìÿ ïåðåëîìàìè êîíå÷íîñòåé! À ìàòåðèàë? Èç
÷åãî ÿ òåáå ýòî êðûëî âûêðîþ?

� Òðàíñïëàíòàöèÿ! � ïîäñêàçàëà Íàòàøêà. � Â ãîðîäå
åæåäíåâíî ïîãèáàþò òûñÿ÷è ïåðåïîí÷àòîêðûëûõ. Òàê? � È
ïîäíÿëà ãëàçà íà ñòðîãîãî âåòåðèíàðà.

Ïàâåë Ïåòðîâè÷ ñ èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàë äåâî÷êó. Òàêîå
ñóùåñòâî åìó åùå íå ïîïàäàëîñü.

� Òàê, òàê, � ïîñëå íåêîòîðîãî ðàçäóìüÿ ïðîèçíåñ îí. �
Çàâòðà â ýòî æå âðåìÿ. È ïðèõâàòè ñ ñîáîé ïîáîëüøå ýòèõ...
òðàíñïëàíòàòîâ, è íåîáÿçàòåëüíî øìåëèíûõ. Ìîæíî îò îñ,
ï÷åë, ñòðåêîç � ñëîâîì, îò äðóãèõ ïåðåïîí÷àòîêðûëûõ. Ðè-
ñóíîê îñòàâü, ìíå íàäî ïîäóìàòü íàä ñõåìîé êðåïåæà êðûëà.

Íàòàøêà âûñêî÷èëà, åäâà óñïåâ êðèêíóòü «ñïàñèáî, äî ñâè-
äàíèÿ». À Ïàâåë Ïåòðîâè÷ íå ñòàë èçó÷àòü ñõåìó êðûëà � îí
ïåðåâåðíóë ëèñò è âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåë Íàòàøêèíó àêâà-
ðåëü. Íàâñòðå÷ó ñòàäó áåëûõ çåáð ñ ÷åðíûìè ïîëîñêàìè áå-
æàëà îäíà-åäèíñòâåííàÿ ÷åðíàÿ çåáðà ñ áåëûìè ïîëîñêàìè.

Ïàïà ïîòåð ïåðåíîñèöó.
� Ïîíèìàþ, � ñêàçàë îí, � íî âîò êàêîå äåëî. Åñòü ìåðò-

âûå íàñåêîìûå âîçëå õèìè÷åñêè îáðàáîòàííûõ ðàñòåíèé, è
èõ èñïîëüçîâàòü íåëüçÿ: îíè óæå îòðàâëåíû. ×òî îñòàåòñÿ?
Ïàóòèíà, ðàìû ñòàðûõ îêîí, â êîòîðûõ íàñåêîìûå ïîãèáàþò,
ñëó÷àéíî ïîïàâ ìåæäó ñòåêîë, à òàêæå ÿðêèå ñâåòèëüíèêè.
Ïîíÿëà?

Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïîæåðòâîâàâ ñâîåé êîëëåêöèåé ïîêå-
ìîíîâ â ïîëüçó êîðûñòîëþáèâûõ øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ, Íàòàøêà ê øåñòè ÷àñàì âå÷åðà çàïîëó÷èëà îêîëî äåñÿò-
êà äîõëûõ îñ è ï÷åë, äâóõ áîëüøèõ øìåëåé è ãðîìàäíóþ ñòðå-
êîçó.  Âñå ýòî áîãàòñòâî îíà âûñûïàëà íà ñòîë Ïàâëà Ïåòðî-
âè÷à.

Ïîä ìèêðîñêîïîì, ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà è ñêàëüïåëÿ, âåòå-
ðèíàð îòäåëèë îò ìåðòâûõ øìåëåé êðûëûøêè, à Íàòàøêà ÷å-
ðåç áîëüøóþ ëóïó íàáëþäàëà, êàê îí ýòî äåëàåò. Çàòåì Ïà-
âåë Ïåòðîâè÷ ïîìåñòèë øìåëÿ-õóäîæíèêà â ñêëÿíêó ñ ïðè-
òåðòîé êðûøêîé, ïðåäâàðèòåëüíî êàïíóâ òóäà íåìíîãî ýôè-
ðà. Îíè ïîäîæäàëè, ïîêà øìåëü óñíåò, è ïðèñòóïèëè ê îïå-
ðàöèè. Ê óäèâëåíèþ Íàòàøêè, Ïàâåë Ïåòðîâè÷ íå ñòàë ïðè-
øèâàòü øìåëþ ÷óæîå êðûëî. Âìåñòî ýòîãî îí îáâèë øìåëÿ
ïðîçðà÷íûì ïëàñòèêîâûì êîëüöîì ñ íåáîëüøèì âûñòóïîì è
ê ýòîìó âûñòóïó ïîäêëåèë êðûëûøêî-ïðîòåç. Ñî ñòîðîíû öå-
ëîãî êðûëûøêà êîëüöî áûëî ÷óòü òîëùå. «Ýòî ÷òîáû âûñòóï
íå ïåðåâåøèâàë», � äîãàäàëàñü Íàòàøêà.

Îíà ñèäåëà êàê íà èãîëêàõ, ïîêà øìåëü ïðîñûïàëñÿ. Íàêî-
íåö ïðîñíóëñÿ. Ïàâåë Ïåòðîâè÷ äàë åìó íåìíîãî ïîïîëçàòü,
÷òîáû îí îêîí÷àòåëüíî ïðèøåë â ñåáÿ, à çàòåì âûñîêî ïîä-
áðîñèë, ïðåäâàðèòåëüíî ðàññòåëèâ íà ïîëó ñòàðûé õàëàò. Ïî-
÷óâñòâîâàâ, ÷òî ïàäàåò, øìåëü îò÷àÿííî çàãóäåë è çàòðåïû-
õàë êðûëûøêàìè. Íà ìãíîâåíèå çàâèñ â âîçäóõå è... è ïîëå-
òåë, ñëåãêà íàêðåíèâøèñü íà ïîêàëå÷åííûé áîê.

� Ïîëó÷èëîñü! � êðèêíóëà Íàòàøêà è çàõëîïàëà â ëàäîøè.
Øìåëü êðóæèë ïîä ïîòîëêîì, âíà÷àëå ìåäëåííî, êàê áû

èñïûòûâàÿ íîâîå êðûëî, ïîòîì áûñòðåå, à ïðèíîðîâèâøèñü,
ïðèíÿëñÿ âûïèñûâàòü âèðàæè. Ïàâåë Ïåòðîâè÷ äîâîëüíî óëûá-
íóëñÿ, äîñòàë èç ÿùèêà ïèñüìåííîãî ñòîëà ëàçåðíûé äèñê,
âñòàâèë åãî â CD-ROM êîìïüþòåðà è êëèêíóë íåñêîëüêî ðàç
«ìûøüþ».

Âðÿä ëè êòî-íèáóäü, êðîìå ñòðåìèòåëüíûõ ôèãóðèñòîâ,
ïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü «Ïîëåò øìåëÿ» Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà äëÿ
òàíöà, è âåëèêèé êîìïîçèòîð, íàâåðíîå, óäèâèëñÿ áû, åñëè á
óâèäåë, êàê ïîä åãî ìóçûêó, äîíîñÿùóþñÿ èç äèêîâèííîãî
ñîîðóæåíèÿ, êðóæèòñÿ íåñêëàäíàÿ äîëãîâÿçàÿ äåâî÷êà. À âîç-
ìîæíî, îí èçóìèëñÿ áû è òîìó, ÷òî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â áå-
ëîì õàëàòå âîîáùå íå èíòåðåñóåò ìóçûêà: åãî èíòåðåñóåò
øìåëü, ëåòàþùèé ïî êîìíàòå. «Ñìîæåò ëè øìåëü ïëàíèðî-
âàòü, åñëè ê íåìó ïðèêðåïèòü êðûëüÿ áîëüøîé ñòðåêîçû?»

À ìîæåò áûòü, âåëèêèé êîìïîçèòîð íè÷åìó áû íå óäèâèëñÿ
è íàïèñàë ìóçûêó î äåâî÷êå, òàíöåâàâøåé ñî øìåëåì, è î
þíîøå, ïðûãíóâøåì ñ âåðøèíû òåëåáàøíè, ÷òîáû ïðîëåòåòü
íàä ãîðîäîì íà äåëüòàïëàíå, íà ïðàâîì êðûëå êîòîðîãî òàíöó-
þùàÿ äåâî÷êà íàðèñîâàëà ÷åðíóþ çåáðó ñ áåëûìè ïîëîñêàìè.

îäèòåëè, êîíå÷íî, âûñêàçàëè Íàòàøêå âñå, ÷òî ïî-
ëîæåíî â òàêîé ñèòóàöèè. Âî-ïåðâûõ, óøëà èçÐ

äîìà, íåñìîòðÿ íà çàïðåò, âî-âòîðûõ, äâåðü íå çàêðûëà íà
êëþ÷, à ïðîñòî çàõëîïíóëà, â-òðåòüèõ, îñòàâèëà îêíî îòêðû-
òûì. Íó è òàê äàëåå. Íàòàøêà íè÷åãî íå ñëûøàëà, îíà äóìà-
ëà î ïåðåïîí÷àòûõ êðûëüÿõ.

� Ïàïà, � ñïðîñèëà, êîãäà âîçíèêëà ïàóçà, � à ãäå ÷àùå
âñåãî ïîãèáàþò íàñåêîìûå?

� Êàêèå íàñåêîìûå, òû ýòî î ÷åì? � Ãîëîñ ìàìû ñòàë íà-
áèðàòü ïðåæíþþ âûñîòó.

� Ïîãîäè, � îñòàíîâèë åå ïàïà è âíèìàòåëüíî ïîñìîòåë
íà äî÷ü. � Êàêèõ íàñåêîìûõ òû èìååøü â âèäó?

� Ïåðåïîí÷àòîêðûëûõ. Øìåëåé, îñ, ï÷åë, ñòðåêîç.
� Òû ÷òî, â àêòèâèñòêè «Ãðèíïèñà» ïîäàëàñü?
� Äà íåò, øìåëþ íàäî êðûëî ïðèøèòü, à òî îí ëåòàòü íå

ìîæåò. � Íàòàøêà îòêðûëà ñïè÷å÷íûé êîðîáîê è ïîêàçàëà
ïàïå ñâîåãî õóäîæíèêà.

Ïàïà âçÿë ëóïó, êîòîðîé ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ ïðè ïàéêå ýëåê-
òðîííûõ ïëàò, è ïðèíÿëñÿ ðàçãëÿäûâàòü øìåëÿ.

� Òî÷íî � îäíîãî êðûëûøêà íåò!
Ìàìà ÷åðåç åãî ïëå÷î òàêæå çàãëÿíóëà â ëóïó.
� Äà íó âàñ ñ ýòèìè øìåëÿìè, ìèêðîñõåìàìè è äâîéêàìè ïî

ìàòåìàòèêå, � ïðîèçíåñëà â ñåðäöàõ è óøëà ñìîòðåòü òåëåâèçîð.
� Êàê æå òû ê íåìó êðûëî ïðèêðåïèøü? � ñïðîñèë ïàïà.
� Êðûëî áóäåò êðåïèòü âåòåðèíàð Ïàâåë Ïåòðîâè÷, à ìíå

íàäî òðàíñïëàíòàò íàéòè.
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Áîëüøå âíèìàíèÿ �
áîëüøå ñûíîâåé?

Èñïàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî çàãàäî÷íûé «îáðÿä» ñ àðî-
ìàòíîé òðàâîé, êîòîðûé ñîâåðøàþò îäíîöâåòíûå ñêâîðöû
(Sturnus unicolor), âëèÿåò íà ÷èñëî ñàìöîâ â âûâîäêå.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò Âèñåíòå
Ïîëî è åãî êîëëåãàìè èç ìàäðèäñêîãî Íàöèîíàëüíîãî ìóçåÿ
åñòåñòâåííûõ íàóê, ïîêàçàëî, ÷òî ñêâîðöû-ñàìöû, ñîâåðøàÿ
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ðåãóëèðóþò ñîîòíîøåíèå ïîëîâ â ñâî-
åì  âûâîäêå â ïîëüçó ñûíîâåé. Ñàìåö åæåäíåâíî ïðèíîñèò
ñàìêå, ãîòîâÿùåéñÿ ê îòêëàäêå ÿèö, ðàçíûå àðîìàòíûå òðàâû.
Ñàìêà íåçàìåäëèòåëüíî ýòè òðàâêè âûáðàñûâàåò. Íî ïðè ýòîì,
åñëè òðàâà ïîÿâëÿåòñÿ â ãíåçäå ðåãóëÿðíî, ÷èñëî ñàìöîâ â âû-
âîäêå ìîæåò âîçðàñòè íà 10�20%!

Íåïîäàëåêó îò Ìàäðèäà èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè äâå êî-
ëîíèè ñêâîðå÷íèêîâ. Â îäíîé íàøëè ïðèñòàíèùå 54 ïàðû
ñêâîðöîâ, â äðóãîé � 40. Çà äâà ãîäà îíè âûñèäåëè 735 ïòåí-
öîâ � âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ñêâîðå÷íèêàõ, â êîòîðûå ó÷åíûå êàæäûé äåíü ïîäáðàñûâàëè
ïî 35�40 ãðàììîâ äóøèñòûõ òðàâ (òåõ æå, ÷òî èñïîëüçîâàëè
ñàìè ïòèöû, íàïðèìåð, ëàâàíäû è ãåðàíè), äîëÿ ñàìöîâ â âû-
âîäêàõ ñîñòàâèëà 0,52, à â êîíòðîëüíûõ � 0,41 («Proceeding of
Royal Societe B», àâãóñò 2004 ã.).

Â îòëè÷èå îò ëþäåé, ñàìöû ïòèö èìåþò äâå îäèíàêîâûõ ïî-
ëîâûõ õðîìîñîìû, ñàìêè æå � äâå ðàçíûå, è îò òîãî, êàêàÿ èç
ìàòåðèíñêèõ õðîìîñîì ïîïàäåò â ÿéöåêëåòêó, çàâèñèò, âûëó-
ïèòñÿ ëè èç ÿéöà ñêâîð÷îíîê èëè ñêâîðóøêà. «Ïîë ïòåíöîâ
êîíòðîëèðóåò èìåííî ñàìêà, � îáúÿñíÿåò Âèñåíòå Ïîëî. �
Áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â ðàñ-
öâåòêå ñàìöà ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü åå òàêèì îáðàçîì, ÷òî äîëÿ
ñûíîâåé â âûâîäêå âîçðàñòàåò». Ìåõàíèçìû ýòîãî ÿâëåíèÿ
ïîêà íåÿñíû, íî åãî ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå î÷åâèäíî:
åñëè ó åå ïàðòíåðà êðàñèâîå îïåðåíèå èëè âíóøèòåëüíûé ðàç-
ìåð, ñóäüáà ñûíîâåé, ïîõîæèõ íà òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî îòöà,
ñëîæèòñÿ ñ÷àñòëèâî. Òàêîå æå çíà÷åíèå äëÿ ñàìêè ìîãóò èìåòü
è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ óõàæåðà. «Êîëè÷åñòâî òðàâû, êîòî-
ðóþ ïðèíîñèò ñàìåö, ñâÿçàíî ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â åãî
êðîâè è ñ ðàçìåðîì åãî ó÷àñòêà», � ïîÿñíÿåò èññëåäîâàòåëü.
Âèäèìî, ïðèíîøåíèå òðàâîê ñàìêàì ó ñêâîðöîâ èãðàåò òó æå
ðîëü, ÷òî ïðèíîøåíèå êàìåøêîâ ó ïèíãâèíîâ èëè ñòðîèòåëü-
ñòâî çàìûñëîâàòûõ ãíåçä ó ëàñòî÷åê.

Ìîæåò, ìóæ÷èíàì, ñòðàñòíî æåëàþùèì ñûíà, ñòîèò ïîñëå-
äîâàòü ïðèìåðó ñêâîðöîâ è åæåäíåâíî äàðèòü æåíàì öâåòû?
Êñòàòè, àíàëîãèþ ñ ïòèöàìè ìîæíî ïðîäîëæèòü: åñëè âìåñòî
öâåòîâ ïðèíîñèòü ïðàâèëüíî âûáðàííûå êàìåøêè�

Ñ.Êîìàðîâ

...ñîçäàíà è ðàçâèâàåòñÿ ãåøòàëüò-òå-
îðèÿ âèçóàëüíîãî äåøèôðîâàíèÿ êîñ-
ìè÷åñêèõ ñíèìêîâ («Âåñòíèê Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà», ñåðèÿ 5,
Ãåîãðàôèÿ, 2004, ¹ 2, ñ.3�9)...

�óñëîâèÿ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà è îòñóò-
ñòâèå ãðàâèòàöèè íå âëèÿþò íà îñíîâ-
íûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñ-
òåíèé, åñëè ñîáëþäàåòñÿ àäåêâàòíàÿ
òåõíîëîãèÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ («Âåñòíèê
ÐÀÍ», 2004, ò.74, ¹ 8, ñ. 675)�

�ïåðâûé ðîññèéñêèé àâèàöèîííûé
ãèïåðñïåêòðîìåòð ìàãèñòðàëüíûõ ãà-
çîïðîâîäîâ èñïûòàí äëÿ çîíäèðîâà-
íèÿ òåððèòîðèè ßìáóðãñêîãî ãàçîêîí-
äåíñàòíîãî ìåñòîðîæäåíèÿ (ÄÀÍ,
2004, ò.397, ¹ 1, ñ.45�48)�

�äâóõñòóïåí÷àòàÿ ìåòàòåëüíàÿ óñòà-
íîâêà, â êîòîðîé ãàç ñíà÷àëà àäèàáà-
òè÷åñêè ñæèìàëè, à ïîòîì íàãðåâàëè
ýëåêòðè÷åñêîé äóãîé, âûñòðåëèâàëà
ñíàðÿä ìàññîé 1,2 ã ñî ñêîðîñòüþ äî
4,2 êì/ñ («Ïðèáîðû è òåõíèêà ýêñïå-
ðèìåíòà», 2004, ¹ 4, ñ.125�129)�

�ìîðôèí â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ íå-
ñïåöèôè÷åñêè âîçäåéñòâóåò íà ìåìá-
ðàíû ýðèòðîöèòîâ, íå èìåþùèå ðå-
öåïòîðîâ ê íåìó, ïðè÷åì äåéñòâèå
ìàêñèìàëüíî ïðè 3*10-7 è 3*10-12 Ì
(«Áèîôèçèêà», 2004, ò.49, âûï.4,
ñ.680�684)�

�ãåíû òðàíñòèðåòèíà � ïåðåíîñ÷èêà
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ � ðàçëè÷íû ïî
ñòðóêòóðå è ïî-ðàçíîìó ýêñïðåññèðó-
þòñÿ â ìîçæå÷êå ÷åëîâåêà è øèìïàí-
çå («Áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ», 2004,
ò.30, ¹ 4, ñ.383�388)�

�ïîäâåñêà äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâîäîâ
ïîä âîçäóøíûìè ëèíèÿìè âûñîêîãî
íàïðÿæåíèÿ ïîçâîëèò óìåíüøèòü âîç-
äåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ íà
áèîòó («Ýëåêòðè÷åñòâî», 2004, ¹ 9,
ñ.19�24)�

�äëÿ ãîðíîé ïðàêòèêè âàæíî ó÷èòû-
âàòü àêòèâíîñòü êîëüöåâûõ ãåîëîãè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, ñîäåðæàùèõ ìåñòî-
ðîæäåíèÿ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ
(«Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû ðàç-
ðàáîòêè ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ», 2004,
¹ 3, ñ.45�51)�
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Ìÿñíûå êàëîðèè
ìåíüøå õëåáíûõ

×åëîâå÷åñòâî óæå ìíîãî ëåò îçàáî÷åíî ïðîáëåìîé ïîõó-
äåíèÿ. Ïðîñòîé ïîäñ÷åò êàëîðèé íå âñåãäà ïðèíîñèò æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò ëèøíå-
ãî âåñà, èìåéòå â âèäó, ÷òî êàëîðèÿ áåëêîâîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå óãëåâîäíîé.

Êàëîðèÿ êàëîðèè ðîçíü, óòâåðæäàþò àìåðèêàíñêèå ó÷å-
íûå Ðè÷àðä Ä. Ôåéíìàí (íå ðîäñòâåííèê è äàæå íå îäíî-
ôàìèëåö çíàìåíèòîãî ôèçèêà � åãî ôàìèëèÿ ïèøåòñÿ
Feinman) èç Íüþ-Éîðêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà è Þäæèí Ôàéí èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ßêîáè, òîæå
ðàñïîëîæåííîãî â Íüþ-Éîðêå. Ïîýòîìó òå, êòî ïðèäåð-
æèâàåòñÿ íèçêîóãëåâîäíîé äèåòû, õóäåþò áûñòðåå òåõ, êòî
ïûòàåòñÿ ñáðîñèòü ëèøíèå êèëîãðàììû, ñíèæàÿ ïîòðåá-
ëåíèå áåëêîâ.

Èññëåäîâàòåëè îïèðàþòñÿ íà ïåðâûé è âòîðîé çàêîíû
òåðìîäèíàìèêè. Ïåðâûé ãëàñèò, ÷òî ýíåðãèÿ âñåãäà ñîõðà-
íÿåòñÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïèòàíèþ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåë-
êîâûå, óãëåâîäíûå è æèðîâûå êàëîðèè ýêâèâàëåíòíû, èõ
ýíåðãèÿ íå èñ÷åçàåò «â íèêóäà», êîãäà âû èõ ïîëó÷àåòå. Ñ
ýòèì Ôåéíìàí è Ôàéí íå ñïîðÿò. Îäíàêî, ñîãëàñíî âòî-
ðîìó çàêîíó òåðìîäèíàìèêè, ýíåðãèÿ ñòðåìèòñÿ ê ðàâíî-
ìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ âíóòðè îáúåêòà, åñëè åå ñïåöè-
àëüíî íå óäåðæèâàòü. Àâòîðû ðàáîòû îáðàùàþò âíèìàíèå
íà òî, ÷òî áåëêè è óãëåâîäû îðãàíèçì ïåðåðàáàòûâàåò ïî-
ðàçíîìó, è, ñëåäîâàòåëüíî, âîïðåêè ýòîìó çàêîíó èõ ýíåð-
ãèÿ ðàñõîäóåòñÿ òîæå ïî-ðàçíîìó. Áåëêè, íàïðèìåð, òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â òåïëî (ïî ñîîáùåíèþ
àãåíòñòâà «News Nature» îò 16 àâãóñòà 2004 ã.).

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, õîòÿ ëîìòèê õëåáà è êóñîê ìÿñà ìîãóò
áûòü ðàâíûìè ïî êàëîðèéíîñòè, îðãàíèçì ïîëó÷èò îò íèõ
íåîäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ äâè-
æåíèÿ èëè ïîäêîæíûõ çàïàñîâ.

Äàííûå âûâîäû ïîäâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè äàòñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ. Â 2002 ãîäó îíè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, èç-
ìåðÿÿ êîëè÷åñòâî ñæèãàåìîé ýíåðãèè ïðè óïîòðåáëåíèè
ðàçëè÷íîé ïèùè. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ìóæ-
÷èí. Ëèäèðîâàëè òå, êîãî ïîñàäèëè íà íèçêîóãëåâîäíóþ
äèåòó.

Å.Ñóòîöêàÿ

�ñðîê àðõèâíîãî õðàíåíèÿ âèäåîìàãíè-
òîôîííûõ ëåíò â îïòèìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 ëåò, à DVD-äèñ-
êîâ � áîëåå âåêà («Òåõíèêà êèíî è
òåëåâèäåíèÿ», 2004, ¹ 8, ñ.49�51)�

�îñíîâíûå ìåñòîðîæäåíèÿ, èç êîòî-
ðûõ ñåé÷àñ äîáûâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
íåôòè, ÷åðåç 10�15 ëåò èñòîùàòñÿ, à
íîâûå íåôòåãàçîíîñíûå ïðîâèíöèè,
ñîèçìåðèìûå ñ Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé
èëè Âîëãî-Óðàëüñêîé, ïîêà íå ðàçâå-
äàíû («Íåôòü Ðîññèè», 2004, ¹ 8,
ñ.12�16)�

�â 1934 ãîäó â Ñîâåòñêîì Ñîþçå âïåð-
âûå â ìèðå îñóùåñòâèëè ïðîäóâêó
æèäêîãî ÷óãóíà ÷èñòûì êèñëîðîäîì,
äîêàçàâ âçðûâîáåçîïàñíîñòü òàêîãî
ìåòîäà («Ñòàëü», 2004, ¹ 8, ñ.21�23)�

�÷èñëåííîñòü òþëåíåé íà îáñëåäî-
âàííûõ ó÷àñòêàõ øåëüôà Ñåâåðî-Âî-
ñòî÷íîãî Ñàõàëèíà óâåëè÷èâàåòñÿ
(«Áèîëîãèÿ ìîðÿ», 2004, ò.30, ¹ 4,
ñ.312�315)�

�îáðàáîòêà øêóðû ñåâåðíîãî îëåíÿ
íèçêîòåìïåðàòóðíîé ïëàçìîé ïîíè-
æåííîãî äàâëåíèÿ è ïîëèìåðàìè
óìåíüøàåò ëîìêîñòü âîëîñ, óêðåïëÿ-
åò èõ â êîæå è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
âðåìÿ âûäåëêè («Êîæåâåííî-îáóâíàÿ
ïðîìûøëåííîñòü», 2004, ¹ 5, ñ.29�
30)�

�ïîñàäêà ïîëâåêà íàçàä ëåñíûõ íà-
ñàæäåíèé â ãëèíèñòûõ ïîëóïóñòûíÿõ
Ñåâåðíîãî Ïðèêàñïèÿ îáîãàòèëà âñå
êîìïîíåíòû ýêîñèñòåì: óâåëè÷èëîñü
÷èñëî âèäîâ ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ áèîòû, óëó÷øè-
ëèñü ñâîéñòâà ïî÷â («Ïî÷âîâåäåíèå»,
2004, ¹8, ñ.1013�1014)...

�òÿæåëûå ìåòàëëû ïîäàâëÿþò ðàñ-
êðûòèå è çàêðûòèå óñòüèö íà ëèñòüÿõ
ðàñòåíèé («Ôèçèîëîãèÿ ðàñòåíèé»,
2004, ¹ 4, ñ.516�520)�

...íûíåøíèé öèêë ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè è ïî ñèëå ìàãíèòíîãî ïîòîêà, è
ïî äðóãèì èíäåêñàì îêàçàëñÿ ñëàáåå,
÷åì ïðåäûäóùèé, ìàêñèìóì êîòîðî-
ãî ïðèøåëñÿ íà 1991 ãîä («The
Astrophysical Journal», 2004, ò. 609,
¹ 2, ÷.1, ñ.1140)...
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Ë.À.ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, Ìîñêâà: Ýíäèâèé è ñàëàò ëàòóê,
÷òî áû íè ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó ñëîâàðü Äàëÿ, � íå
îäíî è òî æå: áîëåå áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì ýíäèâèþ
êóäðÿâîìó èëè ñàëàòíîìó (Cichîrium endivia L.) ïðèõî-
äèòñÿ îáûêíîâåííûé öèêîðèé.

À.Í.ÑÌÅËßÍÑÊÎÌÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ìàñëî
èç ÿäåð îðåõîâ äëÿ êîíäèòåðñêèõ íóæä, íàñêîëüêî
íàì èçâåñòíî, ïîëó÷àþò ýêñòðàêöèåé, à íå îòæè-
ìîì.

Å.È.ÑÅËÈÔÀÍÎÂÓ, Ñåâåðîäâèíñê: Îáû÷íûé
òåìíûé íàëåò îò ÷àÿ ñ àëþìèíèåâîé ïîñóäû ëåãêî
óäàëèòü ïðîñòîé ïèùåâîé ñîäîé, åñëè æå ýòî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, âîçìîæíî, ïîòåìíåë òîíêèé ñëîé ãèäðî-
êñèäà àëþìèíèÿ, ïîêðûâàþùèé èçäåëèå; ïîïðîáóé-
òå ïðîòåðåòü åãî òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé â ñëàáîì
ðàñòâîðå óêñóñà.

Â.Ð.ÄÓÁÐÎÂÑÊÎÌÓ, Ìîæàéñê: «Âåäüìèíûì ìî-
ëîêîì» â íàðîäå íàçûâàëè ñåêðåöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç
ó íîâîðîæäåííûõ, ïðîèñõîäÿùóþ ïîä âëèÿíèåì ìà-
òåðèíñêèõ ãîðìîíîâ; ýòî ÿâëåíèå íå ãîâîðèò íè î ïà-
òîëîãèè, íè, ñàìî ñîáîé, î êîëäîâñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ
ðåáåíêà èëè ìàòåðè.

Å.Ê., Íîâîñèáèðñê: Âðÿä ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ,
÷òî «íàèìåíüøåé ÷àñòèöåé âåùåñòâà, êîòîðîé ïðè-
ñóùè âñå õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà âåùå-
ñòâà, ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëà», ïîñêîëüêó ó ìîëåêóëû íåò
íè òåìïåðàòóðû ïëàâëåíèÿ, íè òåìïåðàòóðû êèïå-
íèÿ, íè âÿçêîñòè...

Ñ.Ã., Þðþçàíü: Ñîæàëååì, íî «Õèìèÿ è æèçíü» â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îêàçûâàåò íè ïëàòíûõ, íè áåñ-
ïëàòíûõ óñëóã ïî ïîèñêó è âûñûëêå òåõíîëîãèé.

Á.Í.ÒÐÓØÈÍÓ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Áîëüøîå ñïàñè-
áî, â ¹ 7 íà ñòðàíèöå 15 äåéñòâèòåëüíî ïðîïóùåí
êèñëîðîä â ôîðìóëå ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòà.

ÅÂÃÅÍÈÈ ¨ËÊÈÍÎÉ, Ìîñêâà: Âûñòàâêà õó-
äîæíèêîâ, ðèñóþùèõ äëÿ «Õèìèè è æèçíè», ïîäîá-
íîé «Çîëîòîìó ÿéöó» 1997 ãîäà, ïîêà íå ïëàíèðóåò-
ñÿ ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ñïîíñîðîâ, íî êàê çíàòü,
ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü...

Î.Ã.ÎÑÅÎËÓ, âåðîÿòíî, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Íåêî-
òîðûå èç ïðåäëîæåííûõ âàìè âîïðîñîâ ó íàñ äåé-
ñòâèòåëüíî âîçíèêàëè, â ÷àñòíîñòè ìû ïèñàëè î
òîì, êàê è ïî÷åìó èçìåíÿåòñÿ ÷èñëî õðîìîñîì â õîäå
ýâîëþöèè; îòâåòèòü ïîäðîáíåå ìû íå ìîæåì ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ â ïèñüìå îáðàòíîãî àäðåñà...

ñìåðòü: ëèñòüÿ óìåðëè è â íèõ íà÷àëèñü ïðîöåññû ðàçëîæåíèÿ.
Æåëòûé èëè êðàñíûé ëèñò êëåíà ïðîñòî âèñèò íà äåðåâå, äî-
æèäàÿñü ñèãíàëà ê îïàäàíèþ. Îäíàêî íå âñå ó÷åíûå ðàçäåëÿþò
ýòó òî÷êó çðåíèÿ è âîò óæ â òå÷åíèå ñòîëåòèÿ ïûòàþòñÿ íàéòè
àëüòåðíàòèâíûé îòâåò íà âîïðîñ: çà÷åì îñåííèé ëèñò ñòàíî-
âèòñÿ æåëòûì èëè êðàñíûì?

Îäíó èç ñàìûõ ýêñòðàâàãàíòíûõ èäåé âûñêàçûâàë èçâåñòíåé-
øèé òåîðåòèê-ýâîëþöèîíèñò XX âåêà Óèëüÿì Ãàìèëüòîí, íåäàâíî
óìåðøèé îò ìàëÿðèè âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè â Àôðèêó. Îí ñ÷è-
òàë, ÷òî ÿðêàÿ îêðàñêà ëèñòüåâ ñëóæèò ñèãíàëîì äëÿ çèìóþùèõ
íàñåêîìûõ. Îíà ñîîáùàåò: äåðåâî íàõîäèòñÿ â ïðåâîñõîäíîì
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è äëÿ àòàêè ñëåäóåò âûáðàòü êàêîé-òî äðó-
ãîé ýêçåìïëÿð. À ñàìîå ñâåæåå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïðî-
âåëè áðèòàíåö Äåéâ Óèëêèíñîí èç Øêîëû áèîëîãèè è íàóê î
çåìëå Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Äæîíà Ìóðà è íåìåö
Ìàðòèí Øàôåð èç Ôðàéáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îíè ñ÷èòàþò,
÷òî, èçìåíèâ öâåò, ëèñò íå óìèðàåò, à, íàîáîðîò, ïðîäëåâàåò
ñâîþ àêòèâíóþ æèçíü.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàáîòû ïî õèìèè îñåííèõ ëèñòüåâ, âûïîë-
íåííûå ó÷åíûìè çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, à òàêæå ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñåííèé
ëèñò æèâåò î÷åíü èíòåíñèâíî. À öåëü ýòîé æèçíè � ïåðåêà÷àòü
èç ãîòîâÿùåãîñÿ îïàñòü ëèñòà íàçàä â ðàñòåíèå êàê ìîæíî áîëü-
øå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñëåäóþùåì ãîäó.
Äëÿ ýòîãî íóæíà ýíåðãèÿ � åå-òî ëèñò è ïîëó÷àåò îò ñîëíöà.

«Íà ñàìîì äåëå ôîòîñèíòåç âîâñå íå ïðåêðàùàåòñÿ ñ ïðèáëè-
æåíèåì ëèñòîïàäà, êàê ýòî ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, � ïî-
ÿñíÿåò ñâîþ èäåþ äîêòîð Óèëêèíñîí. � Äåëî â òîì, ÷òî îñåíüþ
íà ëèñòüÿ ðàñòåíèé â óìåðåííûõ øèðîòàõ ïî-ïðåæíåìó ïàäàåò
ìíîãî ñâåòà, à òåìïåðàòóðà îêàçûâàåòñÿ íèçêîé.

Ýòî ðàçðóøèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà çåëåíîì ïèãìåíòå õëîðî-
ôèëëå. Êðàñíûé è æåëòûé ïèãìåíòû ðàáîòàþò êàê ýêðàíû ïðî-
òèâ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ; îíè çàìåäëÿþò ðàçðóøåíèå òêàíåé
ëèñòà ïîä äåéñòâèåì ñâåòà, ïðåäîõðàíÿþò åãî îò îáðàçîâàíèÿ
âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è, êàê ñëåäñòâèå, äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîäîëæàòü ôîòîñèíòåç äàæå â ýòèõ íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ».

Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Â.Â.×óá ñ êàôåäðû ôèçèîëî-
ãèè ðàñòåíèé áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìî-

Çà÷åì
æåëòåþò

ëèñòüÿ?

Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êå çðåíèÿ, îñåííèé
íàðÿä ëèñòîïàäíûõ ðàñòåíèé ñèìâîëèçèðóåò



íîñîâà êîììåíòèðóåò ãèïîòåçó áðèòàí-
ñêîãî ó÷åíîãî: «Âî âðåìÿ ëàáîðàòîðíûõ
ðàáîò, êîòîðûå ñòóäåíòû ïðîâîäÿò íà
íàøåì ôàêóëüòåòå, ìû ÿñíî âèäèì, ÷òî
òêàíè ëèñòà è, â ÷àñòíîñòè, õëîðîôèëë
â ýòî âðåìÿ áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ, ïî-
ýòîìó î êàêîì-ëèáî ôîòîñèíòåçå ãîâî-
ðèòü òðóäíî. Âïðî÷åì, ýòî êàñàåòñÿ

òîëüêî ëèñòîïàäíûõ ðàñòåíèé. Êîãäà
ëèñòüÿ âå÷íîçåëåíûõ ðàñòåíèé èçìåíÿ-
þò ñâîé öâåò è ñòàíîâÿòñÿ ëèëîâûìè
èëè áðîíçîâûìè, ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè
äåéñòâèòåëüíî çàùèùàþòñÿ îò âðåäíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû � íèçêîé
òåìïåðàòóðû èëè ñèëüíîãî èçëó÷åíèÿ,
íàïðèìåð óëüòðàôèîëåòîâîãî. ×åñòíî
ãîâîðÿ, èçó÷åíèå àíòîöèàíîâ � à èìåí-
íî îíè ïðèäàþò êðàñíóþ è ôèîëåòî-
âóþ îêðàñêó îñåííèì ëèñòüÿì � è âû-
ÿñíåíèå èõ ðîëè â æèçíè ðàñòåíèÿ íå
ïðèâëåêàåò âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé».

«Èñòîðèÿ ñ îñåííèìè ëèñòüÿìè ëèø-
íèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå íå-
îáû÷íûõ, ïóñòü è íåâåðíûõ, èäåé â íà-
óêå, � çàìå÷àåò Äåéâ Óèëêèíñîí. � Äî
òåõ ïîð ïîêà ÿ íå óçíàë î ãèïîòåçå Ãà-
ìèëüòîíà, ìíå, êàê è áîëüøèíñòâó áèî-

ëîãîâ, è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî ñåðü-
åçíî çàäóìàòüñÿ î öâåòå îñåííèõ ëèñ-
òüåâ. Òî, ÷òî êðàñî÷íîå îñåííåå ïðåä-
ñòàâëåíèå � íå èãðà ñëó÷àÿ, à ðåçóëü-
òàò ñëîæíîãî áèîõèìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðèäàåò îñåíè äîïîëíèòåëüíîå î÷à-
ðîâàíèå».
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